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Fecha Horario Lugar 
 

Actividades principales Profesor(es) 

7 abr 
14:30 – 
16:00 
 

Cancha 
Campus 
Occidente 

Descripcion del deporte. Familiarización con el disco. 
Juego. Matías Ossa C. 

14 y 21 
abr 

14:30 – 
16:00 
 

Cancha 
Campus 
Occidente 

Ejercicios con disco; juego reducido (“hot box” y 
otros) Matías Ossa C. 

28 abr; 
5, 12 y 
19 mayo 

14:30 – 
16:00 
 

Cancha 
Campus 
Occidente 

Estrategia de juego; “stack” y “fuerza”; defensa con 
marca individual Matías Ossa C. 

26 
mayo, 2 
y 9 jun 

14:30 – 
16:00 
 

Cancha 
Campus 
Occidente 

Defensa por zonas, “copa”  
Matías Ossa C. 

16, 23, 
30 jun; 7 
jul 
 

 
14:30 – 
16:00 
 
 

Cancha 
Campus 
Occidente 

Realidad de juego.  
 

Matías Ossa C. 

22 y 29 
jul 

 
14:30 – 
16:00 
 
 

Cancha 
Campus 
Occidente 

Partido, evaluación final. 
Informe y autoevalación 

Matías Ossa C. 
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