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PROGRAMA DE ASIGNATURA
PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA II
2013

I DATOS GENERALES:

* Asignatura: Proceso de Atencién de
Enfermeria Il
* Nivel Curricular: Il Nivel

* Escuela Imparte: Escuela de Enfermeria

* Carrera: Enfermeria
* Régimen: Semestral
* Campus: Norte

1.DURACION:

* Horas Totales: 126
* Actividades Tedricas: 36 horas
* Evaluacién: g horas

* NUimero de estudiantes: 84
» Actividades Practicas: 81 horas

2. RESPONSABLES:

Docente Encargada:

Docente Coordinadora:

* Claudia Collado

* Teléfono: 93460008

* E-mail: ccollado@med.uchile.cl

* Horario de atencién: Lunes y miércoles de
14:30 2 17:00 hrs.

* Esmérita Opazo

* Teléfono: 29786680

* E-mail: eopazomorales@yahoo.es

* Horario de atencidon: jueves 14:30 a 17:00
hrs.

3. DOCENTES PARTICIPANTES EN EXPERIENCIA PRACTICA Y CLASES:

e E.U. Claudia Collado.

¢ E.U Viviana Cristi.

* E.U.Felipe de la Fuente.

e E.U. Gedman Guevara.

* E.U.lvonne Larghi.

e E.U.Verdnica Nasabun.

e E.U. Daniela Nieto.

* E.U. Esmérita Opazo.

e E.U Maria Cristina Paredes.
* E.U. Cristian Rodriguez.

* Académico Instructor.
* Académico Instructor.
* Profesor Asistente.

e Académico Instructor.
e Académico Instructor.
* Profesor Asistente.

e Académico Instructor.
e Académico Instructor.
e Académico Instructor.
e Académico Instructor.

MEJOR SALUD

Anos de Experiencia, Construimos la Enfermeria del Futuro
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* E.U.Silvia Rojas. * Profesor Asistente.

* E.U. Maria Angélica Saldias. * Académico Instructor.
* E.U.José Miguel Silva. * Académico Instructor.
* E.U.Cinthya Vera. * Académico Instructor.
* E.U.Verdnica Verdejo C. * Profesor Asistente.

DOCENTES INVITADOS EN CLASES O TALLERES:

e EU Natalia Castillo. * Académico Instructor.
e« E.U.Andrés Ledn. * Académico Instructor.
e E.U. Pilar Planet. * Profesor Asistente.

* EU Claudia Sepulveda. * Académico Instructor.
. EU. Enf. 3M

+  Kilgo.

4. CAMPOS CLiNICOS:

* Hospital Clinico Universidad de Chile * Hospital Barros Luco Trudeau.
» Complejo Hospitalario San José * Hospital San Juan de Dios.
DESCRIPCION.

Esta asignatura esta ubicada en el V semestre de la carrera y consta de 126 horas
tedrico practicas. Permite al estudiante un primer contacto y acercamiento, con la persona en
el contexto hospitalario iniciando la relacién terapéutica y aplicando el Proceso de atencion
de Enfermeria, en la persona enferma, a través del Modelo de D. Orem, J. Watson, M.
Leininger y C. Ruland & S. Moore.

Ademas le da la oportunidad de integrar conocimientos disciplinares propios y de
otras ciencias que le permitan adquirir y desarrollar habilidades para proporcionar cuidados
humanizados a la persona enferma hospitalizada y su familia.

PROPOSITO.

Contribuir a la formacién del estudiante en la entrega de cuidados humanizados de
enfermeria mediante la aplicacién del proceso enfermero en personas hospitalizadas y sus
familias en servicios de baja y mediana complejidad.

OBJETIVO GENERAL.:

e Aplicar el proceso enfermero en personas hospitalizadas en servicios de atencién
cerrada de baja complejidad utilizando los modelos de D. Orem, J.Watson, M.
Leininger y C. Ruland & S. Moore.

e Desarrollar habilidades y destrezas en la ejecucion de técnicas béasicas de
enfermeria, tendiente a solucionar los problemas que presentan las personas
hospitalizadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.




Al final de la asignatura el estudiante sera capaz de:
¢ |dentificar el rol de la enfermera/o en el cuidado en la atencion cerrada.

e Valorar la persona enferma utlizando diversos métodos de recoleccion y
organizacion de informacién basica.

e Formular diagndsticos de enfermeria, jerarquizados y segun directrices.

¢ Plantear objetivos especificos en términos de resultados esperados.

e Proporcionar atencion de enfermeria a la persona y familia que enfrenta una
situacion de enfermedad, seguin el modelo de D. Orem, J.Watson, M.Leininger y C.
Ruland & S. Moore.

¢ Evaluar la atencion proporcionada a las personas a su cuidado.

e Fundamentar la entrega de cuidados humanizados desde conocimientos
disciplinares propios y de otras ciencias.

e Desarrollar habilidades y destrezas en la aplicacion de técnicas y procedimientos de
enfermeria.

e Desarrollar habilidades en el manejo de los registros de enfermeria.

e Participar en la prevencion y control de infecciones asociadas a la atencién de salud.

e Realizar educacion dirigida a personas hospitalizadas que atiende para prepararlos
para el autocuidado segun necesidad de la persona.

e Interactuar con el equipo de salud que proporciona atencibn a personas
hospitalizadas.

¢ Mantener una conducta sujeta a los valores morales y éticos basicos que rigen el

ejercicio profesional, en particular los relacionados con el respeto por la vida, la
diversidad y dignidad de las personas.

e Desarrollara actitud acorde al rol profesional con la persona enferma y su familia;
personal de salud, pares y equipo académico demostrando responsabilidad,
confiabilidad, puntualidad, trabajo en equipo, comunicacién efectiva y liderazgo.

CONTENIDOS
Unidad 1

1.- Gestion del cuidado de la persona hospitalizada



¢ Ambiente terapéutico.
¢ Significado de la hospitalizacion.

o
o
o

Establecimiento de la relacion terapéutica.
Hospital amigo (Pediatria y Adulto).
Relacion enfermera - personas y familia.

2.- Etica y Bioética en la atencién clinica de las personas hospitalizadas en adulto y

pediatria.
o Consideraciones generales en la atencion clinica de personas hospitalizadas
(consentimiento infirmado, Ley de Deberes y Derechos).
o Consideraciones especiales en establecimiento de la relacion terapéutica.
o Cuidados especiales en las personas al final de la vida.

3.- Gestioén del Riesgo

Precauciones Estandares.

@]
o Precauciones Especificas (aislamientos).
o Infecciones asociadas a la atencién en salud.
o Prevencion de accidentes en Hospital.
o Notificacion de Incidentes.
Unidad 2:

Intervenciones de enfermeria tendientes a la satisfaccion de las necesidades de autocuidado
universales, segun modelo de D. Orem.

Cuidados de enfermeria del usuario con aporte insuficiente de aire:

Oxigenoterapia adulto y Pediatrica (naricera, mascarillas, tubo orotraqueal,
traqueotomia, halo).

Aerosol terapia, nebulizacion.

Terapia de ejercicios respiratorios.

Cuidados de enfermeria del usuario con aporte insuficiente de liquidos y electrolitos:

Toma de muestra de examenes de laboratorio que evidencien la satisfaccion de la
necesidad de liquidos y electrolitos. (técnica de toma de muestra de sangre).

Manejo de liquidos y electrolitos por via oral y balance hidrico.

Tipos de soluciones parenterales.

Instalacion y mantenimiento de dispositivos de acceso venoso.

Cuidados de enfermeria del usuario con aporte insuficiente de alimentos:

Cuidados de enfermeria en personas que utilizan dispositivos para alimentacion
enteral (SNG, SNY, Gastrostomia).

Cuidados de enfermeria del usuario con alteracion de la eliminacién y excrecion:

Alteraciones principales de la piel y sus cuidados (dermatitis del pafial en nifios y
adultos mayores.

Aseo y confort de las personas hospitalizadas:

o Confeccion de cama abierta y cerrada, de anestesia, con o sin paciente/ cuna.

o Cambio de ropa de cama con y sin paciente.



Hechura de cama con paciente.

Bafio en cama, adulto y pediétrico.

Aseo de cavidades.

Lavado de cabello.

Aseo matinal.

Aseo genital y muda (manejo cordén umbilical).

e Toma de muestra e interpretacion de examenes de laboratorio que evidencien la
satisfaccion de la necesidad de eliminacion y excreciéon. (coprocultivo , test de
Graham, muestra de Orina estéril y no estéril )

e Manejo de Heridas, basico y avanzado.

e |Instalacion y cuidados de catéteres urinarios (caterismo vesical intermitente y
permanente )

e Alteraciones de Eliminacion Intestinal (fleet enema, estrefiimiento, fecaloma,
proctoclisis).

O O O O O O

Cuidados de enfermeria del usuario con desequilibrio en la actividad y descanso
e .Tipos de Reposo y posiciones de personas en cama.
o Movilizacién de personas en cama.
o Mecénica corporal aplicada a la movilizacién de personas en reposo.
o Prevencién y Valoracion de riesgos de Ulceras por presion.
o Inmovilizaciones y Contenciones Adulto y Pediatrica.

Cuidados de enfermeria frente a los riesgos para la vida del usuario:
¢ Nociones bésicas de esterilizacion.
¢ Manejo de Material estéril y postura de guantes estériles.

Cuidados de enfermeria frente a la promocién del funcionamiento humano.
e Dolor.
e Escucha Activa.
e Enfermeria en la Salud Sexual.

Necesidades de cuidado en desviacién de la salud:
e Generalidades de la administracion de medicamentos.
e Administracion de medicamentos a través de las diferentes vias: oral, parenteral y
otras.

METODOLOGIA DOCENTE

ACTIVIDAD CANTIDAD DURACION N°GRUPOS/ALUMNOS
Clases tetricas |21 1 -1,5 horas c/u. 1/90
Talleres* 6 1/ 2horas 8/10-12
Practica 1 6 semanas 12/5-6
asistencial

e Talleres: los talleres seran realizados en el centro de habilidades clinicas donde se
entregard material previo al taller. Estos consistirdn en demostracion de la técnica por
parte del tutor y devolucion de técnica por parte del estudiante de acuerdo a pauta de
cotejo. El promedio de las pautas de cotejo corresponden al 10% de la nota tedrica.

e LA ASISTENCIA A LOS TALLERES ES OBLIGATORIA, EN CASO DE INASISTENCIA
ELLOS DEBEN SER DEBIDAMENTE JUSTIFICADOS Y SERAN RECUPERADOS




MEDIANTE UN TRABAJO ESRITO EN ACUERDO CON EL PROFESOR ENCARGADO
DE CURSO.

e EN CASO DE INASISTENCIA, SE PROCEDERA DE ACUERDO A LA "NORMA
OPERATIVA SOBRE INASISTENCIA A ACTIVIDADES CURRICULARES
OBLIGATORIA-CARRERAS DE PREGRADO" DIRECCION ACADEMICA.16 DE
OCTUBRE DEL 2008. DISPONIBLE EN AULA DIGITAL

HORARIO

CLASES TEORICAS: CONCENTRADO TEORICO: 20 de Marzo al 19 de Abril

DIA HORA LUGAR

MARTES 8:30 - 13:00 Confirmar auditorios via on line.
MIERCOLES 8:30 - 13:00

JUEVES 8:30 - 13:00

EXPERIENCIA CLINICA. : 22 de Abril al 21 de Junio
Objetivo: Aplicar el Proceso de atencion en enfermeria a través del modelo de
Dorothea Orem, al individuo hospitalizado.

DIA HORA LUGAR

MARTES 8:00 - 12:30 Campos clinicos
MIERCOLES 8:00 - 12:30 Campos clinicos
JUEVES 8:00 - 12:30 Campos clinicos

REQUISITOS DE ASISTENCIA

Orientacion a la asignatura Obligatoria.
Clases Tedricas Libre.

Experiencia Clinica Obligatoria.
Talleres Obligatorios.

NOTA: Todos los alumnos deben estar debidamente vacunados contra la Hepatitis By C

En caso contrario, la unidad a cargo es el Programa de Tutoria de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile. Sin costo .Coordinador de programa de tutoria, Escuela de
Enfermeria: Sr.Andrés Leon

EVALUACION DEL CURSO.

DEL ALUMNO
e Teoria 60%

2 pruebas+ promedio pautas de cotejo (45+45+10 respectivamente)
e Practica 40%

Pauta evaluacion. (50%)



Caso clinico. (25%)
Control post clinico (25%)

NOTA: Estéa prohibido portar cualquier dispositivo electronico durante las pruebas (celulares,
pen-drives, etc. solo se permitira el uso de calculadoras simples, no cientificas). Tampoco se
permitirdn apuntes, cuadernos, libros, etc.

EXIMICION 5,8 POR ASIGNATURA PROFESIONAL SIN ROJO independiente del tipo de
evaluacion, de acuerdo al articulo 13 del Reglamento Interno de la Carrera de
Enfermeria Asignaturas Profesionales.

DE LA ASIGNATURA

Cada alumno evaluara la asignatura al término de ésta a través de plataforma electronica:
www.alumnos.uchile.cl

ASPECTOS REGLAMENTARIOS DE DESEMPENO Y EVALUACION:

Los aspectos reglamentarios se rigen por el Reglamento de la Facultad de Medicina, la
Norma operativa sobre asistencia a actividades -curriculares obligatorias-carreras de
pregrado(Direccion académica) ,el Reglamento interno de las asignaturas profesionales de la
Escuela de Enfermeria, Protocolo de accidentes cortopunzantes de la Facultad de Medicina,
disponibles en carpeta en la secretaria de la Escuela.

ASPECTOS REGLAMENTARIOS SOBRE USO DEL UNIFORME

Las directrices del disefio, confecciéon y uso del uniforme clinico, han sido dadas
previamente por la coordinadora del nivel mas los PEC correspondientes de las asignaturas
profesionales.

PROTOCOLO DE ACCIDENTES CORTOPUNZANTES
Este protocolo se rige por el programa de accidentes corto punzantes existentes en la

Facultad de Medicina,Pagina web: www.med.uchile.cl y material escrito disponible en
secretaria de Escuela de Enfermeria.

MEDIO OFICIAL Y VALIDO DE COMUNICACION PEC Y ALUMNOS

El medio oficial y valido de comunicacién entre el PEC, docentes de la asignatura y los
estudiantes es oficialmente el AULA DIGITAL. En esta plataforma se publicaran las
evaluaciones oficiales de los estudiantes, se adjuntaran clases y otros materiales tanto
obligatorios como complementarios. También se publicaran novedades y otras noticias de
interés, para el eficiente desarrollo de la asignatura. Cada estudiante es responsable de
tener un pronto acceso a la plataforma digital.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES:

TALLERES: Pre requisito previo para la préctica clinica (en Centro de habilidades
Clinicas)


http://www.med.uchile.cl/

e TALLER: “Manejo de material estéril”
e TALLER: “Aseoy Confort y Confeccién de Camas”
o TALLER: “Oxigenoterapia, nebulizacion, aerosol terapia”.
TALLER: “Sondas: naso gastrica, nasoyeyunal y gastrostomia”. Cateterismo urinario
intermitente y permanente.
e TALLER: “Fleboclisis, via venosa, administracion de medicamentos por via parenteral
(intramuscular, subcutanea, intradérmica, endovenosa), extraccion de sangre venosa
e TALLER: “Refuerzo y/o técnica de puncién venosa entre pares”.

*Ver programacion de talleres en calendario de actividades.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.

e Alfaro-Lefevre, R. Aplicacion del proceso enfermero: fomentar el cuidado en
colaboracion. 32 ed. Barcelona. Masson, 1998.

e Vial, B. Procedimientos de Enfermeria Médico Quirtrgica, Chile, Editorial
Mediterraneo 2007.

e NANDA. Diagnésticos enfermeros: definiciones y clasificacion. 2012-2014.

¢ RNAO. Guia de buenas practicas en enfermeria: Valoracion y seleccién de
dispositivos de acceso vascular. 2011.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

o Alfaro-Lefevre, R. Aplicacion del proceso enfermero: fomentar el cuidado en
colaboracion. 52 ed. Barcelona. Masson, 2003.

¢ BRUNNER, EMERSON, "Enfermeria Médico Quirlrgica", Interamericana, 2004.

e Bulechek, G. M., & Butcher, Howard K. McCloskey Dochterman, J. (2009). Clasificacion de
Intervenciones de Enfermeria (NIC) (5° ed.). Madrid: Elsevier.

e Bulechek, G. M., Butcher, McCloskey Dochterman, J. Clasificacion de intervenciones
de enfermeria NOC.

e CARPENITO, L. J, "Planes de Cuidados y Documentacion en Enfermeria ", Madrid,
Espafia. Interamericana-Mc Graw-Hill, 2005.En biblioteca.

e Raile, M; Marriner, A. Modelos y teorias en enfemeria. 7° edicion. 2011. Editorial
Elsevier. En biblioteca.

e POTTER A, PERRY G, "Fundamentos de Enfermeria. Teoria y Practica”, Editorial
Harcourt Brace. 2002.

Recursos de Internet.
e MINSAL. www.minsal.cl (31/01/2013)
¢ NANDA internacional. www.nanda.org (31/01/2013)
e Enfermeria JW. www.enfermeriajw.cl (31/01/2013)
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http://www.enfermeriajw.cl/

Calendario de actividades

Este calendario puede ser modificado en el AULA DIGITAL
(Version 01_ene2013)

FECHA/HORA AUDITORIO CLASE DOCENTE
Ma 12 de marzo Monica Suarez 1
8:30 a 8:45 Bienvenida de E.U. Claudia Collado.
encargada de nivel
E.U. Claudia Collado.
8:45a9:30 Orientacion al E.U. Pabla Rivera.
(0,5) Programa de
asignatura.
9:30a 10:30 Ambiente terapéutico y | E.U. Claudia Collado.
(1) significado de la E.U. Claudia
hospitalizacién adulto y | Sepulveda.
pediatrico.
11:00 a 12:30 Consideraciones E.U. Ma. Cristina
(1,5) generales en la Paredes.

atencion clinica de
personas
hospitalizadas
(consentimiento
infirmado, Ley de
Deberes y Derechos).

Mier 13 de marzo

8:30 2 9:30
(1.0)

10:00 a 11:00
(1,0)

11:30a 12:30
1)

Julio Cabello

Gestion de riesgo:
notificacion de
incidentes, prevencion
de caidas,
Inmovilizacién y
contencién adulto y
pediatrico.

Infecciones asociadas
a la atencién en Salud
y aislamientos. Manejo
del material
cortopunzante.

Alteraciones y
cuidados de la piel.
Confort de la persona,
tipos de reposo
(posiciones),
prevencion de Ulceras

E.U. Gedman
Guevara.

E.U. Gedman
Guevara.

E.U. Viviana Cristi.




por presion.

Jue 14 de marzo

8:30 a 10:00
(1.5)

10:30 a 11:30
@)

12:00 13:00

Sala practicos Egana.
Primer piso Clinica
Psiquiatrica.

Oxigenoterapia

Manejo de liquidos y
electrolitos. Balance
hidrico.

E.U. Verénica
Nasabun.

E.U. Gedman Guevara

Ma 19 de marzo
8:30a9:30
1)

10:00 a 11:00
@)

11:30 a 12:30
1)

Tipos de soluciones
parenterales.

Nutricién enteral

Instalacion y
mantenimiento de
dispositivo de acceso
venoso. Toma de
muestra arterial y
venosa.

E.U. Silvia Rojas.

E.U. Claudia Collado.

E.U. Viviana Cristi.

Mie 20 de marzo
8:30 a 10:00
(1,5)

10:30 a 12:00
(1,9)

Dolor y escucha activa

Alteraciones de en la
eliminacién intestinal:
fleet enema,
proctoclisis. Toma de
muestra de exdmenes
de deposiciones adulto
y pediétrico.

E.U. Andrés Leodn.

E.U. Nalatia Castillo.

Jue 21 de marzo

8:30a9:30
1)

10:00 a 11:00
Q)

Instalacién y cuidados
del catéter urinario.
Toma de muestra de
examenes de orina.

Enfermeria en salud
sexual.

E.U. Claudia Collado

E.U. Pilar Planet.




11:30a 12:30 Aspectos relevantes en | E.U. Verdnica Verdejo
Q) los modelos de
enfermeria
Ma 26 de marzo E.U. Claudia Collado
E.U. Gedman Gevara.
8:30 a2 10:30 Prueba | E.U. Veronica Verdejo.

E.U. Viviana Cristi.

Mie 27 de marzo

8:30a9:30 Mecanica Corporal Kglo. xxx
(1,0)
Terapia de ejercicios | Xxxx
10:00 a 11:00 respiratorios  (Triflow,
(1,0) drenajes posturales).
11:30 a 13:00 Administracion de | E.U. Veronica Verdejo
(1,5) medicamentos por
diferentes vias.
Jue 28 de abril Gedman Gevara
8:30 2 9:00 Impacto de la | Viviana Cristi.
(0,5) esterilizacion en el | E.U.3M
cuidado de la salud.
TALLER:
9:0029:30 Reconocimiento de | E.U.3M
(0,5) indicadores de
esterilizacion.
Proceso reparativo de | E.U. 3M
10:00 a 10:45 la piel.
Generalidades de | E.U.3M
10:45a 11:30 heridas y técnica de
(1,5) curacion.
12:00 a 12:30 TALLER de apésitos | E.U.3M
(0,5)
12:30 a 13:00 TALLER de casos | E.U.3M
(0,5) clinicos.
Ma 2 de abril
9:00 a 10:00 TALLER: “Manejo de
10:30 a 11:30 material estéril”
2
Mie 3 de abril
9:00 a 10:00 TALLER: “Aseo vy




10:30 a 11:30 Confort y Confeccién

(2 de Camas”

Jue 4 de abril TALLER:

9:00 a 10:00 “Oxigenoterapia,

10:30a 11:30 nebulizacion, aerosol

(2 terapia”.

Ma 9 de abril TALLER: “Sondas:

9:00 a 10:00 naso gastrica,

10:30a 11:30 nasoyeyunal,

2 gastrostomia
cateterismos urinario
intermitente y
permanente.

Mie 10 de abril TALLER:

9:00 a 10:00 “Fleboclisis, via

10:30 a 11:30 venosa,

2 administracioén de
medicamentos por
via parenteral
(intramuscular,
subcutanea,
intradérmica,
endovenosa),

extraccion de sangre
venosa.

Jue 11 de abiril

TALLER: “Refuerzo

9:00 a 10:00 ylo técnica de
10:30a 11:30 puncién venosa entre
(2 pares”.
Ma 16 de abril Claudia Collado
Silvia Rojas
8:30a10:30 Prueba Il Pabla Rivera
Vero Nasabun
Miel7 de abril
COMUNITARIA
Jue 18 de abril COMUNITARIA
Ma 23 de abril Inicio Experiencia

practica (Primer Grupo)

Jue 30 de mayo

11:00 a 12:30

Prueba post clinica 1°
grupo

Jue 20 de junio

Prueba post clinica 2°

11:00a 12:30 grupo
Ma 25 y Mie 26 de Recuperacion de
junio practicas.

Jue 27 de junio
8:30a 10:30

Prueba Recuperativa




11:00 a 13:00

Revision Pruebas | y I

Jue 04 de julio

8:30 a 10:30

Examen de Primera
Oportunidad

Jue 11 de julio

8:30 a 10:30

Examen de Segunda
Oportunidad.




