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DESCRIPCION.

Esta asignatura esta ubicada en el V semestre de la carrera y consta de 126 horas
tedrico practicas .Permite al estudiante un primer contacto y acercamiento, con el usuario
hospitalizado. Corresponde a la continuacién o segunda etapa de la Asignatura PAE I,
impartida en el segundo nivel de la carrera, que prepara al estudiante, mediante la aplicacién
del Proceso de Atencion de Enfermeria, en el usuario sano, a diferencia del PAE Il que
instrumentaliza al estudiante en la aplicacion del Proceso de atencién de Enfermeria, en el
usuario enfermo, a través de la aplicacion del Modelo de Dorothea Orem.

Ademas le da la oportunidad de integrar conocimientos provenientes de las ciencias
bioldgicas y del comportamiento del individuo, cuando proporciona la atenciéon de enfermeria
al usuario hospitalizado y su familia bajo el enfoque biopsicosocial, permitiéndole una
comprension cientifico-humanista de las situaciones de salud enfermedad y de los mdltiples
impactos familiares, laborales y comunitarios, derivados de la hospitalizacion.

Permite, por otra parte, que el estudiante, adquiera destrezas y desarrolle habilidades
en la aplicacion de técnicas basicas de enfermeria y también de observar y desarrollar
actitudes personales inherentes al profesional de enfermeria, que faciliten su integracion al
equipo de salud.
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PROPOSITO.

Lograr que el estudiante proporcione atencion de enfermeria tendiente a satisfacer

las necesidades basicas y lo déficits de autocuidado del individuo adulto hospitalizado, con
patologias de menor complejidad, a través de la aplicacion del proceso de atencion de
enfermeria y del modelo de Dorothea Orem.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
Al final de la asignatura el estudiante sera capaz de:

Identificar el rol de la enfermera en el nivel de atenciéon secundaria

Valorar al individuo enfermo utlizando diversos métodos de recoleccién y
organizacién de informacion basica.

Identificar problemas en el individuo enfermo que requieren de la intervencién de
enfermeria.

Formular diagnésticos de enfermeria, jerarquizados y segun directrices.

Plantear objetivos especificos en términos de resultados esperados.

Proporcionar atencién de enfermeria al individuo y familia que enfrenta una situacion
de enfermedad, aplicando el proceso de atencién de enfermeria, segin el modelo de

Dorothea Orem.

Fundamentar la atencién de enfermeria que proporciona bajo un punto de vista
cientifico-humanista y a través del enfoque bio psicosocial.

Ejecutar correcta y oportunamente toda la atencion de enfermeria programada.
Desarrollar habilidades y destrezas en la ejecucion de técnicas basicas de
enfermeria, tendiente a solucionar los problemas que presentan los enfermos

hospitalizados.

Aplicar conocimientos cientificos en la ejecuciéon de técnicas y procedimientos
béasicos de enfermeria.

Evaluar la atencion proporcionada a los pacientes a su cuidado.

Desarrollar habilidades en el manejo de los registros de enfermeria.

iDarticipar en la prevencién y control de infecciones intrahospitalarias.

Realizar educacion individual a hospitalizados para prepararlos para el autocuidado.

Interactuar con el equipo de salud que proporciona atenciébn a pacientes
hospitalizados.
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« Asumir responsablemente el rol de estudiante y actuar con ética en el desempefio de
sus funciones.

* Analizar los valores morales y éticos que rigen el ejercicio profesional, en particular
los relacionados con el respeto por la vida, la diversidad y dignidad de las personas.

CONTENIDOS
Primera Parte:
1.- Gestion del cuidado del usuario hospitalizado

* Ambiente terapéutico.
» Significado de la hospitalizacion
- Derechos y deberes del usuario
- Comunicacion terapéutica
- Hospital amigo (Pediatria y Adulto)
- Relacién enfermera usuario y familia

2.- Etica y Bioética en el manejo de enfermeriadel  paciente hospitalizado Adulto y
Pediatrico
-Manejo del Paciente Moribundo

3.- Gestién del Riesgo
-Precauciones Universales
-Precauciones Especificas (Aislamientos)
-Infecciones Asociadas a la Atencién en salud
-Prevencion de accidentes en Hospital
-Notificaciéon de Incidentes

Segunda Parte

Intervenciones de enfermeria tendientes a la satisfaccion de las necesidades de autocuidado
universales, segin modelo de D. Orem:

1. Cuidados de enfermeria del usuario con aporte in  suficiente de aire:

e Oxigenoterapia Adulto y Pediatrica ( Naricera,Mascarillas, TOT,TQT,Halo )
e Aerosol terapia, NBZ.

» Terapia de ejercicios respiratorios

2. Cuidados de enfermeria del usuario con aporte in  suficiente de liquidos y
electrolitos:
« Toma de muestra de exdmenes de laboratorio que evidencien la satisfaccion de la
necesidad de liquidos y electrolitos. ( Técnica de Toma de Muestra )
* Manejo de liquidos y electrolitos por via oral y BH
» Tipos de soluciones parenterales
* Instalacién y mantenimiento de dispositivos de acceso venoso.
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Cuidados de enfermeria del usuario con aporte in  suficiente de alimentos:
Rol de la Enfermera en pacientes con dispositivos para alimentacion
(SNG, SNY, Gastrostomia)

Cuidados de enfermeria del usuario con alteraci6 n de la eliminacion y
excrecion:

Alteraciones Principales de la piel y cuidados de la piel

Unidad de Paciente Y Confort de paciente , incluyendo :

Confeccion de cama abierta y cerrada, de anestesia, con o sin paciente/ cuna
Cambio de ropa de cama con y sin paciente

Hechura de cama con paciente

Bafio en cama, adulto y pediatrico

Aseo de cavidades

Lavado de cabello

Aseo matinal

Aseo genital y mudo (manejo cordén umbilical)

Toma de muestra e interpretacién de examenes de laboratorio que evidencien la
satisfaccion de la necesidad de eliminacién y excrecién. ( Coprocultivo , Test de
graham ,muestra de Orina estéril y no estéril )

Manejo de Heridas, basico y avanzado.

Instalacion y cuidados de catéteres urinarios ( caterismo Vesical Intermitente y
Permanente )

Alteraciones de Eliminacion Intestinal ( Fleet Enema, Estrefiimiento, Fecaloma |,
Proctoclisis )

Cuidados de enfermeria del usuario con desequili brio en la actividad y
descanso

.Tipos de Reposo y posiciones de paciente en cama

Movilizacion de paciente en cama. Mecénica corporal aplicada al manejo de
pacientes.

Prevencion y Valoracion de riesgos de Ulceras por presion

Inmovilizaciones y Contenciones Adulto y Pediatrica

Cuidados de enfermeria frente a los riesgos para  la vida del usuario:
Manejo de Material estéril y postura de guantes estériles

Cuidados de enfermeria frente a la promocién del fu ~ ncionamiento humano
Dolor

Escucha Activa

Enfermeria en la Salud Sexual.

Necesidades de cuidado en desviacion de la salud

Generalidades de la administracion de medicamentos.

Administracion de medicamentos a través de las diferentes vias: oral ,parenteral,
otras
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METODOLOGIA DOCENTE

ACTIVIDAD CANTIDAD DURACION NGRUPOS/ALUMNOS
Clases tedricas 14 1-2 horas c/u. 1/110

Talleres* 5 1/4 horas 9/10

Practica 1 6 semanas 12/6-5

asistencial

* LA ASISTENCIA A LOS TALLERES ES OBLIGATORIA.

« EN CASO DE INASISTENCIA, SE PROCEDERA DE ACUERDO A LA "NORMA
OPERATIVA SOBRE INASISTENCIA A ACTIVIDADES CURRICULARES
OBLIGATORIA-CARRERAS DE PREGRADO" DIRECCION ACADEMICA.16 DE
OCTUBRE DEL 2008. DISPONIBLE EN AULA DIGITAL

HORARIO

CLASES TEORICAS: CONCENTRADO TEORICO: 20 de Marzo al 19 de Abril

DIA HORA LUGAR

MARTES 8:30 - 13:00 JUAN NOE
MIERCOLES 8:30 - 13:00 JUAN NOE
JUEVES 8:30 - 13:00 JUAN NOE

EXPERIENCIA CLINICA. : 24 de Abril al 21 de Junio
Obijetivo: Aplicar el Proceso de atencion en enferme  ria a través del modelo de
Dorothea Orem, al individuo hospitalizado.

DIA HORA LUGAR

MARTES 8:00 - 12:30 Campos clinicos
MIERCOLES 8:00 - 12:30 Campos clinicos
JUEVES 8:00 - 12:30 Campos clinicos

REQUISITOS DE ASISTENCIA

Orientacion a la asignatura Obligatoria.
Clases Tedricas Libre.
Experiencia Clinica Obligatoria.
Talleres Obligatorios.

NOTA: Todos los alumnos deben estar debidamente vacunados contra la Hepatitis B

En caso contrario, la unidad a cargo es el Programa de Tutoria de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile. Sin costo .Coordinador de programa de tutoria, Escuela de
Enfermeria: Sr.Andrés Lebn
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EVALUACION DEL CURSO.

DEL ALUMNO
* Teoria 60%
2 pruebas (Certamen 1y 2) (50y 50%respectivamente)
e Préctica 40%
Pauta evaluacion. (50%)
Caso clinico. (25%)
Control post clinico (25%)

NOTA: Esta prohibido portar cualquier dispositivo electrénico durante las pruebas
(celulares, pen-drives, etc. solo se permitira el uso de calculadoras simples, no
cientificas). Tampoco se permitiran apuntes, cuadernos, libros, etc.

DE LA ASIGNATURA

Cada alumno evaluara la asignatura al término de ésta a través de plataforma
electronica: www.alumnos.uchile.cl

ASPECTOS REGLAMENTARIOS DE DESEMPENO Y EVALUACION:

Los aspectos reglamentarios se rigen por el Reglamento de la Facultad de
Medicina, la Norma operativa sobre asistencia a actividades curriculares obligatorias-
carreras de pregrado(Direccion académica) ,el Reglamento interno de las asignaturas
profesionales de la Escuela de Enfermeria, Protocolo de accidentes cortopunzantes de la
Facultad de Medicina, disponibles en carpeta en la secretaria de la Escuela.

ASPECTOS REGLAMENTARIOS SOBRE USO DEL UNIFORME

Las directrices del disefio, confeccién y uso del uniforme clinico, han sido dadas
previamente por la coordinadora del nivel mas los PEC correspondientes de las
asignaturas profesionales.

PROTOCOLO DE ACCIDENTES CORTOPUNZANTES
Este protocolo se rige por el programa de accidentes corto punzantes existentes en la

Facultad de Medicina,Pagina web: www.med.uchile.cl y material escrito disponible en
secretaria de Escuela de Enfermeria.
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MEDIO OFICIAL Y VALIDO DE COMUNICACION PEC Y ALUMNO S

El medio oficial y valido de comunicacion entre el PEC, docentes de la asignatura y
los alumnos es oficialmente el AULA DIGITAL. En esta plataforma se publicaran las
evaluaciones oficiales de los alumnos, se adjuntaran clases y otros materiales docentes
de importancia y complementarios para los alumnos. También se publicaran novedades y
existen otras instancias de interés, para el eficiente desarrollo de la asignatura. Cada
alumno debera responsabilizarse y preocuparse, de tener un pronto acceso a la
plataforma digital.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES:

TALLERES: Pre requisito previo para la practicacli  nica (en Centro de
habilidades Clinicas)

TALLER N°: Aseo y Confort y Confeccidon de Camas

TALLER N°: Oxigenoterapia y Aspiracion Secreciones  ; NBZ, aerosol terapia y
Saturometria.

TALLER N°: Sondas: naso gastrica, nasoyeyunal yga  strostomia

TALLER N°: Fleboclisis, VV, Administracion IM, SC, ID y Ev Extraccion de

sangre venosa (sin evaluacién)

TALLER N° 5: Curacion de Heridas

*Ver programacion de talleres en calendario de actividades.
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Calendario de actividades

Este calendario puede ser modificado en el AULA DIG

ITAL

(Por favor revisar frecuentemente)

*En negrita actividades obligatorias para los estud

FECHA'Y HORA

CLASE

iantes

DOCENTE

20 de Marzo
(Juan Noé)
8:30 a 8:45

8:45 a 9:15

9:15a10:15

10:30 a 13:00

Bienvenida de la Encargada
de nivel

Orientacion a la asignatura
Lectura de Programa

Ambiente Terapéutico y
significado de la
Hospitalizacion Pediatrico.

Aspectos bioéticos
fundamentales de la relacion
clinica y perspectiva ética al
final de lavida

E.U. Rosa Alcayaga D
EU Gedman Guevara A.

EU Claudia Sepulveda

E.U. Maria Cristina Paredes

21 de Marzo(Juan Noé)
8:30 a 10:15

10:45 a 13:00

Ambiente Terapéutico y
significado de la
Hospitalizacion en el Adulto.

Gestion de Riesgo
_Notificacién Incidentes
-Prevencién de Caidas
-Precauciones
Universales(manejo Material
Cortopunzante )

EU Claudia Collado

EU Gedman Guevara
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22 de Marzo(Juan Noé)

8:30 a 10:15

10:30 a 13:00

Infecciones asociadas a la

Atenciéon en Salud
Aislamientos

Rol de enfermera en toma de
muestra de Laboratorio

EU Gedman Guevara

EU Rosa Alcayaga D

27 de Marzo (Juan Noé)

8:30 a 10:15

10:45 a 13:00

Manejo material Estéril y
Postura Guantes Estériles

Oxigenoterapia

E.U Rosa Alcayaga

EU Verdnica Nasabun

28 de Marzo(Juan Noé)

8:30 a 10:15

10:45 a 13:00

Manejo de Liquidos y
Electrolitos y BH

Tipos de Soluciones
Parenterales

EU Wanda Bustamante

EU Marcela Correa

29 de Marzo:(Juan Noé )

8:30a 10.15

10:45a13:00
(Juan Noé)

Instalacion y mantenimiento
de dispositivo de acceso
Venoso.

Rol de Enfermeria en
pacientes con dispositivos
para alimentacion

( SNG;SNY;Gastrostomia )

EU Viviana Cristi

EU Claudia Collao
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3 de Abril

8:30 a 10:15(Juan Noé)

10:30 a 13:00

Inmovilizacion y Contencion
Adulto y Pediatrico

Alteraciones de la Piel y
cuidados de la Piel ,
Conceptos de Unidad y
Confort de paciente

Tipos de Reposo , Posiciones
de Paciente en cama
Prevencion de UPP

EU Gedman Guevara

EU Viviana Cristi

4 de Abril (Juan Noé)

8:30 a 10:30

10:45 a 13:00

Toma de Muestra 'y
Examenes de Eliminacion

Alteraciones en la eliminacién
Intestinal
Fleet Enema , Proctoclisis

E. U. Paulina Carrasco

E.U. Natalia Castillo

5 de Abril (Juan Noé)

8:30 a 10:15

10:30 a 13:00

Instalacion y Cuidados
Catéter Urinario

Dolor y Escucha Activa

EU Marcela Correa

Eu Andrés Leén
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10 de Abril (Juan Noé mas

otro auditorio)

8:30 a 10:15

10:45 A 13:00:00(Juan
Noe)

Certamen | ( Clase 29 de
Marzo )

Mecénica Corporal

Coordina:
E.U. Rosa Alcayaga D
EU Gedman Guevara A.

Kg. . Rall Fernandez R.

11 de Abril (Juan Noé )

8:30 10:15 Terapias de Ejercicios Kinesiologo Invitado
Respiratorios ( Triflow ,
drenajes posturales )
1045a1300 Enfermeria en salud Sexual |[EU Ver6nica Verdejo
12 de Abril
8:30 a 10:45 Generalidades Administracién |[EU Rosa Alcayaga
de Medicamentos y
Medicamentos por diferentes
Vias
10:45 a 13:00 Manejo de Heridas EU Amalia Silva
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17 de Abril ( Centro

Habilidades )
8-30a 10 15 Taller N 1 Equipo PAE II
Confeccién Camas
1030a 1300 TALLER N° 2: Equipo PAE II
( Centro Habilidades ) Oxigenoterapia
Bajo Flujo Alto Flujo (Por
estaciones) Aspiracion
Secreciones; NBZ, aerosol
terapiay  Saturometria.
18 de Abril Talleres en
Centro de Habilidades
8-30a 10 15 TALLER N°3: Equipo PAE II
Sondas: naso gastrica,
nasoyeyunal , gastrostomia
y Sonda Foley
1030a 1300 TALLER N°4: Equipo PAE II
( Centro Habilidades ) Fleboclisis, VV,

Administracion IM, Sc, ID y
Ev Extraccién de sangre
venosa (sin evaluacion.

19 de Abril

830a1300

TALLER N° 5 : Curacion de
Heridas

Equipo PAE Il




19 de Abril ( Jueves)
(2 auditorio Escuela)
15:00 — 16:00 hrs

24 de Abril (1 auditorio
Escuela)
8:30 — 10:15 hrs

Ju 10 Mayo (2 auditorios
grandes)

11:00 -12:30

Juan Noé

Mario Andreis

Ju 31 Mayo (2 auditorios
grandes)

11:00 -12:30

Juan Noé

Mario Andreis
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Certamen I

Inicio de la practica Clinica
(primer grupo)

1 Prueba post clinica
Medicina y Cirugia

2 Prueba post clinica
Medicina y Cirugia

Campos Clinicos

Coordina:
E. U. Rosa Alcayaga Droguett
Equipo docente

Ju 21 Junio (2 auditorios
grandes)

11:00 -12:30

Juan Noé

rio Andrei

3 Prueba post clinica
Medicina y Cirugia

Coordina:
E. U. Rosa Alcayaga Droguett
Equipo docente

26 y 27 de Junio

Recuperacion de practicas

Equipo docente

Ju 28 de Junio (15:00-
16:00)

Prueba Recuperativa
Certdmenes

PEC y Coordinadora

3 de Julio
11:00-13:00
Sala B Escuela

Revision de certamenes | y
Il

PEC y Coordinadora
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10 de Julio(2 auditorios Examen de primera Coordina: E. U. Rosa Alcayaga
grandes) oportunidad
8:30 a 10:30
17 de Julio Examen de segunda Coordina: E. U. Gedman Guevara
8:30 2 10:30 oportunidad.
(Sala A)

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA (EN BIBLIOTECA)

v

v

v

v

ALFARO —LA FEVRE, R, "Aplicacion del Proceso de Enferm __eria". 3°®. Edicion
Harcourt Brace 1998

CARPENITO, L. J, "Planes de Cuidados vy Documentaci6 __n en Enfermeria ",
Madrid, Espafia. Interamericana-Mc Graw-Hill, 2005.

BLANCA VIAL, Procedimientos de Enfermeria Médico Qu irargica, Chile,
Editorial Mediterraneo 2007.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BRUNNER, EMERSON, "Enfermeria Médico Quirlrgica ", Interamericana, 2004
IYER P, TAPTICH B, BERNOCCHI D, "Proceso de enferme ria y Diagndstico de
Enfermeria ", 3%, Edicion, Interamericana McGraw Hill, 1997.

POTTER A, PERRY G, "Fundamentos de Enfermeria. Teor ia y Practica ",
Mosby Doima, 1996.

VARIOS AUTORES, "Manual de técnicas basicas de enfe rmeria", Asignatura
proceso de atencion de enfermeria Il, Escuela de Enfermeria, Facultad de
Medicina, Universidad de Chile, 2003 (revisado 2011).

Recursos de Internet.
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Colegio de Enfermeras de Chile, asociacion gremial,
http://www.colegiodeenfermeras.cl.(27/01/2010)

Enfermeria 21.

http://www.enfermeria21.com.(27/01/2010)

Enfermeria Conexion.
http://enfermeriaconexion.com(27/01/2010)
Normas,protocolos,guias clinicas,recomendaciones(MINSAL)
http:www.enfermeriajw.cl _ (27/01/2010)
http://www.medlineplus.gov




