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DATOS GENERALES:

* Asignatura: Proceso de Atencidén de
Enfermeria
* Nivel Curricular: Il Nivel

* Escuela Imparte: Escuela de Enfermeria

* Carrera: Enfermeria

« Area de formacién: Especializada

* Régimen: Anual

» Campus: Facultad de Medicina, Norte

1. DURACION:

* Horas Totales: 162 horas

* Actividades Teoricas: 71.5 horas
* Evaluacion: 10 horas

* Talleres: 26 horas

* Trabajo en terreno: 13 horas

» Tiempo protegido tutoreado: 32.5 horas
* No presenciales: 9 horas

* Numero de estudiantes: 112

2. RESPONSABLES:

Profesor Encargado de Curso:

Profesor Coordinador:

* E.U. Natalia Castillo Conejero
» Teléfono: 9786633
* Email: ncastilloc@med.uchile.cl

e E.U. Julio Lorca Jerez
* Teléfono: 98837129
* Email: jlorca@med.uchile.cl

3. DOCENTES PARTICIPANTES EN EXPERIENCIA PRACTICA Y CLASES:

* E.U. Jéssica Araya

* E.U. Mg©. Natalia Castillo

* E.U. Viviana Cristi

* E.U. Gedman Guevara

* E.U. Mg®©. Maria Carolina Monasterio
* E.U. Julio Lorca Jerez.

* E.U. Mg. Caroline Labbé

* E.U. Mg®©. Jacqueline Leiva

* E.U. Mg. Denisse Parra

* E.U. Carla Ramirez

* E.U. Silvia Rojas

* E.U. Claudia Sepulveda

* E.U. Patricia Soto

* E.U. Mg. Maria Cristina Paredes

» Académico Instructor

» Académico Instructor

* Profesor Asistente

* Académico Instructor

* Académico Instructor

* Académico Instructor

* Académico Instructor

* Académico Instructor

* Académico Instructor

* Académico Ayudante

* Sin calificacion académica
* Académico Instructor

* Sin calificacion académica
» Académico Instructor

DOCENTES INVITADOS EN CLASES O TALLERES:

* E.U. Dr©. Silvana Castillo

* E.U. Andrés Ledn

* E.U. Mg. Verdnica Nasabun
* E.U. Mg®©. Jéssica Olate

* E.U. Alicia Mufioz

* Profesor Asistente
* Académico Instructor
* Profesor Asistente
* Académico Instructor
* Profesor Asistente
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DESCRIPCION

La asignatura Proceso de Atencion de Enfermeria | corresponde a una asignatura profesional,
en la que el estudiante tiene un primer acercamiento con la disciplina y la profesidn.

El comienzo de esta asignatura le permite al estudiante conocer los fundamentos disciplinares
de la enfermeria a través de las teorias y modelos, de acuerdo a una seleccién de las
principales pensadoras de la enfermeria.

Posteriormente, en el transcurso de la asignatura, se le presenta al estudiante el Proceso
Enfermero, con cada una de sus etapas, lo que contribuye a formar las bases para el desarrollo
de habilidades de pensamiento critico.

Finalmente el estudiante puede integrar y aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas
durante el curso, a través de la realizacién de un proceso enfermero en un individuo
presuntamente sano, contribuyendo a su vez a sentar las bases para el desarrollo del juicio
clinico.

OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer los principales modelos y teorias en Enfermeria como cuerpo de
conocimientos propios que dan sustento a la profesion.

2. Valorar el Proceso Enfermero como una herramienta para el desarrollo de pensamiento
critico y del juicio clinico.

3. Desarrollar el Proceso Enfermero en un individuo presuntamente sano en forma
integral, basdndose para su valoracidn en la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem,

adicionando otros modelos segun el caso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Comprender el origen y la estructura del conocimiento disciplinar de enfermeria
(Metaparadigma, filosofia, teoria).

2. ldentificar los principales conceptos del metaparadigma de enfermeria: persona,
entorno, salud, enfermeria.

3. Describir filosofias, teorias y modelos en Enfermeria mas utilizados en la practica
clinica, de acuerdo a los metaparadigmas y el enfoque de cada pensadora.

4. Comprender la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem identificando los requisitos
de autocuidado universales.

5. Identificar las necesidades de autocuidado en las diferentes etapas del ciclo vital.

6. Reconocer conceptos basicos de bioética necesarios para la interaccién con los
pacientes.

7. Analizar distintos tipos de registros utilizados en la entrega de cuidados en enfermeria,
de centros prestadores de salud, de acuerdo a los modelos de enfermeria.

8. Describir cada una de las etapas del proceso enfermero.

9. Utilizar las distintas técnicas de obtencidén de datos para la valoracién de un individuo.

10. Valorar a un individuo presuntamente sano basandose en el modelo de Dorothea
Orem.

11. Formular diagndsticos de enfermeria de acuerdo a la valoracion del individuo, de
manera priorizada y cumpliendo directrices.



12.

13.
14.

15.
16.

Plantear objetivos en términos de resultados esperados, de acuerdo a los diagndsticos
priorizados.

Determinar las intervenciones de enfermeria que llevardn al cumplimiento de objetivos.
Evaluar los cuidados otorgados en términos del cumplimento de los objetivos
planteados.

Identificar taxonomias NANDA-NIC-NOC.

Analizar criticamente el proceso enfermero a través del andlisis de casos y durante la
aplicacion del proceso enfermero en una persona presuntamente sana.

CONTENIDOS

UNIDAD 1: TEORIAS Y MODELOS DE ENFERMERIA

Conceptos de filosofia, teoria y modelos en Enfermeria.
Estructura de una teoria, paradigmas y metaparadigmas.
Filosofias, modelos y teorias en enfermeria:
o Patricia Benner
Virginia Henderson
Madeleine Leininger
Florence Nightingale
Hildegard Peplau
o Jean Watson
Dorothea Orem: Teoria de enfermeria del déficit de autocuidado.
o Teoria del Autocuidado
o Teoria del déficit de autocuidado
o Teoria de los sistemas de enfermeria

O
O
O
O

UNIDAD 2: VALORACION, PREVENCION Y PROMOCION DEL AUTOCUIDADO A TRAVES DEL
CICLO VITAL. BASADO EN LA TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE DOROTEA OREM.

1.

2.

Requisitos de autocuidado universales.

e Mantenimiento de un aporte suficiente de aire.

e Mantenimiento de un aporte suficiente de agua.

e Mantenimiento de un aporte suficiente de alimentos.

e Provisién de cuidado asociado con los procesos de eliminacidn y excrecidn.

e Mantenimiento de equilibrio entre la actividad y descanso.

e Mantenimiento de equilibrio entre la soledad e interaccidn social.

e Prevencién de peligros para la vida, el funcionamiento y el bienestar humano:
o Seguridad bioldgica, emocional, social y ambiental

e Promocidn del funcionamiento humano y desarrollo en los grupos sociales de

acuerdo al potencial humano

Necesidades de autocuidado del desarrollo.

e Teorias del desarrollo: Erickson, Piaget, Havighurst, Kolberg, Freud.

e Utilizacion de funciones intelectuales, aprendizaje a través de la vida,
autoaprendizaje.

e Desarrollo sicomotor y estimulacion temprana.

e Afectividad, crisis normativas y desarrollo de la personalidad.

e Parametros que permiten evidenciar el autocuidado de las necesidades del
autocuidado del desarrollo.



3. Necesidades de autocuidado en desviacion de la salud.

Percepcién de salud y enfermedad.

Creencias y conductas en salud y su cuidado.

Variables que influyen en las creencias y practicas de salud.
Percepcién y conductas de autocuidado universal.

UNIDAD 3: PROCESO DE ENFERMERIA

e Generalidades del Proceso Enfermero

O

o
o
o
(©]

Caracteristicas de las etapas del proceso enfermero.

Pensamiento critico en enfermeria y toma de decisiones.

Relacion entre teoria y proceso de atencién de enfermeria.
Conceptos bioéticos basicos en el primer encuentro con el paciente.
Documentacién y registros.

e Primera etapa: Valoracién con enfoque individual. Métodos de obtencidn de datos.

O

o
o
o
o

Observacion

Entrevista y sus etapas.

Examen fisico del nifio y del adulto. Técnicas utilizadas.

Control de signos vitales y evaluacion del dolor mediante escala visual andloga.
Documentacion.

e Segunda etapa: Diagndstico de Enfermeria

O

O 0O O O O O O

Andlisis e interpretacién de datos.

Proceso diagndstico y pensamiento critico.
Jerarquizacion de problemas.

Diagndsticos de enfermeria NANDA.
Caracteristicas definitorias y factores relacionados.
Elaboracién de diagndsticos enfermeros.
Formulacidn de problemas interdependientes.
Documentacién.

e Tercera etapa: Programacion de la atencién de enfermeria.

O

o
o
o
o

Establecimiento de prioridades en el cuidado.

Formulacion de objetivos e indicadores de resultado (NOC).
Intervenciones y actividades de enfermeria (NIC).
Elaboracién del plan de cuidados.

Documentacién.

e (Cuarta etapa: Ejecucidn de la atencién de enfermeria

O

o
o
o

Implementacion del plan de cuidados.
Organizacion de los recursos para la prestacion de los cuidados.
Delegacién y asignacion de funciones.
Documentacién y comunicacién de los cuidados de enfermeria.

e Quinta etapa: Evaluacién de la atencion de enfermeria.

O

O O O O

Tipos de evaluacion.

Métodos, fuentes y criterios de evaluacion.

Estandares y calidad de la atencién de enfermeria.
Reformulacidn del plan de cuidados, basado en la evaluacion.
Documentacién.
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RECURSOS DE INTERNET (revisados 31/01/2013)

MINSAL. www.minsal.cl

NANDA internacional. www.nanda.org

Colegio de Enfermeras de Chile www.colegiodeenfermeras.cl
Enfermeria JW. www.enfermeriajw.cl

PAGINAS WEB (revisadas 31/01/2013)

www.nanda.org

www.minsal.cl

www.new.paho.org

HORARIO

Dia Horario Lugar

Viernes 08:30 a 13:00 Auditorio Ménica Suarez 1
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METODOLOGIAS Y ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE.

La asignatura se desarrolla en base a un método dialéctico que promueve la integracion y
vincula la teoria con la practica mediante aplicacién de conocimientos en casos clinicos por los
estudiantes, Dicho método utiliza los siguientes niveles:

Nivel conceptual y metodolédgico:

e (Clases participativas, con la utilizaciéon de medios audiovisuales que favorezcan el
aprendizaje.

e Trabajo tutorial en base a aplicacion del proceso enfermero en una persona
presuntamente sana segun etapa del desarrollo del ciclo vital.

e Trabajos individual y en grupos, con analisis critico del tema asignado (teorias-
modelos y registros).

Nivel de didlogo e interaccidn:

e Talleres grupales, que permitan discusién y analisis en torno al proceso enfermero.
e Talleres practicos en centro de habilidades clinicas, procedimientos de valoracién de
enfermeria basicos.

EVALUACION.
1.- Del estudiante.- Segun reglamento de la Licenciatura en Enfermeria.

Se evaluard através de tres pruebas tedricas, trabajos de aplicacion y un trabajo de aplicacién
practica del proceso enfermero con las siguientes ponderaciones:

e Pruebal 15%

e Prueball 15%

e Prueballl 15%

e Ensayo 5% (individual)

e Trabajo registros 10 % (grupal)

e Trabajo Aplicacidon Proceso Enfermero 25 % (evaluacidn segun pautas)
e Inglés 15%

La ponderacién de la nota de presentacién y nota de examen es de acuerdo al reglamento:
o Nota de presentacion: 70%
o Nota de examen: 30%

Requisitos de eximicién:
e Promedio final 5.8, debiendo tener calificaciones iguales o superiores a 4.0 en todas las
notas parciales.

2.- De la Asignatura. Se evaluara a través de un cuestionario de opiniones via on-line, a través
del Aula Digital.



REQUISITOS DE ASISTENCIA Y DE APROBACION.

De acuerdo a los reglamentos vigentes de la Facultad de Medicina y de la Escuela de
Enfermeria:

e La asistencia a actividades como certamenes, talleres, tutorias y presentaciones de
trabajos son de caracter obligatorio, por lo que se deben cumplir en un 100%.

e Lainasistencia a actividades obligatorias, deben justificarse por escrito via email en un
plazo maximo de 48 Hrs y verbalmente en la siguiente sesion con el PEC. La
recuperacion de inasistencias debidamente justificadas, alcanzard hasta un 20%. Si el
estudiante tuviese mds de un 20% de inasistencia a talleres o actividades obligatorias
segln calendario, aun cuando tenga certificacion, reprobara la asignatura. Las
recuperaciones se realizaran de acuerdo al tipo de actividad y numero de estudiantes
en las fechas segun calendario.

e Las inasistencias a actividades evaluadas (pruebas y presentaciones grupales) deberan
ser justificadas en un plazo no superior a los 5 dias habiles, a través de certificado
médico o de asistente social de la Facultad, entregado a secretaria de la Escuela y debe
ser avisado al PEC por la via mas expedita (mail o teléfono) en un plazo no superior a
24 hrs realizada la evaluacion.

MEDIO OFICIAL Y VALIDO DE COMUNICACION PEC Y ESTUDIANTES.

El medio oficial y valido de comunicaciéon entre el PEC y el coordinador con los estudiantes serd
el AULA DIGITAL. En esta plataforma se publicardn las evaluaciones, se adjuntaran clases y
otros materiales docentes de importancia. También se publicardn novedades e informaciones
para el eficiente desarrollo de la asignatura.

En conjunto a lo anterior, los estudiantes elegiran un delegado, el que podra hacer llegar al
PEC vy coordinador las inquietudes de los alumnos, de manera formal.

Cada estudiante se hard responsable de acceder a la plataforma frecuentemente,
manteniéndose informado a través de este medio y de su delegado de asignatura.



