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Situacion Actual Chile

Tabla 1. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en el SSNS, total pais

Grupos de edad
12-17 24-47 48-71
Indicador nutricional y parametros de medicion 1 mes 3 meses | 6 meses | meses | meses | meses
Total % % % % % %
24172 24
Riesgo 4,0 4,7 43 2,6 2,1 18
Desnutrido 3171 | 03 1,4 0,8 0,6 03 0,2 0,2
‘:"ATGR":SET&? Sobrepeso 234658 | 23,7 9,4 18,6 23,2 264 | 237 | 234
)
102239 10,3
INTEGRADO Obeso 2,0 56 7,8 9,1 9,6 13,5
Normal 624156 | 63,1 | g3, 70,2 641 | 615 | 643 [ 611
Desnutricién secundaria 262 | 003 | 003 0,04 004 | 004 0,0 0,02
988.658
Total de nifios en control

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.




Situacion Actual Chile

Grafico 3. Malnutricién por exceso (sobrepeso+ obesidad) en el menor de 6 afios en el pais, diciembre
2013.

W Malnutriciéon por Exceso M Sobrepeso /Riesgo de Obesidad M Obesidad

40,0% - 33,8%
30,0% +
20,0%
10,0%
0,0% 4 : -
Malnutricdén por Sobrepeso /Riesgo Obesidad
Exceso de Obesidad

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.




Situacion Actual Chile
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Grifico 3. Resumen distribucién estado nutriclonal segin género para 4 niveles educacionales Afio 2013

Fuente: Informe Mapa Nutricional 2013, JUNAEB



Situacion Actual Chile: Nodrizas

Estado Nutricional de las madres al 8° mes post parto

m Obesas Sobrepeso ® Normal = Bajo peso
%

‘W

36%

Fuente: DEIS. REM 2015.
*Datos preliminares



Situacion Actual Chile

Diagnostico del estado Nutricional de las gestantes en los SSNS. REM 2013

_______|Bajo Peso| Normal | Sobrepeso | Obesas _

Pais 5,6% 35,0% 33,0% 26,3%

Diagnostico del estado Nutricional de los adultos mayores del SSNS. REM 2013

65-69 afios 70-79 afios

BP N SP O BP N BP N
Pais % 96 382 292 23 58 338 312 29| 86 375 302 237 152 436 253 158

DIAGNOSTICO DEL ESTADO NUTRICIONAL DE MENORES DE 6 ANOS, GESTANTES, NODRIZAS Y
ADULTOS MAYORES, BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PUBLICO DE SALUD. FUENTE: DEIS (Datos:
diciembre, 2013)



Situacion Actual Chile

Exceso de Peso segun Sexo.
ENS 2010.

45,3

M Hombres

B Mujeres

Sobrepeso Obesidad Obesidad morbida

2003: 61% 6.800.000 personas
2010: 67% 8.900.000 personas

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud



Programas Nutricionales Chile

 PNAC: Programa Nacional de Alimentacion
Complementaria

* PACAM: Programa Nacional de

Alimentacion Complementaria para el
Adulto Mayor

* PAE: Programa de Alimentacion Escolar



PNAC

PROPOSITO:

“Mantener y mejorar el acceso a alimentos sanos y seguros,
mejorar el estado nutricional de gestantes, madres que
amamantan, nifios y ninas menores de 6 anos y menores de 25

anos con diagndstico de errores innatos del metabolismo”
*1952

Publico Objetivo: independiente de prevision de
salud (1987)

- Ninos y ninas hasta 5 anos | | meses y 29 dias
- Gestantes y Nodrizas
- <25 anos con errores innatos del metabolismo

Es un subsidio estatal financiado con aporte fiscal



Objetivos

PNAC

Promover lactancia materna

gestacion

Proteger salud de la mujer (gestacion y lactancia)
Prevencion ECNT desde primeras etapas de vida
Reducir incidencia BPN

Prevencion y correccion deficit nutricional

Fomentar adherencia a acciones de salud en APS



PNAC

Requisitos para retirar productos

- Controles de salud al dia

- Vacunas al dia (*rechazo a vacunacion)

- <6 anos y gestantes Extrasistema = formulario a
Extrasistema

Condicionantes de la entrega de productos

-Edad del nino

-Edad gestacional

-Condicion de lactancia (LME — LMP — FP — FE)
-Estado Nutricional del nino (a)

-Estado Nutricional de gestantes y nodrizas
-Situacion de salud




PNAC

PRODUCTOS Leche de vaca en polvo, instantanea 26% de materia grasa, fortificada
con vitamina C, Hierro, Zinc y Cobre. Libre de Gluten.

Formato: 1 kg Medida: 5¢g

A B Alimento en polvo para preparar una bebida lactea instantanea en

= base a leche, sblidos lacteos y cereales, fortificada con vitaminas y
minerales, acidos grasos omega 3 (Ac. Docosahexaenoico, DHA), bajo
en sodio, grasa.

Formato: 1/2 kg Medida: 25 g

12,83% kg
30,4% kg PNAC Basico
PNAC Basico

Fuente: DEIS 2012 /Norma Técnica Programas Alimentarios 2016 MINSAL‘



- PNAC

~ PRODUCTOS
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PURITACEREAL

FORTIFICADA
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56,75% kg
PNAC Basico

PURITA CEREAL (PC)

Alimento en polvo para preparar una bebida lactea instantanea en
base a leche semidescremada y cereales. Fortificada en vitaminas y
minerales. Reducida en grasa, alta en calcio y vitamina Cy E.

Formato: 1 kg. Medida:5g

MI SOPITA (MS)

Alimento en polvo para preparar una sopa crema infantil instantanea,
en base a cereales y leguminosas. Fortificado con vitaminas y
minerales.

Variedades: vacuno, ave, leguminosas y verduras.

Formato: 1 kg Medida:50 g

Jothiee

Sopa Manﬂl

Fuente: DEIS 2012 /Norma Técnica Programas Alimentarios 2016 MINSAL




Diagrama del Programa Nacional de Alimentacion Complementaria y sus subprogramas actuales
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Fuente: DEIS 2012
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PNAC

Distribucion de Productos PNAC Basico

Tabla 2. Esquema de distribucion PNAC Basico (kg/mes)

Madre con hijo
1 Gestante 0 - 5 meses 29 dias Nifio/a Nifio/a Nifio/a Nifio/a
6-11 12-17 18-23 24-71

Alimentos (Normal

(kg entregados | . onecoy | Lactancia Lactancia materna
por mes) obesa) materna predominante o

exclusiva | formula predominante
[N I N
Iz I N
Fortificada
N N T

* Entrega de Purita Cereal sera cada dos meses (solo para PNAC basico).

meses meses meses meses

Formula 1 o9 dias | 20dias | 29dias | 29dias

exclusiva

PNAC de Refuerzo: ninos < 6 anos con riesgo de desnutrir o desnutricion y para
gestantes bajo peso y nodrizas que terminaron su gestacion bajo peso = sélo

Nutricionista > DERIVACION

PNAC Prematuros Extremos: < 32SG o PN <1500g = hasta | afio edad corregida
Se les entrega formula para prematuro y de continuacion

PNAC errores innatos del metabolismo = entrega CEDINTA hasta 24 a | Im 29d



PACAM

 Evaluacion Nutricional en el Adulto Mayor

Déficit <oigual a 23
Normal 23,1- 27,9
Sobrepeso 28 - 31,9

Obesidad > o0 igual a 32



PACAM (1999)

PROPOSITO:

“Contribuir a mantener o mejorar el estado nutricional y la
funcionalidad del adulto mayor, aminorando brechas nutricionales y
economicas, a fin de mejorar su calidad de vida™

Beneficiarios: FONASA o PRAIS (Isapre)
- >70 anos
- 60-69 anos fin tto de TBC en ese rango de edad; en ELEAM

- 65-69 anos Chile Solidario, IEF, Seguridades y Oportunidades,
programas Familia, Vinculos, Abriendo Caminos y Situacion
de Calle

- 65-69 anos EMPAM: autovalentes con riesgo, riesgo de
dependencia o dependencia



| PACAM

- Requiisitos:
Inscritos en APS, controles y vacunas al dia

Productos:

. Tabla 7. Esquema de distribucion mensual PACAM (kg/mes)

Cantidad mensual (kg)

Bebida Lactea Anos Dorados

*Independiente del Estado Nutricional

Kg entregados 2012: 49,91% CAD y 50,08% BLAD

- *DEIS 2012



BEBIDA LACTEA

; A.A;‘--u.!c- Nurmey,
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CREMA ANOS DORADOS

Alimento instantaneo elaborado en base a cereales y leguminosas,
fortificado con vitaminas y minerales.

Variedades: Arvejas, lentejas, esparragos y verduras
Formato: 1 kg Dosificador: 50 g

BEBIDA LACTEA ANOS DORADOS

Producto en polvo con base en leche y cereales, fortificada con
vitaminas y minerales, reducida en lactosa, baja en grasa total y en
sodio.

Formato: 1 kg Dosificador: 25 g

Fuente: Norma Técnica Programas Alimentarios 2016 MINSAL



PAE

Entrega diariamente desayuno, almuerzo, once, colaciones y
cena segun corresponda a alumnos (as) vulnerables de
Establecimientos Educacionales Municipalizados y Particulares
Subvencionados en niveles de prebasica, basica, media y
adultos, y asi mejorar asistencia y evitar desercion escolar.

Funciona invierno y verano y en actividades extracurriculares.

Cubre |/3 de necesidades nutricionales del dia en basica y
media y un 40-50% en preescolares. 100% en hogares

Aprox 3.000.000 de estudiantes (aquellos entre el 60% mas
vulnerable segun Registro Social de Hogares)

*Beca de Alimentacion para Educacion Superior (BAES)



Controles con Nutricion APS

* Programa del Nino:
> Control 5°mes

o Control 3 anos 6 meses

* Programa de la Mujer:

o (Gestantes

e PSCV:

o Cada 4 meses

ii:DERIVACION!!!



Fortificacion Harinas

RSA:
Titulo XV De los alimentos farinaceos

Parrafo Il de las Harinas
Art. 350

“La harina debera contener como minimo las siguientes cantidades de vitaminas y sales minerales:
Tiamina 6,3 mglkg

Riboflavina 1,3 mglkg

Niacina |13 mglkg

Hierro 30 mglkg

El hierro debe agregarse en forma de sulfato ferroso, en el evento de no ser esto posible podra
usarse fumarato ferroso siempre que se mantenga la equivalencia con el sulfato ferroso.

Asimismo, la harina debe contener 1,8 mglkg de acido félico, sin embargo éste se aceptard esté
presente en un rango de | a 2,6 mglkg”

Requerimientos acido folico 400 mcg/dia y 600mcg/dia en
embarazo

*Espina bifida y anencefalia



Etiquetado Nutricional

* ART 106 RSA: “Rotulacion o etiquetado nutricional: Toda descripcion
destinada a informar al consumidor sobre las propiedades
nutricionales de un producto alimenticio. Comprende la declaracion
de nutrientes y la informacion nutricional complementaria”

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcién: 1/4 Galleton (35 g)
Porciones por envase: 4

100 g 1 porcién

Energia (kcal) 570 199
Proteinas (g) 6,4 2,3
Grasa Total (g) 19,1 6,7
Grasa saturada (g) y s 1% § 3,9
Grasa monoinsaturada (g) 6,0 2,1
Grasa poliinsaturada (g) D 0,5

Grasa trans (g) 1,0 0,4
Colesterol (mg) 38,0 13,3
H.de Carbono Disp. (g) 95,0 33,2
Azucares totales (g) 54,2 18,9

Sodio (mg) 458,2 160,4




Etiquetado Nutricional

MENOS AZUGRR

lllllll

Descriptores Nutricionales: ) ess SUGAR

- Libre; 0%; 0; No contiene; Exento; Sin; Cero;

No tiene: <5kcal, 0,5g grasa total, <0,5g grasas saturadas (libre

de trans), <2mg colesterol (<2g saturadas libre trans), <5mg sodio,
<0,5g azucar

- Bajo aporte; Bajo en; Bajo contenido; Bajo;
Poco: 40kcal, 3g grasa total, |40mg sodio, NO en azlcares

- Reducido; Liviano; Menos; Menor: 25%
menos



Etiquetado Nutricional

Tabla N°1: Limites de contenido de energia, sodio, azidcares totales v grasas
saturadas en alimentos.

i Sodio | Azicares |  Grasas
kealll00g | 11009 | totales | saturadas
/100 g g/ 100 g
Limites en
Alimentos solidos. 275 400 10 4
\alores mayores a:
Energia Sodio Az(cares Grasas
kcal/100 ml | mg/100 ml totales saturadas
g/100 ml g/ 100 mi
Limites en alimentos
liquidos. 70 100 5 3
Valores mayores a:

ALTO EN ALTO EN ALTO EN ALTO EN

GRASAS

SODIO CALORIAS AZUCARES SATURADAS

Min

Ministerio Ministerio isterio
da Salud de Salud

de Salud




Muchas Gracias!



