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* Unidad académica: Departamento de Nutricion

* Nombre del curso: Nutricion

e Codigo: ENO3017

e Carrera: Enfermeria
* Tipo de curso: Obligatorio
e Linea formativa: Basica

e Semestre: Tercer Ano: 2024
* Requisitos: Bioquimica
e Numero de créditos: 2 créditos. 54 horas totales



* PEC

* Dr. Leopoldo Breschi H
e Leopoldo.Breschi@uchile.cl

 Coordinador

* Dr. Rodrigo Chamorro
* Rchamorro@uchile.cl

e Preferir comunicacion via UCURSOS
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PROPOSITO FORMATIVO

Incorporar conocimientos de nutricion y alimentacion
a la formacién de el/la estudiante, de manera que
el/la futuro/a profesional se encuentre capacitado/a
para participar en las labores de prevencion, deteccion
y control de los principales problemas nutricionales y
enfermedades cronicas a ellos asociados, ya sea que
se susciten en una persona y/o en la comunidad.




RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL CURSO:

1. ldentifica las guias alimentarias de la poblacion chilena fundamentando sus
caracteristicas y aplicandolas en recomendaciones para la persona o la
poblacion.

2. Analiza datos antropométricos utilizando metodologias recomendadas nacional
o internacionalmente para evaluar el estado nutricional en distintos grupos de
edad.

3. Distingue las enfermedades nutricionales a través del diagnostico
antropomeétrico sefalando sus medidas de prevencion, control y derivacion.

4. Analiza las pautas de alimentacion para personas con distinto estado
fisiolégico y edad, asi como los conceptos basicos para el manejo de la
alimentacion intensiva.



PLAN DE TRABAJO

1. Alimentacion saludable y requerimientos nutricionales

 El/la estudiante identifica las Guias alimentarias de |la poblacién chilena, describe los
alimentos agrupados en las recomendaciones alimentarias (ej. piramide
alimentaria), y las caracteristicas de una dieta saludable.

* El/la estudiante identifica las caracteristicas y requerimientos de energia,
macronutrientes y micronutrientes en la nutricion humana.

2.Evaluacion del estado nutricional y caracteristicas de la

alimentacion durante el ciclo vital

 El/la estudiante realiza mediciones, construye indices y utiliza las diferentes tablas de
referencia que permiten evaluar el estado nutricional, y reconoce las caracteristicas
dietarias recomendadas en diferentes grupos de edad.

3. Alimentacion en patologias asociadas a la nutricion mas

prevalentes y en condiciones especiales

1. El/la estudiante entrega una descripcion de la utilizacidon de la dieta y nutrientes
asociados a patologias prevalentes, de la dietoterapia de algunas enfermedades
asociadas a la nutricion mas comunes en atencion primaria, y conoce las técnicas
de asistencia nutricional intensiva utilizadas en pacientes hospitalizados.



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

* Clases tedricas presenciales

* Talleres grupales de evaluacion del estado nutricional. Los
talleres serdn escritos y/o con presentacion oral, segun
Instrucciones.

* Controles de lectura formativos y evaluados

* Lecturas de apoyo obligatorias



Evaluacion

* Pruebas parciales (x2) — 50%
* Controles lectura (x5) — 20%

*Se puede ausentar a 2 talleres sin necesidad de justificar.

 Taller (x2) — 30%

* NOTA DE PRESENTACION AL EXAMEN: 70%
* EXAMEN: 30%

*Eximicion al examen 5.0 — ler y 2do examen, no reprobatorios.



Asistenclia

* Clases teoricas son de asistencia libre; sin embargo, se recomienda a
los estudiantes asistir regularmente debido a que los controles vy
talleres refuerzan los temas vistos en clases.

 Las actividades obligatorias requieren de un 100% de asistencia.

e Actividades obligatorias: controles, talleres, certamen y examen.



Modalidades recuperacion: actividades obligatorias y
de evaluacién

* Inasistencia a una actividad de evaluacion: presentacion de justificacion de
inasistencia debe realizarse en un plazo maximo de cinco dias habiles a
contar de la fecha de la inasistencia.

* Debera avisar por la via mas expedita posible (telefonica - electronica)
dentro de las 24 horas siguientes.

* Sino se realiza esta justificacion en los plazos estipulados, sera calificado
con la nota minima (1.0) en esa actividad de evaluacion.

* Sise falta a uno de los certamenes y se justifica segun el .reﬁlamento, al
fmaclI ddel curso se realizara un certamen recuperativo que incluye todas las
unidades.



Bibliografia

* Nutricion y Salud. Editores: M Ruz, Francisco Pérez, Héctor Araya y cols. Editorial
Mediterraneo, 2016.

* Norma para la evaluacion nutricional de nifios, nifias y adolescentes de 5 afios a
19 anos de edad, Minsal, Chile, 2016.

: ﬁyilajgb)‘limentarias para la poblacion chilena, MINSAL, Chile 2013 (Norma técnica

: :_ecturjc]s de apoyo al aprendizaje, obligatorias, y subidas semanalmente previo a
as sesiones

Complementaria

National Academy of Sciences , 2005 , . Dietary Reference Intakes for Energy,
Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids
(Macronutrients, Inglés , Nap/EDU http://www.nap.edu/catalog/10490.html
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