FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

PROYECTO CURSOS DE POSTITULO

Tipo de Curso:

DIPLOMA

Nombre del Curso:

Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores

Directora del Curso:

TO Constanza Bricefio Ribot

Coordinadora:

TO Natalia Castillo Nufiez

Académicos responsables:

Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupacion:
TO Constanza Bricefio Ribot

TO Natalia Castillo Nufiez

TO Joaquin Varas Reyes

Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion HCUCh:
TO Paulina Corona Bobadilla

Unidad Académica que
respalda el Curso:

Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupacién

Version N°/ afio:

Version 1 / afio 2024

Modalidad: E- learning
Horas sincronicas: 44 horas
Horas asincronicas: 91 horas
Horas Totales: 135 horas

Dias y Horarios:

Sabados de 09:00 a 13:00 hrs.

Lugar:

Facultad de Medicina, Universidad de Chile

Destinatarios:

Terapeutas Ocupacionales

Cupo Alumnos:

Minimo 15 y Maximo 40

Requisitos:

Titulo profesional o grado de licenciatura cuando corresponda.
Manejo a nivel de usuario de programas computacionales en ambiente
operativo Windows y navegacion por internet.

Numero de Créditos:

5

Arancel:

$1.200.000 pesos

Fecha de Inicio y término:

Inicio: 06-04-2024; Término: 28-06-2024

Informaciones e Inscripciones:

A través de correo electrénico escribiendo a topostitulo@med.uchile.cl

T

RODOLFO MORRISON JARA

DIRECTOR DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL Y CIENCIA DE LA OCUPACION




FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

1.- Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de
dictar el curso

El envejecimiento poblacional es un fendmeno mundial. Segin proyecciones de la Organizacién de Naciones Unidas
(ONU), la reduccién de la mortalidad y natalidad, sumado a otros factores, han aumentado la expectativa de vida,
incrementandose en seis o siete aflos mas hacia 2050. Frente a este escenario, Chile no queda exento, enfrentando
ademads los diversos desafios que conlleva el transformar la sociedad a una mas inclusiva. Desde alli adquiere relevancia
el rol de la Terapia Ocupacional en el abordaje de las personas mayores.

Considerando el marco de politicas publicas internacionales que encuadra las intervenciones en salud en este ambito, se
encuentran los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU, el Informe Mundial sobre el envejecimiento y la salud
de la OMS de 2015 y el enfoque de la OMS de cuidados integrados para personas mayores (ICOPE) de 2018. A nivel
nacional, Chile cuenta con la Politica Integral de Envejecimiento Positivo 2012-2025, politica que busca potenciar los
conceptos de envejecimiento activo y positivo en poblacidon y politicas publicas, desarrollando acciones para la
mantencion de la autonomia y la prevencidn de la dependencia en las personas mayores chilenas, desde una mirada
socio-sanitaria. Dentro de los objetivos de esta politica se encuentran el proteger la salud funcional de las personas
mayores, mejorar la integracion de las personas mayores en los distintos dmbitos de la sociedad e incrementar sus
niveles de bienestar subjetivo. Por otra parte, la Estrategia Nacional de Salud 2011-2020, especificamente el Objetivo
Estratégico 4, tema 4.8 “Salud del adulto mayor”, busca mejorar el estado funcional de las personas mayores, teniendo
como meta declarada la disminucién en un 10% la media de puntaje de discapacidad en poblacion de 65 a 80 afios. De
igual manera, el sistema Elige Vivir Sano y el programa Adulto Mejor (2018-2022) aportan a los objetivos de esta
estrategia. Finalmente, en 2021, el Ministerio de Salud (MINSAL) actualiza el Plan Nacional de Salud Integral para
Personas Mayores y su plan de acciéon 2020-2030, iniciativa que coordina la oferta nueva y existente de prestaciones
vinculadas a las personas mayores, desde un enfoque promocional y preventivo.

Por todo lo anterior, y dada la necesidad fundamental de un trabajo colectivo e interdisciplinario, es que los profesionales
terapeutas ocupacionales son parte de los equipos de atencidén a personas mayores en diversos niveles de atencion y
contextos de intervencién como por ejemplo en Unidades Geriatricas de Agudos (UGAs), Unidades de Cuidados Paliativos
o de cuidados de fin de vida, centros diurnos, programas comunitarios, entre otros. El andlisis, interpretacion vy
contextualizacion de la situacion de salud de las personas mayores y sus entornos es un elemento central de este
Diploma, que busca promover en ellos y ellas el compromiso social y respeto por la diversidad desde una perspectiva de
derecho, con el fin de fortalecer la plena inclusion de las personas mayores independiente de su condicién de salud en
particular.

Es asi como el Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupacién ha desarrollado este programa
académico que tiene como propédsito que los y las participantes fortalezcan las herramientas necesarias para el disefio de
planes de intervencion orientados a personas y/o grupos de personas mayores, incorporando elementos de la Valoracién
Geriatrica Integral, la perspectiva de derecho y de género, las politicas publicas y los aspectos éticos subyacentes al
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abordaje en este grupo etario.

Frente a un escenario internacional de envejecimiento poblacional, Chile no queda exento, enfrentando ademas los
diversos desafios que conlleva el transformar la sociedad a una mas inclusiva. Desde alli adquiere relevancia el rol de la
Terapia Ocupacional en el abordaje de las personas mayores, especialmente considerando las condiciones sociosanitarias
en que envejece nuestra poblacion.

2.- Propdsito Formativo

Que el/la estudiante disefie un plan de intervencion orientado a personas y/o grupos de personas mayores
incorporando conceptos y herramientas disciplinares relevantes para el abordaje, desde la Valoracién
Geriatrica Integral, perspectiva de derecho y de género, considerando las diferentes realidades del Chile
actual.

3.- Destinatarios (Caracteristicas y Perfil de los Destinatarios
potenciales del curso)

Profesionales de Terapia Ocupacional que en su practica profesional se vinculen con personas mayores, en
procesos de intervencién individuales o grupales, o Licenciados(as) en Ciencias de la Ocupacion y/o
Terapeutas Ocupacionales que presenten interés por esta tematica.

4.-Métodos de seleccion de los participantes:

Las y los participantes deberdan cumplir con los requisitos de postulacion y presentar los siguientes
documentos:

e Copia simple del certificado de titulo profesional universitario (en el caso de que el titulo haya sido
obtenido en universidades chilenas) o de la licenciatura.
e Copia legalizada del certificado de titulo profesional universitario (en el caso de que el titulo
haya sido obtenido en universidades extranjeras).
Fotocopia de Cédula de identidad o Pasaporte.
e Curriculum vitae.
Completar ficha de inscripcidn dispuesta en formato digital.
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e Firma de formulario de toma de conocimiento de reglamento del diploma.

Las normas para rebajas o exenciones de arancel aplicables a este programa estan contenidas en la
Resolucién Exenta N21559 del 28 de septiembre de 2020.

Si el total de postulantes excede el nimero de cupos dispuestos para el diploma, se realizard una seleccion
mediante antecedentes curriculares y/o entrevista, lo que sera determinado por la Direccién del programa.

5.-Metodo|og|'a (Descripcidn vy justificacion del enfoque metodolégico del
programa: relacién tedrico-practica, activacién de conocimientos previos,
planteamientos relativos al tipo de actividades o ejercicios y utilizacion de
herramientas especificas)

Para esta version, el diplomado se impartird en modalidad e-learning, contemplando la realizaciéon de
actividades tanto sincrénicas como asincrénicas. El material que serd compartido de forma asincrénica tiene
por objetivo la aproximacién y profundizacidn de los distintos aspectos teéricos abordados en el programa;
para esto se utilizardn capsulas de video, lecturas dirigidas, discusiones en foro, entre otros recursos digitales
disponibles a través de la plataforma digital de la Universidad: U-Cursos.

Respecto a las actividades sincrdnicas, éstas tendrdn por objetivo la facilitacion de la interaccién entre los y las
integrantes del programa (estudiantes-docentes, estudiantes-estudiantes), la profundizacion y aplicacion de
los contenidos revisados de forma asincrdnica, la reflexidn colectiva y el acompafiamiento individualizado para
la elaboracién del diagnédstico situacional.

La articulacién de las actividades sincrdénicas y asincrdnicas, ademas del apoyo tutorial de retroalimentacién
continua individual y colectiva del diagndstico situacional, propician un espacio de aprendizaje activo y
significativo, que promueve el desarrollo de los objetivos propuestos, ademds de la generacidn de posibles
redes de apoyo y colaboracién entre estudiantes y docentes participantes del diploma con relacién a la
tematica abordada.

El diplomado se estructura en 4 mddulos que cuentan con actividades lectivas tanto sincrénicas como
asincrdnicas, ademas de su respectiva evaluacion.

Modulo 1 Introduccidn al proceso de intervencién personas mayores: aspectos técnicos, éticos y normativos
Modulo 2 Evaluacidn e Intervencion de Terapia Ocupacional en personas mayores

Modulo 3 Intervenciones de Terapia Ocupacional en contexto local
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Moddulo 4 Integracién de contenidos a partir de diagndstico situacional de personas usuarias del dispositivo en
gue cada estudiante se desempefia.

6.-Forma de evaluacion, Ponderaciones, Requisitos de
Aprobacidn y Asistencia Minima

Forma de evaluacion y ponderaciones:
Cada mddulo se califica con una nota de 1,0 a 7,0, y se pondera de la manera que se indica a continuacion:

- Mddulo 1 (20%): Mapas Conceptuales

- Moddulo 2 (20%): U-Test

- Modulo 3 (20%): U-Test

- Modulo 4 (40%): Diagndstico Situacional = informe escrito (50%) + presentacidon oral grupal o
individual (50%)

- Participacién en foro: evaluacidon formativa. Se realizara retroalimentaciéon a quienes participen de
este espacio.

Requisitos de aprobacion:

La nota minima de aprobacién corresponderd a 5,0 (obtenido en la Nota Final del programa) en una escala de
1,0 a 7,0. La nota minima de aprobacién de cada mddulo es un 4,0, por lo que es requisito aprobar un mdédulo
para cursar el siguiente. La o el estudiante que repruebe un moddulo, tendra derecho a una segunda
oportunidad de evaluacién en otra modalidad, la que serd informada oportunamente. Para el calculo de notas,
el % de exigencia corresponde al 60%.

Requisitos de asistencia:

En cuanto a la asistencia a las actividades sincrdnicas, se espera que los y las participantes cumplan con un
80% de las actividades planificadas, siempre y cuando puedan justificar sus inasistencias por motivos de fuerza
mayor, debidamente visados por la Coordinacidn del Programa. Los y las estudiantes deberan contar con
camaras abiertas que les permitan interactuar con el grupo y docentes. Estas sesiones quedaran grabadas y
disponibles para las y los estudiantes, por lo que es responsabilidad de cada una(o) revisar los contenidos de la
sesion.

Las y los estudiantes que aprueben las exigencias, recibirdn un certificado de aprobacién otorgado por la
Escuela de Postgrado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. La Escuela de Postgrado emitira
los certificados de aprobacidn correspondientes a aquellas y aquellos estudiantes que cumplan con todos los
requisitos. Cabe sefialar que la Escuela de Postgrado no emitira certificados de asistencia.
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Esto equivale a 9 de las 11 sesiones sincrénicas planificadas, siendo posible faltar a un maximo de 2 sesiones

sincrdnicas debidamente justificadas.

7.- OBJETIVOS ESPECIFICOS, CONTENIDOS, DOCENTES, HORAS

y CREDITOS POR MODULOS

Horas
DOCENTE(S) Horas . Total
LOGROS DE APRENDIZAJE CONTENIDOS RESPONSABLE(S) Sincrénicas a'S|.ncr Horas
6nicas
Analizar aspectos
demograficos y politicas
publicas nacionales
vinculadas a las
ersonas mayores Dr. Gerardo
P yores. - Fasce (Prof.
Aspectos demograficos Asistente U
Aplicar la Valoracion (CASEN, ENDISC, ENS) Chile)
Geriatrica Integral en el
abordaje de las personas Politicas publicas
) . TO Jean
MODULO 1: mayores. enfocadas a la vejezy .
-, L . Gajardo (Prof.
Introduccién al envejecimiento en Chile .
. . . . Asociado U
proceso de Identificar la relevancia desde una mirada social Chile)
intervencion en de los sindromes y sanitaria
ersonas eridtricos en el proceso
p g P y . TO Constanza
mayores: de salud de las personas Valoracién Geriatrica L 8 18 26
aspectos mayores Integral Bricefio (Prof,
| 95Pectos yores. & Asistente U
técnicos, éticos Chile)
y normativos Integrar la perspectiva Sindromes geriatricos
de género y de derecho .
& Y - TO Natalia
en el proceso de Aspectos éticos .
. - . . ., Castillo (Prof.
intervencion de Terapia vinculados a la atencion .
. Asistente U
Ocupacional con de personas mayores en Chile)
personas mayores. el ambito socio-sanitario
. TO Paulina
Analizar los aspectos
Corona

éticos vinculados al
proceso de intervencion
de Terapia Ocupacional
con personas mayores.
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Analizar procesos de
evaluacion de Terapia
Ocupacional en personas

mayores en diversos 7O Natalia
Y ., Castillo (Prof.
contextos de Proceso de evaluacion .
intervencion (pautas e instrumentos) Asistente U
: P Chile)
MODULO 2: . . -
opbu O Analizar modelos de Modelos de intervencion
Evaluacion e intervencion que en geriatria TO Constanza
intervencion de 9 & Bricefio (Prof.
Terapia sustenten las Asistente U
.p intervenciones de Intervencion basada en . 12 17 29
Ocupacional en . . ., Chile)
Terapia Ocupacional en la ocupacion
Personas ersonas mayores
Mayores P ¥ ' ) TO Paulina
Estrategias de
. . . L. . Corona
Analizar acciones y intervencion en diversos
estrategias de Terapia contextos .
.g P TO Rosa Ortiz
Ocupacional en personas .
. (Profesional U
mayores en diversos .
Chile)
contextos de
intervencion.
Abordaje de Terapia
Ocupacional en atencidn TO Javiera
primaria: programa mas Estévez
adultos mayores
autovalentes TO Paulina
. Corona
Analizar el proceso de . .
. - . Abordaje de Terapia
intervencion de Terapia . L
Ocupacional con Ocupacional en atencién TO Evelyn
P secundaria: CCR Alvarez (Prof.
personas mayores .
usuarias de dispositivos Asistente U
-, p . Abordaje de Terapia Chile)
de atencién primaria, . .,
. . Ocupacional en atencidn
secundaria y terciaria en . .
<alud de Chile terciaria: en Unidad TO Jean
MODULO 3: ' Geridtrica de Agudos, Gajardo (Prof. 16 32 48
Intervencion(.es Unidades de fin de vida, Asociado U
) . INGER, UPC, Hospital de Chile)
de Terapia Analizar el proceso de

Ocupacional en
contexto local

intervencion de Terapia
Ocupacional en
patologias mas
prevalentes en personas
mayores de Chile.

dia.

Abordaje de Terapia
Ocupacional en contextos
comunitarios: centros
diurnos.

Abordaje de Terapia
Ocupacional en Trastornos
neurocognitivos: delirium,
deterioro cognitivo y

TO Maria Belén
Herrera

TO Joaquin

Varas (Prof.

Asistente U
Chile)

TO Constanza
Bricefio (Prof.
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demencias.

Abordaje de Terapia
Ocupacional en Fractura
de cadera.

Abordaje de Terapia
Ocupacional en déficits
sensoriales.

Asistente U
Chile)

TO Natalia
Castillo (Prof.
Asistente U
Chile)

MODULO 4:
Integracidn de
contenidos a
partir de
diagndstico
situacional de
personas
usuarias del
dispositivo en
que cada
estudiante se
desempeiia

Analizar una situacion de
salud individual o grupal
del dispositivo en que
cada estudiante se
desempefie.

Disefiar una propuesta
de intervencién que
integre los contenidos
con la experiencia
profesional de cada
estudiante.

Andlisis de situacién de
salud
Integracion de elementos
revisados en unidades
anteriores
Estructura en base a
diagndstico situacional, se
sugiere incluir:
e Valoracion
Geridtrica
Integral
e Proceso de
evaluacion desde
Terapia
Ocupacional
e  Problematicas
e Modelos tedricos
e Propuesta de
intervencion.

Tutorias grupales-
individuales.

TO Constanza
Bricefio (Prof.
Asistente U
Chile)

TO Natalia
Castillo (Prof.
Asistente U
Chile)

TO Paulina
Corona

TO Joaquin
Varas (Prof.
Asistente U
Chile)

24
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8.- Calendarizacion

Dia Modulo | Horario | Modalidad Actividad Docente
Inicio Médulo 1
Asincrénico (7,5 horas)
Lunes 01 de . . . - . o
abril de 2024 Revisidn de material complementario: Aspectos demograficos y sociosanitarios del
envejecimiento y politicas publicas en vejez y envejecimiento en Chile
Entrega instrucciones evaluacion del Médulo 1: EV1 Mapa Conceptual
Presentacion del Diploma TO Natalia
Castillo
Informacion respecto a la plataforma U-
Cursos, creacion cuenta usuario(a) y TO Paulina
estructura general del Diploma Corona
Sabado 06 de M1 09:00 — Sincrénica Presentacion del programa, docentesy |TO Constanza
abril de 2024 13:00 estudiantes Bricefio
Clase 1 Aspectos demograficos y TO Gerardo
sociosanitarios del envejecimiento en Chile |Fasce
Clase 2 Politicas publicas en vejez y TO Jean
envejecimiento en Chile Gajardo
Asincronica (7,5 horas
Lunes 08 a @, )
viernes 12 de . . . - o ,
abril de 2024 Revisidn de material complementario: Valoracion Geriatrica Integral (VGI), sindromes
geriatricos y aspectos éticos de la intervencidn con personas mayores
TO Natalia
Clase 3 Valoracién Geriatrica Integral Castillo
Sadbado 13 de M1 09:00 — | Sincrdnica Clase 4 Sindromes Geriatricos TO Paulina
abril de 2024 13:00 Corona
Clase 5 Aspectos éticos de la intervencion
con personas mayores TO Constanza
Bricefio
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Lunes 15 al
viernes 19 de
abril de 2024

EV1: Mapa Conceptual (3 horas)

(via Tareas de U-Cursos, disponible entre el lunes 15 y el viernes 19 de abril, 23:59 horas)

Cierre Mdédulo 1 — Retroalimentacion

Inicio Mdédulo 2

TO Natalia
Clase 1 Intervencion basada en la Gl

Sabado 20 de 09:00—- | .. , . ocupacion
abrilde 2024 | M2 | 1300 | Sincronica ggc(;%r;stanza

Clase 2 Modelos de intervencién en

geriatria TO Rosa Ortiz
Entrega instrucciones evaluacion del
Maodulo 2: EV2 U-Test
Lunes 22 al S

viernes 26 de Asincrénico (7,5 horas)
abril de 2024

Revision de material complementario: proceso de evaluacién (instrumentos)

TO Natalia
. . . Castill
Sabado 27 de 09:00 — . Clase 3 Estrategias e instrumentos de astifio
. M2 Sincrénica .,

abril de 2024 13:00 evaluacién
TO Constanza
Bricefio

Lunes 29 de

abril al viernes
03 de mayo de
2024

Asincronico (7,5 horas)

Revisidon de material complementario: Estrategias de intervencion en geriatria

10
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TO Natalia
Castillo
Sdbado 04 de M2 09:00 - Sincrénica Taller estrategias de intervencion en TO Paulina
mayo de 2024 13:00 distintos contextos Corona
TO Constanza
Bricefo
EV2: U-Test (2 horas)
(disponible entre el lunes 06 y el viernes 10 de mayo, 23:59 horas, con 45 minutos
de duracion una vez que se inicia la evaluacion)
Lunes 06 al . . .
viernes 10 de M3 Inicio Médulo 3
de 2024 L
mayo de Asincroénico (7,5 horas)
Revisidn de capsulas y material complementario.
Entrega instrucciones Evaluacion del médulo: EV3 U-Test
Clase 1 Abordaje de Terapia Ocupacional |TO Constanza
Sibado 11 de 09:00- | . en atencion primaria: Programa Mas Bricefio
M3 Sincrénica Adultos Mayores Autovalentes
mayo de 2024 13:00 ,
TO Joaquin
Clase 2 Abordaje de Terapia Ocupacional |Varas
en atencién primaria: CCR
Lunes 13 al Asincrénica (7,5 horas)
viernes 17 de M3
mayo de 2024 Revision de capsulas y material complementario.
TO Constanza
Bricefio
Clase 3 Abordaje de Terapia Ocupacional
en atencion terciaria: en Unidad TO Natalia
Geriatrica de Agudos, Unidades de fin de Castillo
Sabado 18 de M3 09:00 — Sincrénica vida, INGER, UPC, Hospital de dia.
mayo de 2024 13:00 TO Paulina
Clase 4 Abordaje de Terapia Ocupacional Corona
en contextos comunitarios: centros
diurnos TO Javiera
Estevez

11
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Lunes 20 al Asincronica (7,5 horas)
viernes 24 de M3
mayo de 2024 Revisidn de capsulas y material complementario.
8
TO Evelyn
| A je de Terapi jonal Al
S4bado 25 de 09:00- | . Clase 5 Abordaje de eraplfa Ocupa.cllona varez
M3 Sincrénica en Trastornos neurocognitivos: delirium,
mayo de 2024 13:00 . . .
deterioro cognitivo y demencias. TO Jean
Gajardo
Lunes 27 al Asincronica (7,5 horas)
viernes 31 de M3
mayo de 2024 Revision de capsulas y material complementario.
9
Clase 6 Abordaje de Terapia Ocupacional | TO Maria Belén
Sabado 01 de 09:00— | en Fractura de cadera. Herrera
juniode 2024 | M3 | 13,00 [PMCrOnica
] ’ Clase 7 Abordaje de Terapia Ocupacional TO Joaquin
en déficits sensoriales. Varas
EV3: U-Test (2 horas)
M3 (disponible entre el lunes 03 y el viernes 07 de junio, 23:59 horas, con 45 minutos
de duracion una vez que se inicia la evaluacion)
Lunes 03 al
10 .un d Inicio Médulo 4
viernes 07 de
junio de 2024
juni Asincronico (7,5 horas)
M4

Entrega instrucciones diagndstico situacional y modalidad de trabajo del médulo

(EV4)

Desarrollo de situacion de salud y diagndstico situacional

12
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T .
Sabado 08 de M4 09:00 — Asincrénica Preparacion presentacion diagndstico gfsl:)ar{gl
junio de 2024 13:00 situacional (6 horas) P

11 sabado 15 de M4 05:00 = Sincrénica Tutoria para revisar avances Equipo tutores
junio de 2024 13:00 P Diploma

Presentacidon diagndstico situacional
Sébado 22 de 09:00— (.. , . (50% EV4), retroalimentacion. Equipo tutores
12 junio de 2024 M4 13:00 Sincronica Diploma
Ajuste y preparacion informe final (6
horas)
Ajuste y preparacion informe final (12
horas)
13 Viernes 28 de M4 Asincrénica Entrega informe escrito con ajustes Equipo tutores

junio de 2024

sugeridos por comision (50% EV4)

Las notas finales serdn publicadas hasta
el viernes 19 de julio de 2024.

Diploma

13
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9.- Académicos participantes

9.1 Comision académica

CURRICULUM VITAE ACADEMICOS(AS) DIPLOMA

R.U.T.

APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

t]e2fof7]a]s[e]- o

Bricefio Ribot Constanza de los Angeles

NACIONALIDAD

Chilena

FECHA DE NACIMIENTO PROFESION

2 | 1 | 0 | 1 | 8 | 6 | Terapeuta Ocupacional, Magister en Bioética

EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde Hasta
Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia | Profesora Asistente 2014 Actual-
de la Ocupacion, Universidad de Chile mente
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacidn, | Terapeuta Ocupacional 2011 2018
Hospital Clinico Universidad de Chile

EXPERIENCIA DOCENTE
Institucién(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con el | Desde Hasta
tema
Escuela de Terapia Ocupacional, Universidad | Docente a cargo de curso: Legislacion 2015 2017
Autonoma de Chile y Politicas Publicas para la Inclusidn
Social, sede Providencia
Departamento de Tecnologia Médica, Docente a cargo de curso: Sociedad y 2015 Actual-
Universidad de Chile Profesion Il mente
PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucion Curso Desde Hasta
Universidad de Chile Diplomado en Educacidn en Ciencias 2015 2016
de la Salud
Universidad de Chile Magister en Bioética 2012 Enero
2017
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVESIDAD DE CHILE

| Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES
1 7 0 2 9 0 6 - 8 Castillo, Nufiez, Natalia Paz
NACIONALIDAD Chilena

Fecha de nacimiento PROFESION

Terapeuta Ocupacional, Magister en Educacion en Ciencias de

la Salud
8.2. Experiencia laboral
Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde Hasta
Departamento de Terapia Ocupacional y | Profesora Asistente 2021 A la fecha
Ciencia de la Ocupacién, Universidad de
Chile
Hospital Clinico Universidad de Chile, | Terapeuta Ocupacional 2012 2021

Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Unidad Geriatrica de Agudos.
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

8.3. Experiencia docente

Institucién(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con | Desde Hasta
el tema
Universidad de Chile Alteraciones 2021 A la fecha
neuromusculoesqueléticas.
Proyecto de titulacion.
Universidad de las Américas Intervencién en personas mayores. 2020 2021
Universidad Auténoma de Chile Intervencién en adulto mayor 1y 2. 2020 2021
8.4. Perfeccionamiento laboral y docente
Institucion Titulo o grado Desde Hasta
Universidad de Chile Magister en Educacion en Ciencias | 2017 2020

de la Salud

17



| Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Escuela San Bao Diplomado en Tuina Basico 2015 2015
P. Universidad Catdlica de Chile y Facultad | Diplomado en Neuropsicologia vy | 2014 2014
de Medicina Universidad de Chile neuropsiquiatria del Adulto.

Fundamentos Tedricos.




Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

0 8 6 7 4 3 0 2 - 7 Fasce Pineda Gerardo Felipe

Profesor Asistente

NACIONALIDAD Chilena
Fecha de nacimiento PROFESION
2 4 0 9 7 5 Médico Especialista en Geriatria

8.2. Experiencia laboral

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde Hasta

Hospital Clinico Universidad de Chile Jefe de servicio 2015 Actualidad

Clinica Las Condes Jefe de servicio 2018 Actualidad

Ministerio de Salud Codirector célula de Geriatria | 2018 Actualidad
Hospital Digital




FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

8.3. Experiencia docente

Institucion(es) / Empresa(s) | Cursos impartidos relacionados con el tema Desde Hasta

Facultad de Medicina Geriatria 2019 Actualidad

INTA Docente Magister Envejecimiento y calidad | 2016 Actualidad
de vida

Facultad de Odontologia Docente curso de postgrado Dependencia | 2018 Actualidad
severa

Medichi Docente cursos: Geriatria para médicos no | 2018 Actualidad
especialistas, salud mental en personas
mayores

Medichi Docente curso demencias y su abordaje | 2020 Actualidad

multidisciplinario
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Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

8.4. perfeccionamiento laboral y docente

Institucidn Titulo o grado Desde Hasta
Universidad de chile (Cursando) Magister en Salud Pablica | Marzo Actualidad
2021

U de Oxford PGD Evidencia en Salud 2017 2020

U de Chile Magister informatica médica alumno | 2014 2017
libre

UNAB Diploma en gestidn organizaciones de | 2013 2016
salud

U de Chile Magister epidemiologia clinica tesista | 2002 2005
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Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES
11710 (6 |4 (3|7 ]2 |-]0 Varas Reyes Joaquin René
Chilena
NACIONALIDAD
FECHA DE NACIMIENTO PROFESION

1 4 1 0 |8 8

TERAPEUTA OCUPACIONAL

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde Hasta
Departamento de TO y Ciencia de la Profesor Asistente 2016 La fecha
Ocupacion, Facultad de Medicina
Universidad de Chile.

Unidad Baja Vision y Rehabilitacién Visual, Terapeuta Ocupacional 2016 La Fecha
Hospital Clinico Universidad de Chile.
Servicio Medicina Fisica y Rehabilitacidn Terapeuta Ocupacional 2012 2015
Hospital Clinico Universidad de Chile.
Centro Comunitario de Rehabilitacion Terapeuta Ocupacional 2012 2014
Fisica de La Pintana.
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE

Institucién(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con Desde Hasta

el tema
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

Departamento de TO y Ciencia de la Director Diploma Discapacidad vy 2016 La fecha
Ocupacion, Facultad de Medicina Universidad | Derecho, Estrategias para la inclusion
de Chile.
Departamento de Tecnologia Médica Facultad | Profesor participante Curso de 2017 La fecha
de Medicina Universidad de Chile. Postitulo Baja Vision y Ceguera.
Departamento de TO y Ciencia de la Profesor encarcagdo: curso Practica 2019 2021
Ocupacion, Facultad de Medicina Universidad | Integrada IV en Salud. Rotaciones en
de Chile. dispositivos de salud de nivel
primario, secundario y terciarios con
poblacién a Adulta y Aduta mayor.
Departamento de TO y Ciencia de la Profesor participante: Curso 2021 La fecha
Ocupacion, Facultad de Medicina Universidad | Alteraciones Neuromulculo
de Chile. Esqueléticas, tema Déficit Sensorial en
la Persona mayor.
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucién Curso Desde Hasta
Universidad de Chile. Magister en Educacién en Ciencias de | 2017 2019
la Salud.
Universidad de Concepcidn. Diploma de Intervencién en Baja|2016 2016
Visién y Rehabilitacién Visual.
Centro de estudios visuales Angel Barafiao | Curso de perfeccionameinto en|2018 2018
Madrid, Espafia. Rehabilitacidn visual en poblacion con
Baja Vision y Ceguera .
Universidad Catélica de Chile- Universidad de | Diplomado en Neuropsicologia vy |2014 2014
Chile. Neuropsiquiatria del Adulto,
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Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

1 8 5 3 2 8 8 0 - 5 CORONA BOBADILLA PAULINA ANDREA
NACIONALIDAD CHILENA

Fecha de nacimiento PROFESION

0 2 1 1 9 3 TERAPEUTA OCUPACIONAL

8.2. Experiencia laboral

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde Hasta
FUNDACION CERRO NAVIA JOVEN TERAPEUTA OCUPACIONAL Marzo Julio 2017
2017
HOSPITAL CLINICO UNIVERSIDAD DE CHILE | TERAPEUTA OCUPACIONAL UNIDAD | 2017 Actualidad
GERIATRICA DE AGUDOS 2023




FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

Hospital Clinico Universidad de Chile Participacion en  equipo de | 2019 2019
evaluacién e intervencién en
proyecto FONIS SA12i0030.
“Prevencién no farmacoldgica de
delirium postoperatorio por
equipos de terapia ocupacional en
pacientes mayores de 75 afios
sometidos a cirugia electiva de alta
complejidad”
8.3. Experiencia docente
Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con | Desde Hasta
el tema
HOSPITAL CLINICO UNIVERSIDAD DE CHILE | Docente clinico de estudiantes de V | 2018 2021
afo de Terapia Ocupacional
MEDICHI Curso de Geriatria para Médicos No | 2019 Actualidad
Especialistas
MEDICHI Curso de Salud Mental en Personas | 2020 Actualidad

Mayores
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

| Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

UNIVERSIDAD DE CHILE Tutora externa de Estudiantes de IV | 2020 2020
afio de Terapia Ocupacional, area
de geriatria.
Universidad Mayor Docente en Magister en | 2021 2021
Kinesiologia Gerontoldgica, mdédulo
evaluacién de personas mayores.
8.4. perfeccionamiento laboral y docente
Institucidn Titulo o grado Desde Hasta
Universidad de Chile Terapeuta Ocupacional 2012 2017
Universidad de Chile Curso “Posicionamiento y | 2018 2018
prescripciéon de silla de ruedas:
Optimizando la Accesibilidad y la
Participacién”.
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Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

Universidad de Chile Diploma de Postitulo “Geriatria y | 2020 2020
gerontologia”
Sociedad de Geriatria y Gerontologia de | Curso de Ortogeriatria 2022 2022

Chile.
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

1 7 6 0 1 4 8 0 - 6 Herrera Moratorio, Maria Belén
NACIONALIDAD Chilena

Fecha de nacimiento PROFESION

1 4 1 1 9 0 Terapeuta Ocupacional

8.2. Experiencia laboral

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde Hasta
Hospital San José Terapeuta Ocupacional 01-03-2014 Actualidad
SIAM Terapeuta Ocupacional 2018 2019
Atencion domiciliaria Terapeuta Ocupacional 2014 2019

8.3. Experiencia docente
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Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

Institucion(es) / Empresa(s) | Cursos impartidos relacionados con el tema | Desde Hasta

Universidad Central Integrado de TO en adulto mayor llI 29/05/2020 02/07/2020
05/05/2021 28/05/2021

Universidad de chile Alteraciones musculo esqueléticas 12/08/2020 26/08/2020
12/07/2021 28/07/2021

Universidad Mayor Integrado de Salud Fisica y Modelos de | Julio 2021 Agosto 2021

Intervencion

8.4. perfeccionamiento laboral y docente

Institucién Titulo o grado Desde Hasta

Universidad de chile (Cursando) Magister en Salud Publica | Marzo Actualidad

2021
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Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

Pontificia Universidad Catdlica Diploma en cuidados Paliativos de | Marzo Octubre 2018
personas con enfermedades | 2018
terminales
Pontificia Universidad Catdlica Psicogerontologia Educativa y Social Marzo de | Noviembre de
2016 2016

8.1.- Antecedentes personales

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

11518142462 (- |2 |GajardoJaureguilean André

NACIONALIDAD Chilena

Fecha de nacimiento PROFESION

0O (4 |1 |1 (8 |4 Terapeuta ocupacional

8.2. Experiencia laboral

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde |Hasta

Universidad San Sebastidn Investigador 2020 Actual




Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

Universidad de Chile Académico 2008 Actual
Universidad Central Director Centro de Salud|2018 2020
Publica

8.3. Experiencia docente

Institucidn(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados | Desde | Hasta
con el tema

Universidad de Chile Intervencion de Terapia | 2010 2014
Ocupacional en Senescentes

Universidad de Chile Terapia ocupacional en | 2015 2016
demencias

Universidad Central Terapia ocupacional en adulto | 2017 2019

mayor
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

| Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

Universidad de Chile Gerontologia Social 2009 2015
8.4. perfeccionamiento laboral y docente

Institucion Titulo o grado Desde |Hasta
Universidad de Chile Doctor en Salud Publica 2012 2018
Universidad de Ledn Master en Gerontologia Social |2008 2011
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| Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

8.1.- Antecedentes personales

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES
132|558 |0 (2 |- |7 |EvelynAngélicaAlvarez Espinoza
NACIONALIDAD Chilena

Fecha de nacimiento PROFESION
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Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

Terapeuta Ocupacional

8.2. Experiencia laboral

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde Hasta

Universidad de Chile Académica 2005 2013

Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion | Terapeuta Ocupacional 2008 2022

del Hospital Clinico de la Universidad de Chile

Universidad Central de Chile Académica 2013 2023

Universidad de Chile Académica 2019 A la

fecha

8.3. Experiencia docente

Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con | Desde Hasta
el tema

Universidad Central de Chile Integrado Adulto 2013 2023
Proyecto de investigacion | 2013 2023
Proyecto de investigacién I 2013 2023
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Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

Universidad de Chile Modelo de Intervencién en salud | 2005 2013
fisica
2008 2013
Metodologia de la investigacion
Universidad de Chile Introduccién en Metodologia de la | 2019 A la
investigacion (Magister) fecha
2023
Investigacion en Cs. De la Salud
8.1. ANTECEDENTES PERSONALES
R.U.T. Apellido paterno, Apellido materno, Nombres
117(0|19]|0|2]3(4]-]3 Estévez Lenz Javiera Soledad
Nacionalidad Chilena
Fecha de nacimiento Profesion
0 8 0 9 8 9 Terapeuta Ocupacional
8.2. EXPERIENCIA LABORAL
Empresas/Instituciones Cargos Desde Hasta
Centro Integral Adulto Mayor (CIAM)
Terapeuta ocupacional 2014 2017
Municipalidad de La Reina-SENAMA
Residencia para personas mayores
Terapeuta Ocupacional 2017 2017
Casactiva
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

Clinica de Memoria

Coordinadora clinica

2017 2019
Neuromédica Terapeuta ocupacional
Centro de Estudios Clinicos
Evaluadora clinica 2018 2019
Biomédica
Unidad Cuidados de Adulto Mayor
Terapeuta ocupacional 2019 2020
Clinica Las Condes
Departamento Planificacion y Desarrollo Ala
Analista 2020
Superintendencia de Pensiones fecha
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
. . laci
Empresas/Instituciones Cursos impartidos relacionados con Desde Hasta
el tema
Curso de verano “Estrategias de
luacid imulacid —
Universidad de Chile evaluacién y estlmu"aaon cognitiva 5015 5015
en personas mayores
Relatora (1 dia)
ler Congreso Nacional de
Rehabilitacidn Basada en la
. . . C idad
Universidad de Chile omu.m a , “ 2016 2016
Expositora poster “Centro Integral
del Adulto Mayor de La Reina:
experiencia de tres afios” (1 dia)
Principios y Fundamentos de Terapia
Ocupacional Il
. . L Docente clinica de estudiantes de
Universidad de O’Higgins o . . 2018 2018
segundo afio de terapia ocupacional
en Centro comunitario para personas
con demencia, Arrebol (1 semestre)
Modelos de Intervencion en Terapia
Ocupacional |
Universidad de O’Higgins Docente de catedra especificamente 2019 2023

en estrategias relacionadas al
abordaje de personas mayores, para

36



FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

estudiantes de tercer aino de terapia
ocupacional

Universidad de O’Higgins

Modelos de Intervencion en Terapia
Ocupacional I

Docente clinica de estudiantes de
tercer afio de terapia ocupacional en:
Institucion  Pequefio  Cottolengo,
PRAIS, Viviendas tuteladas El Edén.
Todas practicas vinculadas al trabajo
con personas mayores tanto en
modalidad presencial como
telesalud.

2019

2021

Universidad de O’Higgins

Investigacién en Terapia Ocupacional

|
Docente temadtica de seminario de
titulo de estudiantes de cuarto afio
de terapia ocupacional. Todas
tematicas vinculadas a vejez.

2021

2022

8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE

Empresas/Instituciones

Titulo o grado

Desde

Hasta

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Diplomado en Gerontologia Social
para profesionales y técnicos que se
desempefien en la red del adulto
mayor

2016

2016

Universidad de Valparaiso

Diplomado en Educacién Popular y
Psicologia Comunitaria

2016

2017

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Diplomado en Neuropsicologia y
Neuropsiquiatria del adulto

2018

2018

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Neurorrehabilitacion del adulto con
enfoque funcional

2019

2021
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Intervencion de Terapia Ocupacional con personas mayores (2024)

Universidad de Concepcion

Diplomado en Cuidados paliativos del
adulto

2023

Ala
fecha
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