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Nombre del curso : Alcanzando una cumbre de mas de 4,200 metros snm: El Cerro Pintor.
Semestre : segundo semestre

Aio : 2016

Numero de créditos: 2 créditos

Horas de trabajo presenciales y no presenciales: 27 horas presenciales y 27 no presenciales.

N° Alumnos : 15 alumnos (ampliable)
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I DOCENTES PARTICIPANTES Unidad Académica N° de horas directas

Rodrigo Rojo Departamento de Kinesiologia 30




Propésito formativo:

Desarrollar en el participante la capacidad fisica, técnica y logistica, que le permita participar de una
actividad en terreno en equipo, consistente en un ascenso por el dia al Cerro Pintor, de 4250 mts
snm., en forma exitosa, segura y placentera.

Competencia a la que tributa el curso del programa de formacion general:
El curso tributa a las siguientes competencias genérico-transversales.

6 Trabajar en equipo, identificando las potencialidades y delimitando las responsabilidades propias
como la del resto del grupo, priorizando los intereses del colectivo antes de los propios, para el logro de
una tarea comun, en los términos, plazos y condiciones fijados en los diversos contextos de su
formacion.

7 Planificar, ejecutar y evaluar acciones orientadas a la promocién de estilos de vida saludable
para si mismo y otras personas, destacando la relevancia de la actividad fisica en la condicién integral de
salud, y posterior utilidad en procesos formativos y de intervencién en salud.

Realizacién esperada como resultado de aprendizaje del curso:

La actividad final del curso consistira en un ascenso grupal desde el centro invernal de la Parva (sector
"bikepark") a la cumbre del Cerro Pintor. Debera alcanzar la cumbre dentro de los plazos establecidos en
la planificacion y con las condiciones técnicas y logisticas informadas y acordadas en equipo
previamente. Esta salida estd contemplada para alguno de los Sdbados de Noviembre de 2016, seglin
las condiciones climaticas.

El Cerro mencionado no demanda conocimientos o habilidades técnicas ni conlleva riesgos inherentes
de accidentes por caidas o extravios. El dificultad fisica se relaciona con la distancia caminada, la
condicion climatica y la menor presion atmosférica caracteristica de la alta montafa (sobre 4,000 mts
snm).

Requisitos de aprobacion:
Ademas de la salida final, el curso contempla en forma previa las siguientes actividades:
Actividades formativas: sin calificacion:

¢ Una salida inicial breve de evaluacién, para verificar la condicion fisica de base. Un rendimiento
por debajo del nivel minimo podria implicar la exclusién del curso.

e Un taller presencial, respecto de experiencia en la actividad y conocimientos previos de
geografia, topografia, nutricion, vestuario, calzado y dosificacion del esfuerzo.

e Un taller de preparacion de la salida final.

Actividades calificadas

e Dos salidas previas (trekking) de entrenamiento fisico y tactico (dias Sdbado). Corresponden a
calificacion parcial o nota de presentacion. Los indicadores para la calificacion tienen que ver
con la preparacion correcta en términos de implementos, vestuario, racion de marcha e
hidratacion, ademas de la integracién permanente en el grupo.

e Salida final, equivalente al examen. El criterio Unico para obtener nota aprobatoria es el lograr
la cumbre final propuesta dentro de los plazos establecidos por el propio grupo. El no logro de
esta meta implica la no aprobacién del examen en primera oportunidad.

Se consideran también conductas potencialmente reprobatorias, o que afectan la calificacion, la
realizacién de acciones que impliquen el no cuidado del medioambiente y la mala integracion al grupo.
De acuerdo a las circunstancias, se puede contemplar una segunda oportunidad, la cual dependera de
su viabilidad.
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Logros de aprendizaje Acciones asociadas
e —

Selecciona y utiliza correctamente la indumentaria, Participacion de dos salidas
calzado e implementacion adecuada para las grupales de entrenamiento
caracteristicas técnicas de cada salida. y una final, equivalente al

. - . examen.
Selecciona y utiliza correctamente la racion de

marcha y aporte hidrico, segiin las demandas
logisticas de cada salida.

Participa en forma efectiva de una experiencia de
planificacion y logro en equipo de trabajo.

Adquiere una condicion fisica 6ptima, que le permita
realizar la salida final en forma exitosa, seguray
placentera, cumpliendo los plazos autoimpuestos
por el equipo.

Dosifica correctamente el esfuerzo en las salidas.

Pone en practica medidas de seguridad en montana.

Estrategias Talleres de discusion y aprendizaje de fundamentos técnicos.

m logi . . .
etodoldgicas Salidas a terreno (ascenso a precordillera y cordillera de los Andes)

Procedimientos Calificaciéon promedio de las dos salidas de preparaciéon

evaluativos e s C g .
Calificacion de la salida final, consistente en el examen

Recursos Traslado en minibus de la Facultad ida y vuelta a Centro invernal de la Parva

Apoyo econdmico para financiamiento de traslado (taxi) desde y hasta estaciones
de metro a puntos de partida de las salidas.

REGLAMENTO DE ASISTENCIA

Las actividades tanto formativas como calificadas son de asistencia obligatoria en un 100%. La
inasistencia justificada a alguna de ellas debe ser recuperada integramente, en los plazos y modalidad
gue el PEC determine. Si por su naturaleza o cuantia no es recuperable, se considerara el curso como
no aprobado.
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Fecha Horario Lugar . . A Profesor(es
g Actividades principales fesor(es)
Horario de Salida inicial de evaluacién de condicién de
Cerro San . .
CFG _ base. Rodrigo Rojo
Cristébal
Septiembre Aprox 2 horas
P Horario de Taller de evaluacién de conocimientos
CFG. Facultad respecto de: geografia, topografia, vestuario, | Rodrigo Rojo
Aprox 2 horas implementacién, alimentacién e hidratacion
Sabado por Primera salida de entrenamiento:
Octubre definir. terreno Cerro Abanico por Quebrada de Macul. Rodrigo Rojo
Aprox 7 horas
Sabado por Segunda salida de entrenamiento.
Octubre definir. terreno Cerro Provincia por Parque Cordillera Rodrigo Rojo
Aprox 7 horas
Octubre o Horario de Reunién de preparacpn Ic?glstlca en grupo de ' _
. CFG. Facultad la salida final Rodrigo Rojo
Noviembre
Aprox 1 hora
Noviemb Sabado por Salida final (examen)
oviembre definir. terreno Ascenso por el dia a Cerro Pintor, desde Rodrigo Rojo
Aprox 9 horas bikepark de La Parva, sector Farellones.
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