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CURSO PRIMER AÑO ESPECIALIDAD  
MEDICINA GENERAL FAMILIAR 

 

 

 
Bases de Salud Pública y Comunitaria 

 

 

 
 

SEMESTRE I          AÑO 2023 

 

PROF. ENCARGADO Dra. Lidia Campodónico G. 

  
 

Departamento de Atención Primaria y Salud Familiar 

UNIDAD  ACADÉMICA QUE RESPALDA EL CURSO 
 

TELÉFONO  E-MAIL  lidia.campodonico@uchile.cl 

 

TIPO DE CURSO Obligatorio 

  
 

Nº HORAS TOTALES 90 

N° HORAS ESTUDIO 17 

PRESENCIALES (SINCRONICAS) 73 

 

CRÉDITOS 3 

  
 

CUPO ALUMNOS 20 1 

               (N° Máximo)                                     (N° mínimo)  
 

REQUISITOS 

Estar matriculado en 1° semestre del Programa Título de Especialista en Medicina 

General Familiar 

 

 

DESTINATARIOS Médicos que están cursando la especialidad de Medicina General Familiar 

 

INICIO 31 de julio 2023 TERMINO  27 agosto de 2023 

 

DIA/HORARIO  Lunes a Jueves DIA / HORARIO Lu a Ju 08:30 a 13:00+Ju 14 a 17.30 

 

LUGAR 
 
1. Departamento de Atención Primaria y Salud Familiar 
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METODOLOGÍA  
 

Curso teórico-práctico, que se desarrollará a través de: 

1.- Sesiones de Taller sincrónicos 

2.- Clases expositivas sincrónicas 

3.- Trabajo asincrónico 

 
EVALUACIÓN   
 

El curso tiene evaluación a través de un ensayo sobre la Determinación Social de la Salud.                     

La nota de aprobación es 5,0 (cinco coma cero). La aprobación requiere la participación en un 100% a las 

sesiones de clases y talleres sincrónicos. 

 
PROFESORES PARTICIPANTES   
 

 

Dr. Carlos Güida Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 

PhD María José González Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 

PhD. Ximena Cea 

Dra. Lidia Campodónico G 

Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 

Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 

PhD. Daniel Egaña  Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 
 

AS. Eliana Espinoza 

EU Patricia Grau 

PhD, Dra. Patricia Matus 

Socióloga Marinella Mazzei 

Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 

Prof. Invitada, Dpto. Enfermería Universidad de Chile 

Prof. Invitada. UDD 

Prof. Invitada ESP Universidad de Chile 

Dra. Marcela Rivera Profesional invitada MINSAL 

TS Marcelo Vásquez Departamento Atención Primaria y Salud Familia 

PhD Psic. Patricia Perez Wilson 

Dr. Juan Pablo Rubio 

Nutric. Viviana Ulloa 

Profesional invitada UdeC 

MINSAL- Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 

Departamento Atención Primaria y Salud Familiar 

Arquitecta Marcela Pizzi 

 

Profesional Invitada.  

 
 

   
PROPÓSITO FORMATIVO 
 
 

Contribuir al desarrollo de competencias de egreso en el ámbito Salud Comunitaria, a través del análisis de los 

factores que determinan la salud de personas, familias y comunidades y de la valoración de la promoción de la 

salud como estrategia comunitaria para alcanzar un mayor nivel de salud. De esta forma, este curso aporta a los 

siguientes que se imparten en el  2°, 3° y 5° semestre de formación. 
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COMPETENCIAS 
 

DOMINIO SALUD COMUNITARIA 

Diseña e implementa, en conjunto con el equipo de salud, comunidad e intersector, sistemas de cuidados desde 

el enfoque salutogénico y de activos en salud, considerando la cultura de la población, la determinación social y 

a la Atención Primaria de Salud como eje articulador de la red sanitaria y parte de la red intersectorial y 

comunitaria, para contribuir a dar respuesta a las necesidades de salud de la comunidad y de esta forma aportar 

al bienestar de personas, familias y comunidades. 
 
 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 
 

Fecha/Hora Contenido Docente 

Lunes 31 julio  

8.30-13.00hrs 

(presencial) 

 

 

Salud Pública y Comunitaria  

 

María José González 

Martes 1 agosto 

8.30-10.00hrs 

(presencial) 

 

 

Promoción de la Salud y  

Necesidades Humanas Fundamentales 

 

Daniel Egaña 

Martes 1 agosto 

10.30- 13.00hrs 

(presencial) 

 

 

Elige vivir sano 

 

 

Viviana Ulloa 

Miércoles 2 de agosto 

8.30-13.00hrs 

(presencial) 

 

  

HEARTS  
 

 

Marcela Rivera 

 

Jueves 3 de agosto 

8.30-13.00hrs 

(presencial) 

 

Participación Comunitaria en Salud 

Niveles de Participación 

 

 

Eliana Espinoza 

Marcelo Vásquez 

Jueves 3 de agosto 

14.00- 17.30hrs 

 

 

Estudio personal 

 

 

 

Lunes 7 de agosto 

8.30-13.00hrs 

(presencial) 

 

 

Intervención Social 

Experiencia Alfareros de Pomaire 

 

Marcelo Vásquez 

Eliana Espinoza 
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Martes 8 de agosto 

8.30-13.00hrs 

(virtual) 

 

 

Situación de Salud en Chile 

 

Carlos Güida 

 

Miércoles 9 de agosto 

8.30-13.00hrs 

(virtual) 

 

 

Salutogénesis y modelo de activos en salud 

 

 

Patricia Pérez Wilson 

Jueves 10 de agosto 

8.30-13.00hrs 

(virtual) 

 

 

El Trabajo como Determinante y la Salud Laboral 

 

 

Patricia Grau 

 

 

Jueves 10 de agosto 

14.00- 17.30hrs 

 

 

Estudio personal 

 

Lunes 14 de agosto 

8.30-13.00hrs 

(virtual) 

 

Demografía y Salud 

 

 

Marinella Mazzei 

 

Martes 15 de agosto 

Feriado 

  

Miércoles 16 de agosto 

8.30-12.30hrs  

(virtual) 

 

 

Epidemiología. Bases conceptuales 

 

 

Ximena Cea 

 

Jueves 17 de agosto 

8.30-12.30hrs 

(virtual) 

 

 

El Ambiente como Determinante y la Salud Ambiental 

 

 

Patricia Matus 

 

Jueves 17 de agosto 

14.00- 17.30hrs 

 

 

Estudio personal 

 

Lunes 21 de agosto 

8.30- 9.30hrs 

 

Estudio personal 

 

Lunes 21 de agosto 

10.00-12.30hrs 

(virtual) 

 

 

Salud y Vivienda 

 

Marcela Pizzi 

Martes 22 de agosto 

8.30- 10.30hrs 

 

Estudio personal 

 

Martes 22 de agosto 

11.00-13.00hrs 

(Aula Magna) 

“Medición del gasto asociado a hospitalizaciones por 

afecciones sensibles a la atención ambulatoria desde el 2015 al 

2020 en el Sistema de Salud Público de Chile” 

 

Evento presentación 

estudio OPS Chile 
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BIBLIOGRAFIA 
 

1) Participación Comunitaria en Salud. Niveles de Participación. Intervención Social. Prof. Eliana Espinoza. 

https://drive.google.com/drive/folders/1UPNnPdCdVvFq6nCsb9dFqsEP2hoAOx1e?usp=sharing 

 

2)  Promoción de la Salud y Necesidades Humanas Fundamentales. Prof. Daniel Egaña 

https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2013/Carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-

1986-SP.pdf 

a. Necesidades humanas fundamentales y su relación con el campo de la salud. Documento docente. 

Dpto. Atención primaria y Salud Familiar. UCH. 

 

3)  Situación de Salud en Chile. Prof. Carlos Güida 

Obligatorios: 

a. Xx1º Entrega resultados encuesta salud:  

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-RESULTADOS.pdf 

 

b. 2º Entrega resultados encuesta Salud: 

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2018/01/2-Resultados-ENS_MINSAL_31_01_2018.pdf 

 

b. ESTRATEGIA NACIONAL DE SALUD Para el cumplimiento de los Objetivos Sanitarios de la 

Década 2011-2020: páginas 7 a 14: 

https://www.minsal.cl/portal/url/item/c4034eddbc96ca6de0400101640159b8.pdf 

 

Complementarios:  

a. Encuesta calidad de vida y trabajo (ENCAVI):  

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/02/PRESENTACION-ENCAVI-2016-11.02.2017.pdf 

 

Miércoles 23 de agosto 

8.30-12.30hrs 

(presencial) 

 

Modelo de Atención Integral de Salud Familiar y 

Comunitario 

 

 

Lidia Campodónico 

Jueves 24 agosto 

8.30-12.30hrs 

(presencial) 

 

 

Sistema de Salud Chileno. Organización. Redes basadas 

en APS 

 

 

Juan Pablo Rubio 

Jueves 24 agosto 

14.00- 17.30hrs 

 

Estudio personal  

https://drive.google.com/drive/folders/1UPNnPdCdVvFq6nCsb9dFqsEP2hoAOx1e?usp=sharing
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2013/Carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-SP.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2013/Carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-SP.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/ENS-2016-17_PRIMEROS-RESULTADOS.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2018/01/2-Resultados-ENS_MINSAL_31_01_2018.pdf
https://www.minsal.cl/portal/url/item/c4034eddbc96ca6de0400101640159b8.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/02/PRESENTACION-ENCAVI-2016-11.02.2017.pdf
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b. DIAGNÓSTICO DE SALUD REGIÓN METROPOLITANA 2014 Análisis de la Situación 

de Salud de la Región Metropolitana Con Enfoque de Determinantes Sociales y 

Económicos 

https://www.gobiernosantiago.cl/wp-content/uploads/2014/12/Seremi-de-Salud-Regi%C3%B3n-

Metropolitana-Diagn%C3%B3stico-de-Salud-de-la-Regi%C3%B3n-Metropolitana-2014-Diciembre-

2014.pdf 

 

c. Priorización de temas en proceso de formulación OSD 2021-2030 Abril 2021 

https://estrategia.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/04/Priorizaci%c3%b3n-de-temas-en-

formulaci%c3%b3n-OSD-2021-2030.pdf 

 

4) Determinación Social en Salud.  

a. El territorio como categoría fundamental para el campo de la salud pública. Elis Borde, Mauricio 

Torres-Tovar. 2017. 

b. La equidad en salud: propuestas conceptuales, aspectos críticos y perspectivas desde el campo de 

la salud colectiva. Nivaldo Linares-Pérez y Oliva López-Arellano. 2008. 

c. No todo es clínica. La salud: ¿un asunto individual…? Isabel Montaner Gomis. 2012. 

a. La historia de Pilar (lo socioeconómico en la consulta) Patricia Escartín y Luis Gimeno. 2013.  

 

5) Epidemiología. Bases conceptuales. Prof. Ximena Cea. 

a. Desarrollo histórico de la epidemiología:su formación como disciplina científica.Sergio López-

Moreno y col. 2000. 

b. Diseño de estudios epidemiológicos. Mauricio Hernández-Avila y col. 2000. 

a. Principales medidas en epidemiología. Alejandra Moreno-Altamirano y col. 2000. 

 

6) Demografía y Salud. Prof. Marinella Mazzei. 

a. Panorama demográfico en Chile contemporáneo: desafíos para la sociedad del siglo XXI Gustavo 

Villalón Cárdenas y Sergio Vera Schneider 

 

7) El Ambiente como Determinante y la Salud Ambiental. Patricia Matus. 

a. Environmental Risk Factors and Health: An Umbrella Review of Meta-Analyses David Rojas-

Rueda y col. 

 

8) El Trabajo como Determinante y la Salud Laboral. Prof. Patricia Grau 

Obligatoria: 

https://www.gobiernosantiago.cl/wp-content/uploads/2014/12/Seremi-de-Salud-Regi%C3%B3n-Metropolitana-Diagn%C3%B3stico-de-Salud-de-la-Regi%C3%B3n-Metropolitana-2014-Diciembre-2014.pdf
https://www.gobiernosantiago.cl/wp-content/uploads/2014/12/Seremi-de-Salud-Regi%C3%B3n-Metropolitana-Diagn%C3%B3stico-de-Salud-de-la-Regi%C3%B3n-Metropolitana-2014-Diciembre-2014.pdf
https://www.gobiernosantiago.cl/wp-content/uploads/2014/12/Seremi-de-Salud-Regi%C3%B3n-Metropolitana-Diagn%C3%B3stico-de-Salud-de-la-Regi%C3%B3n-Metropolitana-2014-Diciembre-2014.pdf
https://estrategia.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/04/Priorizaci%c3%b3n-de-temas-en-formulaci%c3%b3n-OSD-2021-2030.pdf
https://estrategia.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/04/Priorizaci%c3%b3n-de-temas-en-formulaci%c3%b3n-OSD-2021-2030.pdf
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a. Sandoval, O.J. , Martínez, A. S., Jarillo S. E. (2020)  Determinantes o determinación social en la 

comprensión de la salud enfermedad :Una reflexión necesaria. Salud Problema, México, 

Segunda época, año 14 N° 27, Enero -Junio2020Pag 139-156    

b. Santana, V.S.(2012) Empleo, Condiciones de Trabajo, y Salud. Salud Colectiva, Buenos Aires, 

8(2):101-106, Mayo-Agosto, 2012 

c. Duran, H.MA. (2012) El trabajo no remunerado en la economía global. 1° e. , Bilbao: Fundación 

BBVA, 511 pag:24ISBN 978-84-92937-26-4. Pág. 21 -50 

Complementaria 

d. Betancourt, O. (1999), La Salud y Trabajo Reflexiones metodológicas, Monitoreo Epidemiológico 

y atención Básica en Salud , Primera , Centro de Estudios y Asesoría en Salud (CEAS)-OPS , 

Español 

e. Primera Encuesta Nacional de Empleo , Trabajo , Salud y Calidad de Vida de los trabajadores y 

trabajadoras en Chile (ENETS 2009-2010) Ministerio de Salud (MINSAL) Dirección del Trabajo 

(DT) Instituto de Seguridad Laboral (ISL) 2011 

f. González. R. MJ (2016) El empleo como determinante social del tratamiento médico de  adultos  

hipertensión en Chile acceso a diagnosticados con :un análisis longitudinal  Tesis de grado de 

Magíster Escuela de  Salud Pública, Facultad de Medicina Universidad de Chile. 

htpp://bibliodigital.saludpublica.uchile.cl 

Textos de  Interés  

a. Teletrabajo y salud mental: Avances y desafíos más allá de la pandemia,2020 OIT  

https://www.ilo.org/santiago/publicaciones/reflexiones-trabajo/WCMS_757609/lang--es/index.htm 

b. Estudio evidencia agudización de las brechas de género con la inserción del trabajo 

remoto 

https://www.uchile.cl/noticias/174892/estudio-u-de-chile-evidencia-brechas-de-genero-en-el-

teletrabajo 

 

9) La escolaridad como Determinante de la Salud.  

Obligatoria 

a. Gumà, J., Arpino, B., & Solé-Auró, A. (2019). Social determinants of health at distinct levels by 

gender: education and household in Spain. Gaceta Sanitaria, 33(2), 127–133. 

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2017.11.010 

b. Cabieses, B., Bernales, M., Obach, A., & Pedrero, V. (2016). Vulnerabilidad social y su efecto en salud 

en Chile. 

Complementaria 

a. Sandoval, D., Chacón, J., Muñoz, R., Henríquez, Ó., Koch, E., & Romero, T. (2014). Influencia de 

factores psicosociales en la adherencia al tratamiento farmacológico antihipertensivo. Resultados 

https://www.ilo.org/santiago/publicaciones/reflexiones-trabajo/WCMS_757609/lang--es/index.htm
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de una cohorte del Programa de Salud Cardiovascular de la Región Metropolitana, Chile. Revista 

Medica de Chile, 142(10), 1245–1252. https://doi.org/10.4067/S0034-98872014001000003 

 

10) Promoción de la Salud y Políticas Públicas.  

a. Análisis y gestión de políticas públicas. España. Capítulo 2. Las políticas públicas.Joan Subirats, 

Peter Knoepfel, Corinne Larrue y Frederic Varonne (2008).  

 

b. https://www.oecdbetterlifeindex.org/es/#/11111111111. 

https://www.oecd-ilibrary.org/sites/e22c8d68-

en/index.html?itemId=/content/component/e22c8d68-en 

 

 

11) Sistema de Salud Chileno. Organización. Redes basadas en APS.  

a. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA DE SALUD CHILENO, páginas 13 a 30  

y 93 a 114   

https://medicina.udd.cl/centro-epidemiologia-politicas-salud/files/2019/12/ESTRUCTURA-

Y-FUNCIONAMIENTO-DE-SALUD-2019.pdf 

 

b. Orientaciones para la Planificación y programación en Red año 2021, leer de este texto las 

páginas 11 a la 26. 

https://www.capacitacionesonline.com/blog/wp-

content/uploads/2021/05/ORIENTACIONES-PARA-LA-PLANIFICACION-EN-RED.pdf 

 

12) Modelo de atención integral en salud familiar y comunitaria. Prof. Lidia Campodónico 

a. Orientaciones para la implementación del Modelo de Atención Integral  de Salud Familiar y 

Comunitaria  

https://www.minsal.cl/portal/url/item/e7b24eef3e5cb5d1e0400101650128e9.pdf 

 

b. Instrumento para la evaluación y certificación de desarrollo en el Modelo de atención integral de 

salud familiar y comunitaria. Minsal 2020 

 

c.  Marco estratégico Estrategia de cuidado integral centrado en las personas para la promoción, 

prevención y manejo de la cronicidad en contexto de multimorbilidad. Minsal 2020 

https://redcronicas.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/10/Estrategia-de-cuidado-Integral-

centrado-en-las-personas-en-contexto-de-multimorbilidad.pdf 

 

https://www.oecdbetterlifeindex.org/es/#/11111111111
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/e22c8d68-en/index.html?itemId=/content/component/e22c8d68-en
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/e22c8d68-en/index.html?itemId=/content/component/e22c8d68-en
https://medicina.udd.cl/centro-epidemiologia-politicas-salud/files/2019/12/ESTRUCTURA-Y-FUNCIONAMIENTO-DE-SALUD-2019.pdf
https://medicina.udd.cl/centro-epidemiologia-politicas-salud/files/2019/12/ESTRUCTURA-Y-FUNCIONAMIENTO-DE-SALUD-2019.pdf
https://www.capacitacionesonline.com/blog/wp-content/uploads/2021/05/ORIENTACIONES-PARA-LA-PLANIFICACION-EN-RED.pdf
https://www.capacitacionesonline.com/blog/wp-content/uploads/2021/05/ORIENTACIONES-PARA-LA-PLANIFICACION-EN-RED.pdf
https://www.minsal.cl/portal/url/item/e7b24eef3e5cb5d1e0400101650128e9.pdf
https://redcronicas.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/10/Estrategia-de-cuidado-Integral-centrado-en-las-personas-en-contexto-de-multimorbilidad.pdf
https://redcronicas.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/10/Estrategia-de-cuidado-Integral-centrado-en-las-personas-en-contexto-de-multimorbilidad.pdf
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d. Marco operativo Estrategia de cuidado integral centrado en las personas para la promoción, 

prevención y manejo de la cronicidad en contexto de multimorbilidad. Minsal 2021 

 https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/06/Marco-operativo_-Estrategia-de-

cuidado-integral-centrado-en-las-personas.pdf 

 

13) HEARTS Dra. Marcela Rivera  

HEARTS en las Américas: paquete técnico - OPS/OMS | Organización Panamericana de la Salud (paho.org) 

 

14) Salud y Vivienda Arquitecta Marcela Pizzi 

.  

 

 

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/06/Marco-operativo_-Estrategia-de-cuidado-integral-centrado-en-las-personas.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/06/Marco-operativo_-Estrategia-de-cuidado-integral-centrado-en-las-personas.pdf
https://www.paho.org/es/hearts-americas/hearts-americas-paquete-tecnico

