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EPIDEMIOLOGÍA EN NUTRICIÓN – SALUD PÚBLICA 

Nom b re  d e l  C u r s o  

 
 

SEMESTRE 2°          AÑO 2023 

 

PROF. ENCARGADO Claudia Torrejón Silva 8.525.966-0 

PROF. 
COORDINADOR/A 

Sandra López Arana 25.195.766-5 

                    N om b r e  C om p le to                                                       Cé d u l a  I d en t i d a d  

 

Nutrición Clínica del Niño y del Adolescente 

P r o gr am a  de  es p e c i a l i s t a  a l  q u e  p er t e ne c e  e l  c ur s o  

 

TELÉFONO +56229786213 E-MAIL sandralopez@uchile.cl 

 

TIPO DE CURSO Seminario Bibliográfico 

 Cu r so  T eó r i c o  

 

CLASES 60  HRS. 

SEMINARIOS 12 HRS. 

TRABAJOS 8  HRS. 

 

Nº HORAS PRESENCIALES  80 

Nº HORAS NO PRESENCIALES  46 

Nº HORAS TOTALES 126 

 

CRÉDITOS 4 

 ( 1  C r é d i t o  E q u i va l e  a  3 0  H or a s  S em es t ra l e s )  

 

Nº  ALUMNOS 2  

               ( N °  m ín im o )                                                       (N °  m á x im o)  

 
 

INICIO 2 DE OCTUBRE 2023 TERMINO 31 DE OCTUBRE 2023 

 

DIA/HORARI

O 
POR SESION 

De lunes a viernes de 9:00 a 
13:00h 

  

 

LUGAR Dpto de Nutrición  

 E sc u e l a  D e  P o s t g r ad o  ( S a l a  a  d e te rm i n a r )  u  o t r o  l u ga r  

UNIVERSIDAD DE CHILE 
FACULTAD DE MEDICINA 

ESCUELA DE POSTGRADO 



PROPÓSITO DEL CURSO 

Pasantía que pretende recordar conceptos relacionados con las variables nutricionales y cómo 
éstas pueden influir sobre la salud infantil y en la futura salud poblacional. Reconocer información 
epidemiológica sobre la situación de las enfermedades y condiciones relacionadas con la dieta en 
la población pediátrica. Revisar y trabajar con las herramientas básicas que permiten comprender 
y analizar el impacto de la nutrición infantil sobre los problemas de salud poblacionales. Por último, 
acercar al estudiante a evaluaciones críticas de la literatura y a las revisiones sistemáticas de 
problemas nutricionales poblaciones para su evaluación a través de un ejercicio individual de un 
tema de interés. 

 
 
 
OBJETIVOS O LOGROS DE APRENDIZAJE DEL CURSO 

 
Aplicar herramientas epidemiológicas básicas que le permitan diagnosticar y detectar factores 
condicionantes para la prevención y manejo de problemas nutricionales en la infancia a nivel 
colectivo. 
Específicos: 
1. Actualizar conocimientos acerca del diagnóstico, factores condicionantes, prevención y 
manejo de los principales problemas nutricionales pediátricos a nivel colectivo.  
2. Identificar los instrumentos y diseños epidemiológicos utilizados en el área de alimentación 
y nutrición infantil. 
3. Discutir las fortalezas y limitaciones de políticas y programas existentes para revertir las 
tendencias de los problemas nutricionales infantiles a nivel colectivo y sus factores de riesgo. 
 
 
 
 
 
 

 
METODOLOGÍA 

• Clases expositivas   
• Revisión y discusión de referencias bibliográficas en temas seleccionados, las que se 

entregarán la semana anterior a la clase. Se espera que sean discutidas críticamente 
entre todos los participantes 

• Actualización de un tema de interés en nutrición infantil a través de revisión de la 
literatura científica y que haya sido susceptible de ser abordado a través de 
intervenciones nutricionales. Debe generarse un documento con un estándar 
equivalente a una publicación científica de este tipo. 

• Acercar y recordar las herramientas básicas de la epidemiologia que ayudan a la 
generación de investigación biomédica a través de seminarios 

• Realizar una revisión crítica de la literatura biomédica 
• Conocer y evaluar críticamente una revisión sistemática de la literatura en tema a 

elección. 
 
 
 

 

 
 
 
 



EVALUACIÓN  

Seminarios bibliográficos, revisión crítica de la literatura de un tema a elección del alumno 
generando una presentación oral y un documento escrito al final de la pasantía 
Presentación oral 40% 
Escrito                 60% 

I n d i q u e  e l  núm e r o  d e  e va lu a c i o ne s ,  s i  s on  en  m od a l i da d  o r a l  o  es c r i t a  y  l a  p o n de r ac i ón  d e  c ad a  u n a  d e  e l l as  

 
CALENDARIO DE ACTIVIDADES    

 
 

FECHA Y HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD 
ACADÉMICO 

RESPONSABLE 

Lunes 
02.10.2023 

 Recepción 

 Contexto epidemiológico alimentario nutricional 
global  

Sandra López 

Martes 
03.10.2023 

 Pensamiento crítico respecto a las intervenciones 
alimentario-nutricionales 

 Políticas en alimentación-nutrición.  

Lorena Rodríguez 

Miércoles 
04.10.2023 

 Introducción a la Epidemiología 

 Diseños de estudios y su aplicación en Nutrición  

Marcela Araya 

Jueves 
05.10.2023 

 Entrevista Motivacional en el contexto de la 
consulta pediátrica 

 

Patricia Gálvez 

Viernes 
06.10.2023 

 Edulcorantes en la infancia Verónica Sambra 

Lunes 
09.10.2023 

FERIADO  

Martes 
10.10.2023 

 Epidemiología nutricional 

 Causalidad en Epidemiología  

Sandra López  

Miércoles 
11.10.2023 

 Taller Análisis de datos antropométricos (Anthro) 
 

Sandra López 

Jueves 
12.10.2023 

 Transición Epidemiológica y Nutricional 

 Doble carga 

Marcela Araya 

Viernes 
13.10.2023 

 Taller de Uso de Herramientas de Información 
Electrónicas en Ciencias de la Salud y Gestor de 
Citas  

  

Biblioteca 
 

Lunes 
16.10.2023 
 

 Análisis Crítico de la literatura biomédica 

 Revisiones sistemáticas 
 

Ximena Vásquez como 
profesora invitada 

Martes 
17.10.2023 

 Monitoreo al Código de Comercialización de 
Sucedáneos de la Leche Materna 

Patricia Bustos como 
profesora invitada 

 

Miércoles 
18.10.2023 

 Programas de Control de Salud y Sistema de 
Protección Social Chile Crece Contigo 

Invitado. Gestiona Dra. 
Torrejón 



Jueves 
19.10.2023 

 Guías Alimentarias en menores de 2 años 

 Guías Alimentarias en el mayor de 2 años hasta la 
adolescencia 

   

Paulina Molina 

Viernes 
20.10.2023 

 Enfermedad celiaca  Karla Bascuñán 

Lunes 
23.10.2023 

 Dificultades alimentarias de la infancia. Retos de un 
equipo multidisciplinario  

Ximena Vásquez como 
professora invitada 

 Martes 
24.10.2023 

 Dietoterapia infanto-juvenil Lissette Duarte   

Miércoles 
25.10.2023 

 Fortificación de alimentos 
 

Manuel Ruz 
 

Jueves 
26.10.2023 

 Lípidos en la infancia Rodrigo Valenzuela 

Viernes 
27.10.2023 

FERIADO 
 

 

Lunes 
30.10.2023 

 Tiempo libre para desarrollo del trabajo final. 
Resolución de dudas 

Sandra López 

Martes 
31.10.2023 

 Presentación trabajo final 

 Retroalimentación  

Claudia Torrejón 
Sandra López 

 
 


