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Nombre completo

Departamento de Ortopedia y Traumatologia Hospital Clinico.

TELEFONO

UNIDAD ACADEMICA QUE RESPALDA EL CURSO

+56 9 96792016

E-MAIL | maxekdahl@gmail.com

TiPO DE CURSO Curso Oficial

N° HORAS TOTALES

TALLERES PRESENCIALES Y PRUEBA

No Presenciales (Estudio)

A Distancia (Revisén Clases online)

20

1 credito

(1 crédito equivale a 18 horas semestrales)

CUPO ALUMNOS | 50

REQUISITOS

20

(N° Maximo)

(N° minimo)

e Médico cursando la especialidad en Ortopedia y Traumatologia de la
Universidad de Chile

DESTINATARIOS

Traumatologia.

Médicos que estan cursando la especialidad de Ortopedia y

INICIO

DIA/HORARIO

LUGAR

Diciembre de 2022

TERMINO | Diciembre de 2022

Lunes 12-Viernes 16 diciembre

DIA / HORARIO

Plataforma Online (U-Cursos). Departamento de Ortopedia y Traumatologia Norte,
Hospital Clinico Universidad de Chile, Facultad de Medicina.

Informacién e Inscripciones

Escuela de Postgrado, Facultad de Medicina U. de Chile




METODOLOGIA

1.- Clases expositivas grabadas y para ser vistas en plataforma U-Cursos, seran subidas a la plataforma los de cada semana a
contar el 1 de abril.

2.- Duracion de la clase maximo 25 minutos.

3.- Entrega de 1 a 3 articulos actualizados de los temas especificos que seran subidos a la plataforma junto a las clases los

viernes previos cada semana (inicio 1 de Diciembre 2022).

EVALUACION

1.- Evaluacion Final de conocimientos: Prueba de imagenes y de contenido de las clases con preguntas de alternativas
el lunes 19 de Diciembre de 2022 presencial en la Sede Norte.

PROFESORES PARTICIPANTES

Diego Cuzmar - Servicio de Ortopedia y Traumatologia — equipo de hombro y codo Hospital San José.
Cristobal Diaz - Equipo hombro y codo — Instituto Traumatoldgico.

Cristian Dominguez - Depto. de Ortopedia y Traumatologia — equipo de hombro y codo Clinica Las Condes.
Max Ekdahl - Depto. de Ortopedia y Traumatologia — equipo de hombro y codo Clinica Las Condes.

Julio Contreras - Equipo hombro y codo — Instituto Traumatoldgico.

José Tomds Rojas - Servicio de Ortopedia y Traumatologia — equipo de hombro y codo Hospital San José.
Miguel Pinedo - Depto. de Ortopedia y Traumatologia — equipo de hombro y codo Clinica Las Condes.
Anibal Debandi - Depto. de Ortopedia y Traumatologia Hospital. Clinico U. De Chile. Unidad Hombro y codo.
Sebastidn Coda - Servicio de Ortopedia y Traumatologia — equipo de hombro y codo Clinica Santa Maria.
Felipe Reinares - Depto. de Ortopedia y Traumatologia — equipo de hombro y codo Clinica Alemana Santiago.
Pablo Vargas - Servicio de Ortopedia y Traumatologia Clinica MEDS.

Manuel Beltrdn - Equipo hombro y codo — Instituto Traumatoldgico.

Max Gonzdlez — Hospital HUAP

Alejandro Viacava - Servicio de Ortopedia y Traumatologia — equipo de hombro y codo Clinica Santa Maria.
Susan Sulzer - Servicio de Ortopedia y Traumatologia — equipo de hombro y codo Hospital San José.
Gonzalo Cabrera - Servicio de Ortopedia y Traumatologia — equipo de hombro y codo Hospital San José.
Francisco Lopez - Depto. de Ortopedia y Traumatologia — equipo de mano Clinica Las Condes.

Luis Schnapp - Depto. de Ortopedia y Traumatologia Hospital. Clinico U. De Chile. Unidad mano.

José Acufia - Depto. de Ortopedia y Traumatologia — equipo de hombro y codo Clinica Las Condes.

Aardn Andahur - Depto. de Ortopedia y Traumatologia Hospital. Clinico U. De Chile. Unidad Hombro y codo.

Sefialar nombre y categoria de acuerdo al ment (Desplegar menu: Académico de la Facultad de Medicina (especificar unidad académica), Académico
de la Universidad de Chile, Académico adjunto. Académico de otra Universidad, Profesional especialista)

PROPOSITO / OBJETIVOS



PROPOSITO:
Perfeccionar al estudiante mediante formacidn integral teérico — practica actualizada, en el diagndstico y tratamiento de las
afecciones especificas del hombro y codo, asi como de las condiciones generales que pueden afectar estos segmentos.

OBJETIVOS:

Conocer y describir las herramientas actualizadas para el estudio completo de la
patologia del segmento hombro-codo.

Conocer y describir las distintas patologias, asi como su diagndstico, tratamiento general y/o
especifico, seguimiento y derivacidn oportuna.

Entrenar bajo supervision directa en la ejecucion de técnicas diagndsticas y terapéuticas
actualizadas.

Estimular la investigacion clinica y el desarrollo de actividades docentes en relacion con la
patologia del segmento hombro-codo.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

(A continuacion sefialar el temario del curso y las fechas de realizaciéon o temario por médulo/ asignatura y fechas de realizacion si se trata
de diploma o programa de especializacion)



Fechay Hora |

Tema

| Docente | Institucion

12 /12/2022

Inauguracion del Curso.

Anatomia aplicada y abordajes de
hombro y brazo.

Dr. Diego Cuzmar

Servicio de Ortopedia y Traumatologia — equipo de
hombro y codo Hospital San José.

Examen fisico de hombro.

Dr. Cristébal Diaz

Equipo hombro y codo — Instituto Traumatolégico.

Patologia de manguito rotador.
Fisiopatologia, clasificaciones e
historia natural.

Dr. Cristian
Dominguez

Depto. de Ortopedia y Traumatologia — equipo de
hombro y codo Clinica Las Condes.

Tratamiento de roturas del
manguito rotador.

Dr. Max Ekdahl

Depto. de Ortopedia y Traumatologia — jefe equipo
de hombro y codo Clinica Las Condes.

13/12/2022

Roturas masivas de manguito
rotador.

Dr. Julio Contreras

Equipo hombro y codo — Instituto Traumatolégico.

Tendinitis calcica. Capsulitis
adhesiva.

Dr. José Tomas
Rojas

Servicio de Ortopedia y Traumatologia — equipo de
hombro y codo Hospital San José.

Patologia de biceps y lesiones
SLAP.

Dr. Miguel Pinedo

Depto. de Ortopedia y Traumatologia — equipo de
hombro y codo Clinica Las Condes.

Luxacion glenohumeral anterior:
manejo primer episodio.

Dr. Anibal
Debandi

Depto. de Ortopedia y Traumatologia Hospital.
Clinico U. De Chile. Unidad Hombro y codo.

14/12/2022

Inestabilidad posterior de

Dr. Sebastian

Servicio de Ortopedia y Traumatologia —

hombro. Coda equipo de hombro y codo Clinica Santa
Maria.

Inestabilidad de hombro: Dr. Felipe Depto. de Ortopedia y Traumatologia — equipo de

luxacién recidivante. Reinares. hombro y codo Clinica Alemana Santiago.

Fracturas de humero proximal.

Dr. Pablo Vargas

Servicio de Ortopedia y Traumatologia Clinica
MEDS.

Fracturas de diafisis humeral

Dr. Manuel
Beltran

Equipo hombro y codo — Instituto Traumatolégico.

15/12/2022

Fractura de escapula y glenoides.

Dr. Max Gonzélez

Fracturas de clavicula.

Dr. Alejandro
Viacava

Servicio de Ortopedia y Traumatologia — equipo de
hombro y codo Clinica Santa Maria.

Luxacion acromioclavicular.

Dra. Susan Sulzer

Servicio de Ortopedia y Traumatologia — equipo de
hombro y codo Hospital San José.

Anatomia quirargica del codo y Dr. Gonzalo Servicio de Ortopedia y Traumatologia — equipo de
abordajes Cabrera hombro y codo Hospital San José.
16/12/2022

Fracturas de hiimero distal.

Dr Francisco
Lopéz

Depto. de Ortopedia y Traumatologia — equipo de
mano Clinica Las Condes.

Fractura de olecranon, cupula
radial.

Dr. Luis Schnapp

Depto. de Ortopedia y Traumatologia Hospital.
Clinico U. De Chile. Unidad mano.

Luxofracturas codo.

Dr. José Acufia

Depto. de Ortopedia y Traumatologia — equipo de
hombro y codo Clinica Las Condes.




Rotura del tendon bicipital distal.

Dr. Aarén
Andahur

Depto. de Ortopedia y Traumatologia Hospital.
Clinico U. De Chile. Unidad Hombro y codo.

Prueba final con preguntas de alternativas e imagenes, presencial en Sede Norte.




