FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

PROYECTO CURSOS DE POSTITULO

Tipo de Curso:

Curso de Actualizacion

Nombre del Curso:

Cuidados respiratorios en pacientes con enfermedades neuroldgicas. Version
Semipresencial

Director del Curso:

Prof. Rodrigo Torres Castro

Coordinador:

Prof. Roberto Vera Uribe

Unidad Académica que
respalda el Curso:

Departamento de Kinesiologia, Universidad de Chile

Version N°/ afo:

12 version / 2022

Modalidad: Semipresencial
Horas presenciales 8 horas

Horas asincrénicas 22 horas
Horas Totales: 30 horas
Cddigo Sence No tiene

Dias y horarios

Las actividades se realizaran de manera semipresencial, las actividades
asincronicas se realizaran en las siguientes fechas:

Las actividades online asincrénicas se realizaran durante la semana a partir del
lunes 08 de agosto de 2022 al 27 de agosto de 2022, con una destinacién de
horario dedicacion de 22 hrs, para revisar clases lectivas, participar en foro,
andlisis de casos clinicos, estudio de material, andlisis de articulos cientificos
seleccionados o resolucién de dudas.

La jornada presencial de realizacion de talleres practicos se realizara el dia 20
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de agosto de 2022 de 09:00 am a 17:00 pm.

Lugar:

Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

Destinatarios:

Médicos, Enfermeras, Kinesidlogos, Fonoaudiélogos y Terapeutas
ocupacionales con interés en el area de la neurorehabilitacién.

Cupo Alumnos:

Minimo 25 méaximo 70

Requisitos:

Titulo profesional de Médico, Kinesiélogo, Enfermera, Fonoaudidlogo,
Terapeuta Ocupacional

Arancel:

$ 140.000.-

15% de descuento (20 cupos):

1) Exalumnos Universidad de Chile.

2) Exalumnos programas mas de 40 horas realizados en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile.

25% de descuento (10 cupos)

3) Funcionarios Universidad de Chile y Hospital Clinico de la Universidad
de Chile.

4) Funcionarios del sistema publico, con cargo

Debe presentar certificado de cargo otorgado por la institucion.

***|os descuentos no son acumulables

Fecha de Inicio y término:

08 de agosto al 27 de agosto de 2022

Informaciones e Inscripciones:

Adriana Lizana, Departamento de Kinesiologia, Universidad de Chile
cursoskinesiologia@med.uchile.cl
Fono:29786513

FIRMA Y TIMBRE
DIRECTOR
UNIDAD ACADEMICA
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1.- Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso

El progreso en las tecnologias, junto al aumento de la prevalencia de enfermedades neuroldgicas, tales como el
accidente cerebrovascular, han generado un aumento en la sobrevida de esta poblacion. Muchos de ellos
guedan en situacion de discapacidad, generando una disminucién de sus capacidades fisicas y cognitivas.
Ademas, algunas de estas patologias generan alteraciones que afectan el sistema respiratorio, como la
disminucién de la eficacia de la tos, la alteracién de la deglucién, el aumento de infecciones respiratorias,
riesgos de desarrollar atelectasias, presencia de trastornos respiratorios del suefio, debilidad de los musculos
respiratorios, disminucién de la funcién pulmonar, entre otras.

La necesidad de una via aérea artificial, la asistencia con técnicas de aspiracién de secreciones, el uso de
ventilacion mecanica, frecuentemente suelen ser necesarias para el manejo respiratorio en algunos pacientes
con patologia neuroldgica. Estos son considerados procedimientos de mayor complejidad y requieren un
profesional entrenado.

La creacién de unidades de pacientes cronicos y el aumento de las hospitalizaciones domiciliarias, hacen
necesaria la realizacion de un curso de actualizacion que contenga la informacién para generar las
competencias necesarias que permita un correcto manejo, desde la prevencién a la rehabilitacion, de los
cuidados respiratorios en pacientes con enfermedad neurolégica desde las unidades de pacientes criticos hasta
el domicilio.

2.- Objetivos Generales

a. Objetivo general

Conocer y comprender los fundamentos, prevencién, evaluaciones y estrategias terapéuticas de los
pacientes neuroldgicos (Lesionados medulares, neuromusculares, ACV y neurodegenerativas) que requieran
cuidados respiratorios.

b. Objetivos especificos

- Conocer aspectos epidemioldgicos relevantes y determinantes para el tratamiento de las complicaciones
respiratorias en el paciente con patologia neuroldgica.

- Conocer los conceptos de la etiopatogenia y fisiopatologia de las complicaciones respiratorias de los
pacientes con patologia neuroldgica.

- Conocer las estrategias de prevencion de enfermedades respiratorias en los pacientes neurolégicos

- Conocer los métodos de evaluacibn méas habituales de la condicién clinica de los pacientes neuroldgicos
con enfermedad respiratoria.
- Conocer los efectos de la terapia y rehabilitacion respiratoria en los pacientes neurolégicos con enfermedad
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respiratoria
- Comprender los mecanismos fisiopatoldgicos involucrados en la rehabilitacion del paciente neurolégico que
requiera cuidados respiratorios

- Comprender los aspectos importantes para la transicién del hospital al hogar en los pacientes con patologia
neurolégica.
- Analizar e interpretar los distintos métodos de evaluacion y tratamiento de los pacientes con enfermedad

neurolégica con patologia respiratoria cronica.

3.- Destinatarios (Caracteristicas y Perfil de los Destinatarios potenciales del curso)

Dirigido a médicos, kinesiélogos, enfermeras, fonoaudidlogos y terapeutas ocupacionales titulados en
universidades chilenas o extranjeras.

4.-Métodos de seleccién de los participantes:

La seleccion de integrantes sera por estricto orden de inscripcion y pago del curso, hasta completar la méxima
capacidad programada.

5.-Metodologia

Los contenidos tedricos y practicos seran entregados a través de modalidad remota, las que seran ejecutadas y
supervisadas directamente por el cuerpo docente:
- Clases asincronicas: Se realizaran 12 clases via remota, para todo el curso, con un enfoque participativo y
basadas en las recomendaciones nacionales y en la evidencia cientifica de mejor calidad disponible.

- Talleres de demostracion presenciales y resoluciéon de casos clinicos (6): a) Via aérea artificial,
demostracién de canulas y sus componentes. b) Evaluacién y entrenamiento de la musculatura respiratoria
c) Evaluacion y estrategias terapéuticas de asistencia de la tos d) Evaluaciéon y entrenamiento de la
musculatura general y prescripcion de entrenamiento fisico terapéutico e) Evaluacion de los trastornos
respiratorios del suefio a través de poligrafia respiratoria y f) soporte ventilatorio en pacientes con
enfermedades neurolégicos. No se contempla evaluar pacientes reales en este curso.

- Desarrollo de Guia de trabajo: Caso clinico estructurado para la resolucién de problemas que deben estar
basado en la evidencia y enfocado en la educacion, evaluaciéon y tratamiento de un sujeto con enfermedad
neurolégica que requiera cuidados respiratorios. La guia tendra preguntas de respuesta corta (no mas de 5
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lineas cada una).

6.-Forma de evaluacién, Ponderaciones, Requisitos de Aprobacion y Asistencia Minima

La nota final del curso correspondera a:
¢ Examen final de seleccion mdltiple dia 27 de agosto de 2022 (70%).
¢ Revision de la Guia de trabajo (30%).
Las calificaciones estardn dadas en escala de 1,0 a 7,0.
¢ La nota minima de aprobacién del curso correspondera a 5,0 (cinco coma cero).
¢ Los requisitos de asistencia seran de 75%.

Si un estudiante obtiene nota final menor a 5,0, tendra la posibilidad de rendir un segundo
examen en una fecha a convenir.
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7.- OBJETIVOS ESPECIFICOS, CONTENIDOS, DOCENTES, HORAS y CREDITOS POR MODULOS Aun no la corrijo.

DOCENTE(S) Horas Horas a Total o
OBJETIVOS CONTENIDOS RESPONSABLE(S) Presencial | Distancia | Horas Créditos
Conocer aspectos | Epidemiologia de las
epidemioldgicos enfermedades
relevantes y | respiratorias  en las
determinantes para el patOIOQ""}S
. neuroldogicas
tratamiento de las
complicagiones Etiopatogenia y
respiratorias en el |fisiopatologia de las
paciente con | enfermedades
NOMBRE pato|og|'a neuro|égica_ respiratorias mas
MODULO 1: comunes
Estrateg_lf';ls de Conocer los L
evaluacién de Prevencion de .
la persona con | CONCePtos  de 1a| onfermedades Rodrigo Torres
enfermedad | etiopatogenia Y | respiratorias en el JaRv?gre;thVSE;aes
neuroldgicay |fisiopatologia de las | paciente neuroldgico. Matias Otto 4 11 15
compromiso | complicaciones Luis Vasconcello
respiratorio | respiratorias de los E\Xalua'uon de las Rodrigo Martinez
pacientes con eraciones
atologia neurolégica Respiratorias del
P " | Paciente Neurol6gico
Conocer las | Evaluaciéon especifica
estrategias de | de los musculos
prevencion de | respiratorios.
enfermedades .
respiratorias en los Evaluacion de la Tos
pamen?e; Evaluacion de los
neuroldgicos Trastornos
Respiratorios del
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Conocer los métodos
de evaluacion mas
habituales de la
condiciéon clinica de

los pacientes
neurologicos con
enfermedad

respiratoria.

Analizar e interpretar
los distintos métodos
de evaluacién de los

pacientes con
enfermedad
neurologica con

patologia respiratoria
crénica.

Suefio
Evaluacion del
Paciente con

Traqueostomia.

NOMBRE
MODULO 2:
Estrategias de
tratamiento de
la persona con

Conocer los efectos
de la terapia vy
rehabilitacion
respiratoria en los
pacientes
neurolégicos con
enfermedad

Rehabilitacion de los
musculos respiratorios

Efectos del ejercicio
fisico terapéutico en
los pacientes
neuroldgicos

Rodrigo Torres
Roberto Vera

enfermedad | respiratoria Javiera Rosales
neuroldgica y Técnicas de asistencia Matias Otto 11 15
compromiso | Comprender los|delaTos Luis Vasconcello
respiratorio | mecanismos . A
fisiopatolégicos Tratamiento de los Rodrigo Martinez
p g
involucrados en la| Trastornos
rehabilitacion del | Respiratorios del
paciente neuroldgico | Suefio
con enfermedad
respiratoria. Manejo del Paciente
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Comprender los
aspectos importantes
para la transicién del
hospital al hogar en
los pacientes con
patologia neuroldgica.

Analizar e interpretar
los distintos métodos
de tratamiento de los

pacientes con
enfermedad
neurolégica con

patologia respiratoria
cronica.

con Traqueostomia.

Kinesiterapia
Instrumental.

Transicion del paciente
al hogar y uso de
ventilacion  mecanica
domiciliaria.
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CURRICULUM DE LOS DOCENTES

8.1 ANTECEDENTES PERSONALES

R.U.T.

APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

=Y

3l9] [6[1]4[0]0[-]3

TORRES CASTRO, RODRIGO HERNAN

NACIONALIDAD CHILENA

FECHA DE NACIMIENTO

PROFESION

[1 ]9 |o [5 [8 |0 |KINESIOLOGO

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde | Hasta
Programa Nacional de Ventilacion Mecanica | Kinesiologo 2006 2015
No Invasiva — Ministerio de Salud
Clinica Los Coihues Kinesi6logo 2009 2014
Universidad de Chile Profesor Asistente 2015 A la

fecha
Hospital Clinic de Barcelona, Espafna Investigador predoctoral 2018 A la
fecha
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
Institucién(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados | Desde | Hasta
con el tema
Universidad de Chile Rehabilitacion Respiratoria 2013 2018
Universidad de Chile Ventilacion Mecanica 2012 2019
Universidad de Chile Diploma de cuidados respiratorios 2012 2019
para kinesiélogos
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucién Curso Desde | Hasta
Universidad de Barcelona Master en Investigacién Clinica 2011 2013
Hospital Clinic de Barcelona Pasantia por unidad de | 02/201 |04/201
rehabilitacion respiratoria 1 1
FIRMA RELATOR
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8.1 ANTECEDENTES PERSONALES

R.U.T.

APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

1/6/9l1][9l9[0]1[-]9

OTTO YANEZ MATIAS FELIPE

Chileno
Nacionalidad

FECHA DE NACIMIENTO

PROFESION

[0 [3 ]o [3 [8 |8 [ KINESIOLOGO

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde | Hasta
Clinica Los Coihues Kinesi6logo 2011 Actual
Programa Asistencia Ventilatoria Invasiva | Kinesiélogo 2015 2016
Domicialiaria
Universidad Autbnoma de Chile Docente 2015 A la
fecha
Universidad de Chile Docente a Honorarios 2016 A la
fecha
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
Institucién(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados | Desde | Hasta
con el tema
Escuela de Kinesiologia U. de Chile. Docente de pasos practicos para la|2013 Ala
carrera de kinesiologia. fecha
Docente invitado para cursos de postitulo
de: Manejo de Traqueostomia,
Rehabilitacion Respiratoria.
Universidad Andrés Bello Docente de Internado Clinico para la | 2014 2015
carrera de Kinesiologia
Universidad Autébnoma Docente de planta para la carrera de | 2015 Ala
Kinesiologia fecha
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucién Curso Desde | Hasta
Universidad de Chile / MEDICHI Diplomado en Cuidados | 2013
Respiratorios para Kinesiélogos
Universidad Autonoma de  Barcelona|Master en Atencion del Enfermo|2014
(Espafia). Respiratorio Crénico Avanzado
Escuela de Kinesiologia de la Universidad de | Cursos de Postitulo: VMI, VMNI, | 2012
Chile Manejo de la TQT, Kinesiologia en
Cuidados Intensivos.
Hospital de Sant Pau, Barcelona, Espafia. Pasantia Formativa en la Unidad de | 2015
Suefio
FIRMA RELATOR
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8.1 ANTECEDENTES PERSONALES

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

1] 3]8][6[0]1]5]6]- |0 [ VERA URIBE, ROBERTO EUGENIO

NACIONALIDAD CHILENA

FECHA DE NACIMIENTO PROFESION

[2 [3]o [7 [8 |1 |KINESIOLOGO

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde | Hasta
Universidad de Chile Profesor Asistente 2009 A la
fecha
Programa Asistencia Ventilatoria No Invasiva | Kinesiélogo 2006 A la
— Ministerio de Salud fecha
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
Institucién(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados | Desde | Hasta
con el tema
Universidad de Chile Rehabilitacion Respiratoria 2013 A la
fecha
Universidad de Chile Ventilacibn Mecanica 2012 2019
Universidad de Chile Diploma de cuidados respiratorios 2012 A la
para kinesiélogos fecha
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucién Curso Desde | Hasta
Ministerio de Salud Curso de Infecciones Respiratorias|03/200 | 03/200
Agudas (IRA) 5 5

FIRMA RELATOR
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8.1. ANTECEDENTES PERSONALES
R.U.T.

APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

1/5[9/3[3]8[4]6]-]0] |

VASCONCELLO CASTILLO, LUIS EDUARDO

NACIONALIDAD CHILENO
FECHA DE NACIMIENTO PROFESION
|06 |07 [1986 |KINESIOLOGO |
8.2. EXPERIENCIA LABORAL
EMPRESA (S) CARGO(S) DESDE | HASTA
Programa  Asistencia  Ventilatoria ~ No | Kinesiélogo 2013 Ala
Invasiva, Minsal. fecha
Programa Asistencia Ventilatoria Invasiva, | Kinesiologo 2011 Ala
Minsal. fecha
Universidad De Chile Docente Clinico 2014 Ala
fecha
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
INSTITUCION(ES) / EMPRESA(S) CURSOS IMPARTIDOS DESDE | HASTA
RELACIONADOS CON EL TEMA
Escuela De Kinesiologia, Universidad De|Curso Postitulo “ Rehabilitacién| 2014 2017
Chile Respiratoria”
Escuela De Kinesiologia, Universidad De|Curso Postitulo “Manejo Avanzado| 2014 2017
Chile Pacientes Con Traqueostomia”
Escuela De Kinesiologia, Universidad De |Curso De Postitulo “Capacitacion En| 2014 2017
Chile Ventilaciéon Mecanica No Invasiva”
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
INSTITUCION CURSO DESDE | HASTA
Universidad Autdnoma de Barcelona | Master en Investigacién Clinica 2019 2020
CERP Pediatric avanced life support 2012 2012
Escuela De Kinesiologia, | Curso Rehabilitacion Respiratoria 2014
Universidad De Chile
Escuela De Kinesiologia, | Curso De Capacitacion En Manejo Avanzado | 2011
Universidad De Chile En Pacientes Con Tragueostomia
Escuela De Kinesiologia, | Curso De Capacitacion En Ventilacién | 2011
Universidad De Chile Mecanica
Escuela De Kinesiologia, | Curso Manejo De Pacientes Con Ventilacién | 2013
Universidad De Chile Mecanica Prolongada.
Escuela De Kinesiologia, | Fisioterapia Respiratoria Guiada Por La|2014
Universidad De Valparaiso. Auscultaciéon Pulmonar
Escuela De Kinesiologia, | Curso De Espirometria Para Profesionales De | 2016
Universidad De Chile La Salud
Consejo Latinoamericano Para La | Terapeuta Respiratorio Certificado 2015
Certificacion Profesional En Terapia
Respiratoria
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8.1 ANTECEDENTES PERSONALES

R.U.T.

APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

1/5[5/3[ol0[1]2[- |4

Martinez Troncoso, Rodrigo Alonso

NACIONALIDAD CHILENA

FECHA DE NACIMIENTO

PROFESION

[1 |9 o |6 [8 [4 |FONOAUDIOLOGO

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde | Hasta
Clinica Davila Fonoaudidlogo 2007 A la
fecha
Clinica Las Condes Fonoaudiélogo 2007 2009
Centro de Rehabilitacion CAPREDENA Fonoaudidlogo 2007 2008
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados | Desde | Hasta
con el tema
Universidad de Chile Capacitacion en Manejo Avanzado |2015 A la
de Pacientes Traqueostomizados fecha
Universidad Santo Tomas Magister en Fonoaudiologia, 2016 2017
mencion Trastornos de la
comunicacion en adultos
Universidad Mayor Diplomado Abordaje 2016 2017
Fonoaudiolégico de los Trastornos
de la Deglucion y Alimentacion en el
Adulto
Universidad San Sebastian Diplomado de Neurorehabilitacién 2014 2017
Adultos
Universidad Bernardo O Higgins Asignatura Trastornos de la 2014 2014
Deglucién
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucion Curso Desde | Hasta
Universidad Autonoma de Barcelona, | MSc. En Investigacion Clinica en|2018 2019
Espafia Ciencias de la Salud
Instituto de Rehabilitacibon FLENI. Buenos | Pasantia en Unidad de | 07/201 |09/201
Aires, Argentina. Fonoaudiologia de comunicacion y |3 3
deglucién
FIRMA RELATOR
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8.1. ANTECEDENTES PERSONALES

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES
1/8[.[1]6[8].[1][8]7]-|K | ROSALES FUENTES, JAVIERA PAZ
NACIONALIDAD CHILENA
FECHA DE NACIMIENTO PROFESION
[10 |8 [1992 | KINESIOLOGA |
8.2. EXPERIENCIA LABORAL
Empresa (s) Cargo(s) Desde Hasta
Hospital De Nifios Roberto Del Rio Kinesiéloga Unidad De Emergencia 6/2015 6/2015
Hospital De Nifios Roberto Del Rio Reemplazo Kinesidlogo Unidad | 4/2015 4/2015
Pediatrica General
Programa AVNI Kinesiélogo Clinico 2016 Ala
fecha
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con el Desde Hasta
tema
Universidad de Chile Docente Linea cuidados respiratorios 2017 A la
fecha
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucion Curso Desde Hasta
Escuela de Kinesiologia de la|Cursos de Postitulo: VMI, VMNI,|2015 2015
Universidad de Chile Manejo de la TQT, Kinesiologia en
Cuidados Intensivos.
Universidad Ramon Llull, Barcelona, | Master en Actividad Fisica 2017 2018
Espafia
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