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PROGRAMA
Unidad de Obesidad
Cddigo: NT010020

2022 Semestre | Otofio/Primavera

Prof. Ana Maria Salazar M
INTA Universidad de Chile

56-2-29781405 Mail | amsalazar @vtr.net

Regular Créditos | 8
(Regular / Electivo)

Horas de Dedicacion del Curso?.-

Horas Directas
Horas Indirectas

Minimo: | No tiene Méximo: | No tiene
02 de mayo de 2022 Fecha de Término | 03 de junio de 2022
Semanal Horario por Sesién | online
online
38,5 Horas Totales | 192

153,5

DESCRIPCION GENERAL.

Introduccién /
Presentacion

El Programa de Especializacién en Obesidad pretende la formaciéon de un
profesional competente y critico en los distintos campos de acciéon donde
deberd desempefiarse, con sélida formacion cientifica y actualizada en los
temas mas destacados de la nutricion clinica relacionada con la obesidad y
sus patologias asociadas, tanto en paciente adulto como pediatrico
,ofreciendo ademas una especializacion en la prevencion y tratamiento de la
obesidad ,desde una perspectiva global e interdisciplinaria, para facilitar la
formacién de equipos de salud capaces de abordar tanto la prevencion como
el tratamiento de forma integral y coordinada.

La literatura mundial establece que para un manejo adecuado de la obesidad
se requiere formular y coordinar estrategias multisectoriales integrales y
eficientes que permitan potenciar los factores de protecciéon a la salud,
particularmente para modificar el comportamiento individual, familiar y
comunitario.

1 De acuerdo a la reglamentacién vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacién.
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General.

1.

Proporcionar a los profesionales de la salud las herramientas
necesarias para adquirir una formacion sélida y cientifica para el
manejo integral de la obesidad tanto paciente adulto como pediatrico y
que contribuyan en la promocion, prevencion, y tratamiento de ésta.

Especificos.

1. Comprender la patogenia de la enfermedad y relacionar con proceso de
inflamacion.

2. Profundizar en la dietoterapia de la obesidad infantil y adulto,
considerando todos los factores que se involucran.

3. Proponer soluciones integrales para el tratamiento de los casos
clinicos, aplicando medidas en los distintos niveles de prevencion.

1. Fisiopatologia del tejido adiposo. Epidemiologia, definicion, etiologia 'y
diagndstico.

2. Patologias asociadas a la obesidad.

3. Defensa del peso corporal. Obesidad, Insulinorresistencia y sindrome
metabolico

4. Dislipidemia: Diagnéstico y Tratamiento

5. Rol del ejercicio fisico en la prevencién y tratamiento de la obesidad.

6. Tratamiento médico en la obesidad: tratamiento Farmacol6gico y
quirargico actual y futuro en la obesidad

7. Dietoterapia en cirugia bariatrica

8. Manejo Nutricional Integral de la Obesidad Infantil

9. Obesidad Infantil y Salud Futura

10. Enfrentamiento terapéutico de la Obesidad Infantil

11. Estilo de vida: Obesidad y sistema inmunoldgico

12. Nutricion antinflamatoria e Inmunonutricibn en el manejo de la
Obesidad y COVID 19.
Metabolitos con rol proinflamatorios derivados de la alimentacion
actual (Nutrimetabolémica).

13. Nutricion: Higiene suefio y microbiota intestinal.

Se realizaran:

1. Clases online
2. Sesiones online docentes
3. Taller metodologia de caso

1° control Lunes 9 Mayo 20%

2° control: lunes 16 Mayo 20%

3° control: Lunes 23 mayo 20%
Prueba Final:Jueves 3 Junio 40%
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Docentes Participantes.
Nombre Docente | Unidad Académica |

MSc. Nutr. Ana Maria Salazar M | Coordinadora Mddulo

Dra. Raquel Burrows INTA, Universidad de Chile
Dr. Alex Valenzuela Presidente Sociedad Chilena de Obesidad (SOCHOB)
MSc. Nutr. Claudia Villablanca Universidad Santo Tomas

MSc. Nutr. Karen Riedemann NUTRIHOUSE

Calendario.

Sesioén Clase Tema Docente
1°Semana | Bienvenida Apertura del Moédulo: MSc. Nutr. Ana
2 -5 Mayo M Salazar

Clase 1 1.Fisiopatologia del tejido adiposo Dr. Alex
Epidemiologia, definicion, etiologia y diagndstico. Valenzuela
Clase 2-3 2.Patologias asociadas a la Obesidad: Dr. Alex
. Valenzuela
3.Defensa del peso corporal. Obesidad,
Insulinorresistencia y Sindrome Metabolico
Martes 3 mayo Resolucién de dudas contenidos clases: 1y 2 Dr. Alex
16:00-18:00 Valenzuela
Jueves 5 mayo Resolucién de dudas contenidos clase: 3 Dr. Alex
16:00-18:00 Valenzuela
2°Semana | Control 1° Contenidos: clases:1-2-3

9-12 Mayo | Lunes 9 Mayo

Clases asincronica

Clase 4 4 Dislipidemias: Diagndstico y Tratamiento. Dr. Alex
Manejo de las Dislipidemias en Pacientes Especiales | Valenzuela

Clase 5 5.Rol de la actividad fisica en la prevencién y | Dr. Alex
tratamiento de la obesidad. Valenzuela

Actividad fisica y su impacto en las comorbilidades
asociadas a la obesidad.

Clase 6 6.Tratamiento médico en la obesidad Dr. Alex
Tratamiento Farmacoldgico y quirargico actual y futuro | Valenzuela
en la obesidad.)

Clase 7 7.Dietoterapia en cirugia bariatrica. MSc.Nutr. Karen

Riedemann
Martes 10 mayo | Resolucion de dudas contenidos clases: 4y 5 Dr. Alex
16:00:17:30 Valenzuela
Miércoles11 mayo | Resolucion de dudas contenidos: clase 7 MSc.Nutr. Karen
19:00-20:00 Riedemann
Jueves 12 mayo | Resolucion de dudas contenidos clase: 6 Dr. Alex

16:00-17:30 Valenzuela
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3°Semana | Control 2° Contenidos: clases 4-5-6
16-19 Lunes 16 Mayo
Mayo
Clase 8 8.Manejo Integral de la Obesidad Infantil Msc.Nutr.
Claudia
Villablanca
Clase9-10 9.0besidad Infantil y Salud Futura Dra. Raquel
10.Enfrentamiento terapéutico de la obesidad infantil Burrows

B ;.

Clases sincrénica
Martes 17 Mayo | Caso clinico n°l: Andlisis caso paciente adulto | MSc.Nutr. Karen

19:00-20:30 Cirugfa bariatrica Riedemann
Miércoles18 Mayo | Resolucion dudas contenidos clase :8 Msc.Nutr.
18:00-19:30 Caso clinico n°2: Andlisis caso paciente pediatrico Claudia
Villablanca
Jueves 19 Mayo Resolucién dudas contenidos: clases 9y 10 Dra. Raquel
18:00-19:00 Burrows
4°Semana | Control 3 Contenidos: clases 7-8-9-10
23-26 Lunes 23 Mayo
Clasell-12 11.Estilo de vida: obesidad y Sistema inmunolégico. MSc. Nutr. Ana
M Salazar

12.Nutriciébn antiinflamatoria e inmunonutricién en
pacientes con Obesidad.

Metabolitos con rol proinflamatorios de la alimentacion
I(Nutrimetabolémica)

Clasel3 13. Nutricién: Higiene suefio y microbiota intestinal. MSc. Nutr. Ana

M Salazar
L Cmesmoone ]

Martes 24 mayo | Resolucién dudas contenidos: clases 11y 12 MSc. Nutr. Ana
18:00-19:00 M Salazar

Miércoles25 mayo | Resolucién dudas contenidos: clase 13 MSc. Nutr. Ana
18:00-19:00 M Salazar

Jueves 26 Mayo | Caso clinico n°3.Andlisis caso paciente adulto con | MSc. Nutr. Ana
18:00-19:30 obesidad y comorbilidades asociadas. M Salazar

5°Semana | Prueba final | Contenidos: clases :11-12-13 MSc. Nutr. Ana
30-31 Jueves 3 Junio M Salazar

Mayo-3
Junio Jueves 3 Junio Evaluacion del Curso.
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