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Día Martes, Miércoles y 
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Horas de Dedicación del Curso1.-  

Horas Directas 38,5 Horas Totales 192 
Horas Indirectas 153,5   

 
 
DESCRIPCIÓN GENERAL.- 
 

Introducción / 
Presentación 

Este módulo enfoca en el desarrollo del soporte nutricional que debe entregar 
a paciente adulto con riesgo nutricional o desnutrido, en diferentes 
situaciones clínicas. 

 
Objetivos General. -  

El alumno desarrolle capacidad crítica para determinar el adecuado soporte 
nutricional a entregar en paciente adulto 
 
Específicos. – 
1.   Conocer el concepto Soporte Nutricional 
2.   Habilidades para aplicar herramientas en Evaluación Nutricional 

 
1 De acuerdo a la reglamentación vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicación, es decir, 
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicación del estudiante).  



 
 

3.   Habilidades para definir en tipo de Soporte Nutricional a entregar, cómo, 
cuándo, por qué vía, cuánto. 

4.   Conocer las fórmulas enterales actuales  
5.   Habilidades para reconocer las complicaciones de la nutrición enteral 
6.   Habilidades para realizar una completa prescripción de nutrición enteral 

al alta 
7.   Habilidades para entregar el Soporte Nutricional adecuado, en diferentes 

escenarios clínicos 
 

Contenidos ü Screening y Evaluación Nutricional 
ü Nutrición Enteral 
ü Nutrición Parenteral 
ü Soporte Nutricional en diferentes patologías 
ü Ética en Soporte Nutricional e hidratación 

 
Metodología Se realizarán:  

ü Clases 
ü Desarrollo de casos clínicos 
ü Talleres 
ü Trabajo de investigación y presentación 

 
Evaluación 3 Controles Individuales: 15% cada uno= 45% 

1 Control Grupal = 20% 
Prueba final: Informe Grupal 15% Presentación 20%= 35% 

 
 
DOCENTES PARTICIPANTES.- 
 

Nombre Docente Unidad Académica 
Dr. Christian Andrade                 Nutriólogo Hospital Tórax e Indisa 
Nta. MSc. Soledad Reyes             Nutricionista Directora de Pregrado Facultad de Medicina U de Chile 

 
Nta. MSc c Paula Huanca                        Nutricionista en Oncología Clínica Santa María 
Nta. MSc. Ana María Salazar        Nutricionista Docente INTA 
Nta. MSc. Karen Riedemann     Nutricionista Soporte Nutricional Domiciliario Nutrihouse 
Nta. MSc. Andrea Valenzuela Nutricionista docente UDD 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CALENDARIO. - 
 

Sesión Fecha Tema Docente 
 
 
 
 
 

Clase 1 

Lunes 26 
REUNIÓN 

 
 
 

Martes 27 de 
octubre 

 

ON LINE 15:00-15:45: Introducción y Bienvenida 
 
 
 
 
GRABADA Valoración Geriátrica 
 

Nta. MSc. Karen  
Riedemann 
 
 
 
Nta. MSc. Ana 
María Salazar 

Taller 1 
 

Miércoles 28 
de octubre 
REUNIÓN 

 
ON LINE 17:00- 19:00 PREGUNTAS CLASE 1 Y 
TALLER DE EVALUACIÓN NUTRICIONAL 
 

Nta. MSc. Ana 
María Salazar 

Clase 2 
 
 

Clase 3 
 
 

Clase 4 
 
 
 
 
 

CONTROL 
1 

Jueves 29 de 
octubre 

 
 
 
 
 
 
 

REUNIÓN 

GRABADA Requerimientos nutricionales 
personas mayores 
 
GRABADA  Soporte Nutricional, Qué y Cuánto 
 
 
GRABADA Soporte Nutricional, Vías de acceso y 
Cómo entregarlo 
 
ON LINE 17:00 -19:00 PREGUNTAS CLASES 2, 
3 Y 4 
 
Control 1 FIN DE SEMANA 
 

Nta. MSc. Karen 
Riedemann 

 
Clase 5 

 
   
 Clase 6 

 

 
 

Martes 03 de 
noviembre 

 
 

REUNIÓN 

 
GRABADA Complicaciones de la Nutrición 
Enteral, cómo resolverlo 
 
GRABADA Fórmulas Enterales Adultos 
 
ON LINE 17:00 – 19:00 PREGUNTAS CLASES 5 
Y 6 

 
 

Nta. MSc.  Karen 
Riedemann 

Clase 7 
 

Miércoles 04 
de noviembre 

 
 

REUNIÓN 

GRABADA Soporte Nutricional en Domicilio 
 
GRABADA  Video manejo de bombas 
 
ON LINE 17:00 – 19:00 PREGUNTAS CLASES 7 
Y VIDEO 

Nta. MSc. Karen 
Riedemann 

Clase 8 
 
 
 
 

CONTROL 
2 

Jueves 05 de 
noviembre 
REUNIÓN 

ON LINE   16:00 A 19:00 Nutrición en Paciente 
Oncológico 
 
 
 
 
Control 2 FIN DE SEMANA 

Nta. Paula Huanca 



 
 

CONTROL 
3 

Martes 10 de 
noviembre 
REUNIÓN 

ON LINE 16:00- 19:00 Control 3 Desarrollo 
Pauta de Alta en Grupo 
 
 
 

Nta. MSc.  Karen 
Riedemann 

Clase 9 
 

Clase 10 
 

Miércoles 11 
de noviembre 

 
 

REUNIÓN  

GRABADA Disfagia 
 
GRABADA Síndrome de Realimentación 
 
ON LINE 17:00 – 19:00 PREGUNTAS CLASES 9 
Y 10 

Nta. MSc. Soledad 
Reyes 

Clase 11 
 
 
 

 
 

 
Jueves 12 de 

noviembre 
 

REUNIÓN 

GRABADA Soporte Nutricional en Paciente Crítico 
 
ON LINE 16:00 – 19:00 PREGUNTAS CLASES 
11  
 

Nta. MSc.  Karen 
Riedemann 

  
Martes 17 de 

noviembre 
REUNIÓN 

 
ON LINE 16:00 – 19:00 CASOS CLÍNICOS 

Nta. MSc.  Karen 
Riedemann 

 Clase 12 
 

Clase 13 
 

 
Miércoles 18 
de noviembre 

REUNIÓN 

GRABADA Sarcopenia en Adulto Mayor 
 
GRABADA Nutrición en Demencias 
 
ON LINE 17:00 – 19:00 PREGUNTAS CLASES 
12 Y 13 
 

Nta. MSc. Andrea 
Valenzuela 

Clase 14 
 

Clase 15 
 
 

Clase 16 

 
 

Jueves 19 de 
noviembre 

 
 
 

REUNIÓN 
 
 

Nutrición y Fibrosis Quística 
 
Diabetes relacionada con Fibrosis Quística 
 
 
Consenso de diagnóstico y tratamiento 
 
ON LINE 16:00 – 19:00 CLASES 14, 15 Y 16 
 
Control 4 FIN DE SEMANA 

Dr. Christian 
Andrade 

 
Clase 17 

 
 
 

 
 

Martes 24 de 
noviembre 

 
REUNIÓN 

 
 GRABADA Ética en Soporte Nutricional e 
Hidratación en Adulto Mayor 
 
 
ON LINE 17:00 – 19:00 PREGUNTAS CLASE 17 

Nta. MSc.  Karen 
Riedemann 

 Miércoles 25 y 
Jueves 26 de 

noviembre 
REUNIÓN 

ON LINE PRUEBA FINAL Entrega de Informe y 
Presentación de Cada Grupo 
 

Nta. MSc.  Karen 
Riedemann 
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