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PROGRAMA

Unidad de Asistencia Nutricional Intensiva - Adulto
Caédigo: NT010018

Ano 2020 Semestre | Primavera
Profesor Coord. Nut MSc Karen Riedemann

Unidad Académica / Curso de Enfermedades Cronicas No Transmisible de Origen Nutricional
Dependencia

Teléfono 56-9-95799145 Mail | riedemannkaren@gmail.com

Tipo de Curso Regular Créditos | 8
(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: | No tiene Maximo: | No tiene
Fecha de Inicio 27 de Octubre de 2020 Fecha de Término | 26 de noviembre de
2020
Dia Martes, Miércoles y Horario por Sesiéon | 16:00 — 19:00
Jueves

Lugar (Indicar Sala) ONLINE

Horas de Dedicacién del Curso’.-
Horas Directas 38,5 Horas Totales | 192
Horas Indirectas 153,5

DESCRIPCION GENERAL.-

Introduccién / Este modulo enfoca en el desarrollo del soporte nutricional que debe entregar
Presentacion a paciente adulto con riesgo nutricional o desnutrido, en diferentes
situaciones clinicas.

Objetivos General. -
El alumno desarrolle capacidad critica para determinar el adecuado soporte
nutricional a entregar en paciente adulto

Especificos. —
1. Conocer el concepto Soporte Nutricional
2. Habilidades para aplicar herramientas en Evaluacion Nutricional

1 De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacidn, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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3. Habilidades para definir en tipo de Soporte Nutricional a entregar, cémo,
cuando, por qué via, cuanto.

4. Conocer las férmulas enterales actuales

5. Habilidades para reconocer las complicaciones de la nutriciéon enteral

6. Habilidades para realizar una completa prescripcion de nutricion enteral
al alta

7. Habilidades para entregar el Soporte Nutricional adecuado, en diferentes
escenarios clinicos

Contenidos Screening y Evaluacion Nutricional
Nutricion Enteral

Nutricion Parenteral

Soporte Nutricional en diferentes patologias

Etica en Soporte Nutricional e hidratacién

AN N N NN

Metodologia Se realizaran:
v Clases
v" Desarrollo de casos clinicos
v' Talleres
v" Trabajo de investigacion y presentacion

Evaluacién 3 Controles Individuales: 15% cada uno= 45%
1 Control Grupal = 20%
Prueba final: Informe Grupal 15% Presentacion 20%= 35%

DOCENTES PARTICIPANTES.-

Nombre Docente Unidad Académica

Dr. Christian Andrade Nutridlogo Hospital Térax e Indisa
Nta. MSc. Soledad Reyes Nutricionista Directora de Pregrado Facultad de Medicina U de Chile
Nta. MSc ¢ Paula Huanca Nutricionista en Oncologia Clinica Santa Maria

Nta. MSc. Ana Maria Salazar Nutricionista Docente INTA
Nta. MSc. Karen Riedemann Nutricionista Soporte Nutricional Domiciliario Nutrihouse
Nta. MSc. Andrea Valenzuela Nutricionista docente UDD
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CALENDARIO. -
| Sesion | Fecha |  Tema |  Docente |
Lunes 26 ON LINE 15:00-15:45: Introduccion y Bienvenida Nta. MSc. Karen
REUNION Riedemann
Clase 1 Martes 27 de | GRABADA Valoracion Geriatrica Nta. MSc. Ana
octubre Maria Salazar
Taller 1 Miércoles 28 Nta. MSc. Ana
de octubre ON LINE 17:00- 19:00 PREGUNTAS CLASE 1Y Maria Salazar
REUNION TALLER DE EVALUACION NUTRICIONAL
Clase 2 Jueves 29 de | GRABADA Requerimientos nutricionales Nta. MSc. Karen
octubre personas mayores Riedemann
Clase 3 GRABADA Soporte Nutricional, Qué y Cuanto
Clase 4 GRABADA Soporte Nutricional, Vias de acceso y
Cbmo entregarlo
REUNION ON LINE 17:00 -19:00 PREGUNTAS CLASES 2,
3Y4
CONTROL Control 1 FIN DE SEMANA
1
Clase 5 GRABADA Complicaciones de la Nutricion
Martes 03 de | Enteral, como resolverlo Nta. MSc. Karen
noviembre Riedemann
Clase 6 GRABADA Férmulas Enterales Adultos
REUNION ON LINE 17:00 — 19:00 PREGUNTAS CLASES 5
Y6
Clase 7 Miércoles 04 | GRABADA Soporte Nutricional en Domicilio Nta. MSc. Karen
de noviembre Riedemann
GRABADA Video manejo de bombas
REUNION ON LINE 17:00 — 19:00 PREGUNTAS CLASES 7
Y VIDEO
Clase 8 Jueves 05de | ON LINE 16:00 A 19:00 Nutricion en Paciente Nta. Paula Huanca
noviembre Oncoldgico
REUNION
CONTROL
2 Control 2 FIN DE SEMANA
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CONTROL | Martes 10 de
3 noviempre
REUNION

Clase 9 Miércoles 11
de noviembre
Clase 10

REUNION

Clase 11
Jueves 12 de
noviembre

REUNION

Martes 17 de
noviembre
REUNION
Clase 12
Miércoles 18
Clase 13 de noviembre
REUNION

Clase 14

Clase 15 Jueves 19 de
noviembre

Clase 16

REUNION

Clase 17
Martes 24 de
noviembre

REUNION
Miércoles 25y
Jueves 26 de

noviempre
REUNION
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ON LINE 16:00- 19:00 Control 3 Desarrollo
Pauta de Alta en Grupo

GRABADA Disfagia
GRABADA Sindrome de Realimentacion

ON LINE 17:00 — 19:00 PREGUNTAS CLASES 9
Y 10

GRABADA Soporte Nutricional en Paciente Critico

ON LINE 16:00 — 19:00 PREGUNTAS CLASES
11

ON LINE 16:00 — 19:00 CASOS CLIiNICOS

GRABADA Sarcopenia en Adulto Mayor
GRABADA Nutricién en Demencias

ON LINE 17:00 — 19:00 PREGUNTAS CLASES
12Y 13

Nutricién y Fibrosis Quistica

Diabetes relacionada con Fibrosis Quistica

Consenso de diagnostico y tratamiento

ON LINE 16:00 — 19:00 CLASES 14,15Y 16
Control 4 FIN DE SEMANA

GRABADA Etica en Soporte Nutricional e

Hidratacion en Adulto Mayor

ON LINE 17:00 — 19:00 PREGUNTAS CLASE 17

ON LINE PRUEBA FINAL Entrega de Informe y
Presentacion de Cada Grupo

Nta. MSc. Karen
Riedemann

Nta. MSc. Soledad
Reyes

Nta. MSc. Karen
Riedemann

Nta. MSc. Karen

Riedemann

Nta. MSc. Andrea
Valenzuela

Dr. Christian
Andrade

Nta. MSc. Karen

Riedemann

Nta. MSc. Karen
Riedemann
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