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DESCRIPCIÓN GENERAL. - 
 

Introducción / 
Presentación 

Esta serie de seminarios están diseñados para facilitar un foro de 
discusión que permita a alumnos y profesores guías intercambiar 
puntos de vista sobre el estado actual de algunos temas nutricionales 
que no han sido tocados en profundidad por otras asignaturas 
obligatorias.  

 

Objetivo General Al final de la asignatura se espera que el alumno aprenda a reflexionar, 
que adopte un comportamiento activo y que debata y defienda su 
postura frente a un tema de Nutrición Humana. 

 

Objetivos 
Específicos / 
Contenidos 

Debatir recientes publicaciones de temas relevantes en nutrición 
humana 
Expresar posición sobre temas que generen controversias 
Experimentar la discusión como herramienta de aprendizaje  
Profundizar conocimientos en áreas específicas de la nutrición  
humana 



 
 

Metodología En U-Cursos se publicarán el total de  artículos de los temas a discutir, 
estos deben ser leídos por todos los estudiantes. El curso se dividirá 
en dos para facilitar la discusión y aprendizaje.  En los dos grupos se 
discutirán los mismos artículos.  En cada seminario un alumno 
moderará la discusión y otros dos presentaran los artículos publicados.  
En U-Curso se publicará la carta Gantt donde se especifica que día y 
en qué tema presentará uno de los 2 artículos y quién será el 
moderador. Se recomienda que una semana antes del seminario los 
estudiantes responsables se comuniquen con profesor guía para recibir 
instrucciones. El día del seminario el profesor guía realizará una 
introducción al tema de no más de 30 minutos y después se discutirán 
los artículos científicos. Es posible que un profesor guía cambie la 
metodología del seminario. 

 

Evaluación Al final del seminario el profesor evaluará el cometido de los alumnos, 
expositores y moderador asignando una nota en escala de 1 a 7. La 
evaluación se realizará en base a una rúbrica establecida (70% de la 
nota). A su vez entregara una pregunta relacionada a los artículos 
discutidos para desarrollar fuera de clases, es estudiante tiene 24 h 
para contestar por U-Cursos (30% de la nota) 
El alumno debe de asistir al 100% de los seminarios. 

 
 
DOCENTES PARTICIPANTES.- 
 

Nombre Docente Unidad Académica 

Dra. Paola Navarrete Unidad de Alimentos 

Dr Miguel Arredondo Unidad de Nutrición Humana 

Prof. Miguel Llanos Unidad de Nutrición Humana 

Dr Gerardo Weisstaub Unidad de Nutrición Pública  

Dr. Roberto Bravo Unidad de Nutrición Pública 

Dra Camila Corvalan Unidad de Nutrición Pública 

Prof. Luis Valladares Unidad de Nutrición Básica   

Dr. Francisco Pérez Director INTA 

Mg (c)Teresita Gormaz Ayudante-alumno Magíster de Nutrición y Alimentos-NH 

Dra Fernanda Mujica Ayutante-PhD 

 
Estudiantes participantes 
 
Seminarios de Nutrición 1: Numeros impares en U-cursos  
Nicole Aguilera, Melissa Diaz, Tracy Fuenzalida, Stephanie Kremerr, Javier Maturana, 
Daniela Moya, Jessica Ramirez, Andrea Ruiz, Andrea Valenzuela, Paula Zuñiga,  
 
Seminarios de Nutrición 2: Numeros pares en U-cursos.  
Mirentxu Alberdi, Karina Etchegaray, Viviana Gallardo, Pamela Marinao, Karen Miranda, Juan 
Fco Orellana, Valentina Rosas, Benjamín Torres, María Jesús Vera.   



 
 
CALENDARIO.- 
 

Sesión Fecha Tema Docente 

Clase 1 Jueves 22 
Octubre 

A: Microminerales y riesgo 
cardiovascular 

Dr Miguel Arredondo 

B: Sistema Endocannabinoide y 
nutrición  

Prof. Miguel Llanos 

Clase 2 

Jueves 29 
Octubre 

A: Polifenoles dietarios y su 
impacto en inflamación y 
enfermedades cardiovasculares  
 

Prof. Luis Valladares  
 

B: Cambios en el metabolismo 
celular asociados a 
envejecimiento 

Dr. Roberto Bravo 

Clase 3 
Jueves 5 
Noviembre 

A: Cambios en el metabolismo 
celular asociados a 
envejecimiento 

Dr. Roberto Bravo 

B: Edulcorantes no calóricos Dr. Francisco Pérez 

Clase 4 Jueves 12 
Noviembre 

A: Probióticos: evidencia de sus 
beneficios 

Dra. Paola Navarrete 

B: Microminerales y riesgo 
cardiovascular 

Dr Miguel Arredondo 

Clase 5 Jueves 19 
Noviembre 

A: Sistema Endocannabinoide y 
nutrición  

Prof. Miguel Llanos 

B: Probióticos: evidencia de sus 
beneficios 

Dra. Paola Navarrete 

Clase 6 Jueves 26 
Noviembre 

A: Dime como creces y te diré de 
qué enfermas 

Dra Camila Corvalan 

B: Cambio climático y 
alimentación 

Dr. Gerardo Weisstaub 
Srta Teresita Gormaz 

Clase 7 Jueves 3 
Diciembre 

A: Edulcorantes no calóricos Dr. Francisco Pérez 
 

B: Dime como creces y te diré de 
qué enfermas 

Dra Camila Corvalan 

Clase 8 
Jueves 10  
Diciembre 

A: Cambio climático y 
wealimentación 

Dr. Gerardo Weisstaub  
Srta Teresita Gormaz 

B: Polifenoles dietarios y su 
impacto en inflamación y 
enfermedades cardiovasculares 

Prof. Luis Valladares 
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