
 
 

CURSO DE POSTGRADO 
ENFERMEDADES CRONICAS ASOCIADAS A LA NUTRICION: 010C04  

 

Módulo III Año 2020 

 

Profesor Coord. Raquel Burrows Argote, MD   

 

Unidad Académica  Unidad de Nutrición Pública.   

 

Teléfono 56-2-6781492 Mail rburrows@inta.uchile.cl   

 

Tipo de Curso  Regular Créditos 6 

 (Regular / Electivo)   

 

Cupo de Alumnos Mínimo:  3 Máximo:  No tiene 

 

Prerrequisitos No tiene 

 

Fecha de Inicio  10 de Agosto Fecha de Término  12 de Octubre 

 

Día Lunes Horario por Sesión 9:00 - 12:30  

 

Lugar (Indicar Sala) Modalidad on-line 

 
Horas de Dedicación del Curso1.-  

Horas Directas 12 Horas Totales 36 

Horas Indirectas 24   

 
 
DESCRIPCIÓN GENERAL.- 
 

Introducción / 
Presentación 

 Las enfermedades crónicas degenerativas (ECD) relacionadas con la 
nutrición  constituyen en la actualidad un mal público asociado al stress 
crónico, a la obesidad, a una alta morbimortalidad  y  a una 
disminución de los años de vida saludables. Si bien la mayoría de 
estas enfermedades tienen un fuerte determinante genético, son 
determinantes modificables  asociados a los estilos de vida y a la toma 
de decisiones, los que explican  su tendencia creciente.  Así, el 
denominador común es la posibilidad de ser prevenidas si se logran 
modificar los estilos de vida. La evidencia científica relaciona la 
presencia de estas enfermedades con un genotipo ahorrador, con una 
programación epigenética temprana, con la insulino-resistencia, con un 

                                                           
1 De acuerdo a la reglamentación vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicación, es decir, 
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicación del estudiante).  



 
 

estado inflamatorio crónico, con la función neuroendocrina y cognitiva, 
con los ritmos circadianos y con un mayor riesgo de cáncer. 

 

Objetivos General.- Actualizar aspectos epidemiológicos, clínicos, fisiopatológicos 
y evolutivos de las principales patologías   nutricionales  que afectan  la 
salud del  hombre y que constituyen las primeras causas de muertes 
en población adulta: Obesidad (infantil y adulta), Patologías 
Cardiovasculares, Higado graso, Diabetes Mellitus  tipo 2 
(infantojuvenil y adulta) Dislipidemia (infantil y adulta) y Cáncer ,  
integrando los contenidos de las asignaturas de Fisiología, Bioquímica 
Nutricional, Necesidades y Requerimientos Nutricionales y evaluación 
del estado nutricional.    
  
Específicos.- 

1. Actualizar  los mecanismos  fisiopatológicos involucrados en los 
trastornos metabólicos  de las ECD  asociadas al  déficit  o  
exceso de nutrientes. 

2. Analizar la influencia de factores ambientales (dieta y ejercicio), 
biológicos (sueño y ciclo circadiano, función neuroendocrina)  y 
genético-evolutivos en la expresión de un fenotipo 
degenerativo. 

3. Reconocer las manifestaciones clínicas, los mecanismos 
fisiopatológicos, las alteraciones bioquímicas y los efectos  de 
las ECD sobre los diferentes sistemas. 

4. Valorar las consecuencias sobre la funcionalidad del ser 
humano, tanto del punto de vista individual como colectivo. 

5. Contribuir a la formación de especialistas en nutrición, 
capacitados para calificar la calidad de la investigación 
generada en esta área, aplicarla correctamente en su práctica 
profesional y realizar docencia en esta área científica.  

 
 

Contenidos 1.-Origen temprano de las ECD, 
2.- Influencia de la dieta y el ejercicio en la función cardio-metabólica y 
neurocognitiva 
3.- Determimantes biológicos, ambientales y genéticos de las ECD. 
4.-Aspectos clínicos y fisiopatológicos de las ECD de mayor prevalencia. 
5.- Cáncer y nutrición  

 

Metodología  Esta asignatura tiene una activa participación del alumno,  por lo que 
la actividad entregada por el docente (clase)  se complementará  con 
una revisión bibliográfica por parte de los  alumnos.  En cada tema se 
entrega 1 manuscrito para ser revisado por todos los alumnos y  habrá 
1 o 2  alumno (s) encargado (s)  de exponerlo  después de la clase del 
docente respectivo, para ser discutidos por todo el grupo. 
 



 
 

La asignatura contiene 16 clases  que  se impartirán  en 8 semanas y 
contempla 24  horas directas y 40  horas indirectas dedicadas por el 
alumno a preparar y profundizar los contenidos.  

 

Evaluación Además de la evaluación de cada seminario se realizaran dos pruebas   
con preguntas de  selección múltiple. Cada prueba  tendrá una 
ponderación del 40%  y  la presentación en seminario de un 20 %. 

  
 

 
 
 
Docentes Participantes.- 
 
  

Nombre Docente Unidad Académica Mail Docente  

Bárbara Angel Epidemiología Nutricional Bangel@inta.uchile.cl 

Raquel Burrows Epidemiología Nutricional rburrows@inta.uchile.cl 

Rodrigo Chamorro Facultad Medicina rodrigochamorro@med.uchile.cl 

Paulina Correa Nutrición Humana paulina.correa@inta.uchile.cl 

Natalia Jara Nutrición Humana nmjara@gmail.com 

María Luisa Garmendia  Epidemiología Nutricional mgarmendia@inta.uchile.cl 

Sandra Hirsh Nutrición Humana shirsh@inta.uchile.cl 

Marcela Reyes Epidemiología Nutricional mreyes@inta.uchile.cl 

 Ana Claudia Villarroel  Facultad de Medicina. Anaclaudia.villarroel@gmail.com 

 
 
Calendario.- 
 

Sesión Fecha Tema Docente Tipo de 
Clase (1) 

Horario 
(2) 

Clase 1  
10-08  

  Necesidad  de un enfoque 
evolutivo para un adecuado 
enfrentamiento de la  
malnutrición por exceso y las 
ECNT asociadas  

Raquel 
Burrows 
 
 

On -line 9:00-9:45   
 

Clase 2 
 

 
10-08   

Patologías asociadas a la 
obesidad: Mecanismos 
probables de daño (disrupción 
de los ciclos, estrés oxidativo, 
inflamación crónica)     

Marcela  
Reyes 
 

On -line 10: 00– 10:45 

Clase 3 
 

  
10-08  

Resisitencia insulínica. 
Mecanismos fisiopatologicos.  
RI  en población infanto-
juvenil.   
Entrega seminarios 
 
 

 
Raquel  
Burrows 
 
 

 

On -line 11:15- 12:00. 
 
 
 
12:00-12:30 



 
 

Clase 4 
 

17-08 Dislipidemia en adultos: 
Fisiopatología, diagnóstico 
clínico y  enfrentamiento 
terapéutico.   
  
Seminario 1: Dislipidemia en 
adultos. Fisiopatología y 
aspectos clínicos  

Natalia Jara On-line 9:00-9:45 
 
 
 
 
 
 
9:46- 10:30 

Clase 5 
 

17-08 Dislipidemia en el niño. 
Consensos para  su 
diagnóstico y manejo y 
consecuencias sobre la salud 
futura.   
  
Seminario 2: Dislipidemia en 
el niño. 

Raquel 
Burrows 

On-line 11:00 – 11:45 
 
 
 
 
 
11:45-12:30 

Clase 6 
 

24-08 Malnutrición por exceso  y 
función cognitiva: influencia de 
los estilos de vida.   
 
Seminario 3.-  Dieta y  
rendimiento académico.   

Paulina 
Correa  

On-line 9:00-9:45 
 
 
 
9:45 - 10:30 

Clase 7 
 

24-08 Disrupción de los  ciclos 
circadianos y consecuencias 
cardiometabólicas (CM).   
 
Seminario 4.-   Trastornos del 
sueño y riesgo CM. 
 

Rodrigo 
Chamorro 

On-line 11:00 – 11:45   
 
 
 
11:45- 12:30 
 

Clase 8 31-08 Sindrome Metabólico en  niños 
y adolescentes: Epidemiología 
e impacto en la salud futura.  
 
Seminario 5.-  Riesgo CM en  
adolescentes: asociación con 
obesidad y sarcopenia.  

Raquel 
Burrows 

On-line  9:00-9:45  
 
 
 
 
9:45-10:30   
 
 

Clase 9 31-08 SM en niños y adolescentes: 
Criterio para su diagnóstico y 
enfrentamiento terapéutico.  
 
Seminario 6: Un  nueva 
propuesta para evaluar el SM 
en población infantojuvenil.  
 

Raquel 
Burrows 

On-line  11:00-11:45  
 
 
   
11:45-12:30   
 



 
 

Prueba 1 07-09 Incluye las primeras 9  
actividades docentes    

 On-line 9:30   a  10:30    
 

Clase 10 07-09 Déficit de Vitamina D. Riesgo 
cardiovascular y   osteo- 
metabólico.  
 
 Seminario 7 :   Déficit de 
Vitamina D y RCV. 

Bárbara 
Angel 

On-line  11: 00 -11:45 
 
 
 
 

11:45.-12:30   
 

Clase 11 21-09 Higado Graso: Fisiopatología, 
diagnóstico clínico y 
enfrentamiento terapéutico. 
  
Seminario 8: Dieta e Higado 
graso  o Higado graso y daño 
endotelial  o Higado graso y 
cáncer hepático.   
 

Sandra 
Hirsh 

On-line 9:00- 9:45 
 
 
 
9:45-10:30 
 

Clase 12 21-09 Neoplasias  asociadas a la 
nutrición.  . 
 
Seminario 9.- Cáncer y 
Nutrición.   
 

M Luisa 
Garmendia 

On-line 11:00-11:45 
 
 
11:45 -12:30 
 

Clase 13 28-09 Disfunción endotelial y 
ateromatosis: fisiopatología y 
consecuencias CM 
   
Seminario 10.- Daño 
endotelial y dieta alta en sal.  
 

Marcela  
Reyes 

On-line  9:00-9:45  
 
 
 
9:45 - 10:30    
 

Clase 14 28-09 Hipertensión Arterial: 
fisiopatología, epidemiología y 
clínica; influencias dieta y 
ejercicio.  
 
Seminario 11: Manejo no 
farmacológico de la 
Hipertensión arterial esencial. 
 

Natalia Jara On-line  11:00 – 11:45  
 
 
 
 
 
  
 11:45 -12:30 

Clase 15 05-10 Diabetes Mellitus 2: 
Mecanismos fisiopatológicos y 
aspectos clìnicos.   
 
Seminario 12: DM2 en adulto  
 

Ana Claudia 
Villarroel 

On-line 9.00- 9:45   
 
 
 
9:45  - 10:30  



 
 

Clase 16 05-10 DM2 en población infanto-
juvenil. Epidemiologìa, 
aspectos clìnicos y manejo 
terapeutico  
 
Seminario 13 : DM2 en 
población infantojuvenil     

Raquel 
Burrows 

On-line  11:00  – 11:45 
 
 
 
 
  11:45-12:30   
 

 
Prueba 2 
 

 
12-10 

 
Incluye las ultimas 7   
actividades docentes    

  
On-line 

 
9:00-10:30 

 
(1) Para la opción “Clase Grabada”, debe enviarla idealmente con una semana de anticipación, y con un mínimo de 72 horas 

de anticipación. Debe indicar Sí o N/A, según corresponda. 
(2) Para “Clase Online”, debe indicar hora, de lo contrario completar con N/A. La clase debe realizarse a la hora en la que se 

imparte el curso en forma presencial, no obstante, se recomienda realizar en bloques de máximo 45 minutos y luego 
descansar 15 minutos.. En este sentido, debe aumentar el material indirecto por clase (Lecturas, talleres, Ppt para ver en 
casa, todos los cuales debe subir a U-Cursos). 
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NOTA: Todos los campos son obligatorios  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30153872
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zou%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30153872
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30153872
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jing%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30153872
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Luo%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30153872
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30153872
http://dx.doi.org/10.1017/S136898001500158

