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Tipo de Curso Electivo Créditos 3 

 (Regular / Electivo)   

 

Cupo de Alumnos Mínimo:  4 Máximo:  10 

 

Prerrequisitos No tiene 

 

Fecha de Inicio 12 de Agosto Fecha de Término 14 de octubre 

 

Día Miércoles Horario por Sesión 14:30  a 16:00 hrs. 

 

Lugar (Indicar Sala) Se realizará en modalidad on-line 

 
 
 
DESCRIPCIÓN GENERAL.- 
 
 

Introducción / 
Presentación 

          La Nutrigenómica es una disciplina que estudia como los 

componentes de los alimentos alteran o modifican la expresión 

genética de cada individuo.  

          Es así como las interacciones biológicas de los alimentos 

ingeridos con nuestro organismo desencadena señales metabólicas 

complejas.  

          En este proceso participan un sin número de genes y en la 

actualidad ha sido posible identificar genes y polimorfismos que 

predisponen a enfermedades frente a una nutrición no saludable 
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Objetivo General           Este curso electivo tiene como propósito profundizar los 
conocimientos y conceptos en que se sustenta la Nutrigenómica y 
nutrición personalizada en el ser humano.  
          Con este fin integra principios biológicos, bioquímicos, 
fisiológicos y genéticos y los aplica al estudio de la Nutrigenómica. Un 
propósito del curso es incentivar y desarrollar en los alumnos una 
actitud creativa y crítica. 

 
 

Objetivos 
Específicos / 
Contenidos 

- Capacidad de aplicar el pensamiento crítico, lógico y creativo en su 

trabajo   

- Habilidad y flexibilidad para solucionar problemas de forma efectiva  

- Capacidad para formular hipótesis y diseñar los estudios idóneos 

para su verificación 

- Conocer en profundidad el ámbito de la Nutrigenómica y la Nutrición 

Personalizada y su repercusión en la sociedad   

- Integrar el conocimiento de las principales vías metabólicas y el 

papel de los nutrientes en situaciones de salud y enfermedad  

- Saber diseñar correctamente estudios experimentales y aplicarlos al 

campo de la Nutrigenómica y la nutrición molecular 

- Aplicar técnicas específicas de laboratorio relacionadas con el 

ámbito de la Nutrición Molecular y la Nutrigenómica 

 
 

Metodología  Clases expositivas (60 minutos) 

 Seminarios (30 minutos) 

 Durante el curso (sesión 4 en adelante), los alumnos deberán 

presentar un seminario de 30 minutos.  

 Presentación de un trabajo de revisión final, sobre un tópico de 

Nutrigenómica 

 
 

Evaluación Trabajo de revisión: Presentación Seminario: 30% 

                                 Informe Final y presentación (70%) 

Asistencia mínima de aprobación: 80% 

 
 



 

 
DOCENTES PARTICIPANTES.- 
 

Nombre Docente Unidad Académica E-mail 

Diego García  Facultad Medicina, Universidad de Chile dgarcia@med.uchile.cl 

Francisco Pérez  INTA, Universidad de Chile fperez@inta.uchile.cl 

Paulina López   Fac. Cs Veterinarias, Universidad de Chile  plopezlope@gmail.com  

Manuel Maliqueo Fac. Medicina, Universidad de Chile  mmaliqueo@med.uchile.cl 

Igor Pacheco INTA, Universidad de Chile Igor.pacheco@inta.uchile.cl 

Miguel Arredondo  INTA, Universidad de Chile marredon@inta.uchile.cl 

Mónica Andrews  INTA, Universidad de Chile monica.andrews@gmail.com 

Christian Hodar INTA, Universidad de Chile chodar@inta.uchile.cl  

 
 
CALENDARIO.- 
 

Sesión Fecha Tema Docente 

1 12/08/2020 
Métodos de estudio Nutrigenómico/ 
Nutrigenética y Genómicos 

Francisco Pérez  

2 19/08/2020 Métodos de estudio Transcriptómico Christian Hodar 

3 26/08/2020 Proteómica, Aplicaciones Igor Pacheco 

4 02/09/2020 Nutrigenómica y Diabetes mellitus y RI Mónica Andrews 

5 09/09/2020 Nutrigenómica  y Programación Fetal Manuel Maliqueo 

6 23/09/2020 Nutrigenómica y Obesidad Diego García 

7 30/09/2020 Nutrigenómica y Nutraceúticos Mónica Andrews 

8 07/09/2020 Nutrigenómica y Producción animal  Paulina López 

9 14/10/2020 Presentación Manuscrito Final M Arredondo/F Pérez 
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External Links.- 

 Center for Nutritional Genomics, University of California, Davis multi-disciplinary research 
in nutritional genomics 

 NuGO - the European Nutrigenomics Organisation 
 The New Zealand Nutrigenomics Collaboration 
 ISNN - International Society of Nutrigenetics/Nutrigenomics # 
 Genetic Variation and Dietary Response" from World Review of Nutrition and Dietetics, 

Vol. 80 

 
 
 
 


