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PROGRAMA
Unidad de Diabetes
Cddigo: NT010016

Afo 2020 Semestre | Otofio/Invierno

Profesor Coord. Prof.Elena Carrasco Pifla MSc

Unidad Académica/ INTA Universidad de Chile

Dependencia Unidad de Diabetes. Fac. de Medicina Occidente. Y Central. Universidad de
Chile. Hospital San Juan de Dios. PUC. Hospital Regional de Temuco.
Otras dependencias de la Universidad de Chile

Teléfono 56-2-29781405 Mail | ecarrasc.carrasco@gmail.com

Tipo de Curso Regular Creditos | 8
(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: | No tiene Méximo: | No tiene
Fecha de Inicio 8 de Junio 2020 Fecha de Término | 10 de Julio 2020
Dia semanal Horario por Sesién | On line

Lugar (Indicar Sala) Plataforma U-CURSOS, Universidad de Chile

Horas de Dedicacion del Curso’.-
Horas Directas 38,5 Horas Totales | 192
Horas Indirectas 153,5

DESCRIPCION GENERAL .-

Introduccion / La Diabetes Mellitus es una enfermedad altamente prevalente lo que hace
Presentacién indispensable que el equipo de Salud tenga conocimientos actualizados del
tratamiento de la enfermedad

Objetivos General. —Al término del Modulo, el alumno seré capaz de :
1. Adquirir conocimientos actualizados en el diagnostico, tratamiento,
control y prevencion de la Diabetes Mellitus.
2. Desarrollar la capacidad de abordar en forma integral el tratamiento

De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacion, es
decir, la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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del individuo con diabetes..
3. Conocer las Guias clinicas actualizadas del MINSAL, ADA y ALAD.

Especificos. — Al término del M4dulo

1. Reconocer la importancia de la Diabetes como problema de salud
publica.

2. Reconocer la clasificacion de la enfermedad y las formas de
diagnostico, tratamiento y control en la DM1 , DM2 , Diabetes gestacional y
pregestacional. Aplicar las medidas de prevencion de la enfermedad.

3. Comprender la etiopatogenia de la enfermedad para establecer el
tratamiento adecuado.

4, Manejar los fundamentos. fisiopatologicos para definir y desarrollar la
prescripcion dietética..

5. Aplicar los conocimientos de Dietoterapia de la DM en los diferentes
grupos etarios. Conocer las recomendaciones de las Guias Clinicas Minsal,
ADA, ISPAD y ALAD.

6. Conocer y ser capaces de capacitar a los DM1 beneficiarios de la Ley
Ricarte Soto.

7. Conocer el rol del ejercicio tanto en su tratamiento como en su
prevencion.

8. Reconocer las complicaciones agudas y cronicas de la Diabetes
Mellitus, su prevencion y tratamiento.

9. Comprender los examenes de laboratorio de diagnéstico y control
utilizados en la Diabetes.

10. Manejar el uso de nuevas drogas hipoglicemiantes orales y los
esquemas de Insulinoterapia.

11. Conocer y ser capaces de programar las bombas de insulina.
Interpretar el monitoreo continuo de glucosa.

12. Conocer las instituciones de apoyo al diabético existentes en Chile.
13. Conocer el manejo del autocontrol e Insulinoterapia.

v Generalidades de la Diabetes Mellitus. Epidemiologia, Clasificacion,
diagndéstico, caracteristicas clinicas.

v Influencia de la Obesidad a través de la Insulinoresistencia en el
desarrollo de Diabetes.

v Diabetes tipo 1 en nifios y adultos. Etiopatogenia. Diagnéstico y

tratamiento.

Tratamiento no farmacoldgico de la DM. Dietoterapia, Ejercicio.
Tratamiento farmacologico de la DM.

Diabetes tipo 2 en adolescentes y en adultos.

Diabetes gestacional y pregestacional.

Esquemas de Insulinoterapia y autocontrol.

Conteo de Hidratos de Carbono. Interpretacion del Monitoreo continuo
de glucosa. Correccion de glicemias. Programacion de las Bombas de
Insulina.

SN NNNN

v Laboratorio en la Diabetes.

v Dislipidemia, HTA. Tratamiento, control y Prevencion.
v Complicaciones micro y macrovasculares.

v Técnicas de autocontrol e Insulinoterapia.

Se realizaran:
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Clases expositivas con participacion de los alumnos.virtuales

Lecturas de Publicaciones actuales acerca de tratamiento y control de la
Diabetes

Talleres de resolucion de casos clinicos individuales y grupales.

Andlisis de esquemas de Insulinoterapia y autocontrol..

Talleres de autocontrol y de técnicas de Colocacién de Insulina.

Talleres de resolucion de casos de Nutricion.

Los jueves de cada semana se resolveran dudas de las clases de la semana

Evaluacién 1 Taller: Desarrollo de un casoy 30% de la nota final
2 Pruebas parciales: cada una equivale a un 35% de la nota final

Docentes Participantes.-

..Prof. Elena Carrasco Pifa ...INTA Universidad de Chile Fac Medicina Occidente

..Nut Maria Teresa Onetto ...Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

..Nut Allyson Castafieda ...Servicio de Salud Occidente Atencién Primaria

...Dr Nestor Soto ...Hospital Arriaran San Borja Universidad de Chile

..Dr BQ Francisco Pérez ...Director INTA Universidad de Chile

..Dr Esteban Pinto . ...Diabetologo Hospital Regional de Temuco UFRO

..Dr Gaston Hurtado. ...Médico Hospital Clinico Universidad de Chile. Clinica Alemana
Dra Carmen Lia Solis ...Directora Médica Asociacion diabéticos de Chile

..Prof. Jorge Cancino ...Académico. Universidad Finis Terrae
Dra Raquel Burrows INTA CEDINTA Universidad de Chile
Dra Barbara Reyes Pediatra Nllfl’ln|nn.’-l infantil._U de Chile I—Incnlfnl an-Juan-de Dies
Dr Marcos Estica Diahetdlogo Unidad de Diabetes Hospital an Juan de Dios
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Calendario.-
Semana
Fecha Clase Tema Docente
Inauguracion del curso. Andlisis de los Prof. Elena
contenidos. Reunién con los alumnos. Carrasco
Lunes 8 de Junio a las 10.00 hrs
Diabetes Mellitus. Epidemiologia,
Clase 1 | diagnéstico, clasificacion y caracteristicas Dr Néstor Soto
Clinicas de la Diabetes.
Obesidad; desde la Insulinorresistencia hasta ,
Clase 2 . . Dr Néstor Soto
la Diabetes tipo 2.
Semana 1
(8-12
Junio) Clase 3 DM 1 Generalidades en epidemiologia, Dr.BQ.Francisco
genética y ambiente. Pérez
Dra Carmen Lia
Clase 4 | Diabetes tipo 1 en el adulto Solis
Clase 5 | Diabetes tipo 1 en la infancia. Dra Barbara Reyes
Desarrollo y analisis de casos de dificil
Clase 6 | diagnostico. DM 1 Dra Barbara Reyes
Reunion con docentes para aclarar dudas Coordina Prof.
Jueves 11 de Junio 17 a 19 hrs. Elena Carrasco
Diabetes y Embarazo. Hijo de Madre .
Clase 7 L y ) Dr Marcos Estica
Diabética.
MSc Allyson
Clase 8 | Nutricion en Diabetes y embarazo. Castafieda
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Nuevas Insulinas y Esquemas de Dr Néstor Soto
Clase 9 | Insulinoterapia
Insulinas y automonitoreo. Analisis de casos )
Clase 10 . Dr Esteban Pinto
clinicos.
Clase 11 | Terapia nutricional del adulto con DM2. MSc Elena
Semana 2 Carrasco
15al 19 Taller 1 Desarrollo y analisis de Casos
Junio Clinicos. De DM2 y DGestacional. MSc Elena
Fecha apertura 15 Junio; Fecha entrega Carrasco
18 Junio MSc Allyson
Reunion para analizar los casos.Viernes 19 Castafieda
Junio 16 hrs.
Reunion con alumnos y profesores Coordina Prof.
Jueves 18 Junio 17 a 19 hrs. Aclarar Elena Carrasco
dudas de las clases y talleres.
Primera Prueba Parcial 23 Junio a las
16.00 hrs.
Claselalal1l
Clase 12 Bomba de Insulina y postulacion a Ley Nut. Maria Teresa
Ricarte Soto Onetto
Diabetes tipo 2 en edad Pediatrica.
L Dra Raquel
Clase 13 | Experiencia personal B
Semana 3 urrows
(22- 26 Conteo de Carbohidratos y Monitoreo ]
; . L, Nut. Maria Teresa
Junio) Clase 14 | continuo de glucosa. Correccion de Onetto
glicemias. Casos clinicos
Tratamiento dietético de DM1 y DM2 en la MSc Elena
Clase 15 | . .
infancia Carrasco
Reunion con docentes para aclarar dudas.
Jueves 25 Junio 17 a 19 hrs. Coordina Elena
Reunidn para analizar casos de Bombay Carrasco
conteo Viernes 26 de Junio alas 16 hrs.
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Drogas Hipoglicemiantes orales Dr. Gaston
Clase 16 g Pog Hurtado
Clase 18 | Dislipidemia. HTA Ateroesclerosis Dr. Esteban Pinto
Ejercicio y su influencia en el control
Clase 19 | Metabdlico de la DM.
Recomendaciones de ejercicio en DM1 y Prof. Jorge
DM2. Cancino
Semana 4
) _ MSc All
30 Junio al Taller 2 Andlisis y desarrollo de casos de Ci(;taﬁfdc;n
3 de Julio DML1. (fecha apertura 23 Junio; fecha de
. . -, MSc Elena
entrega 26 Junio. Martes 30 Junio reunion
. L Carrasco
con Nutricionistas para andlisis de casos.)
Reunion para preguntas Jueves 2 Julio de | Coordina Prof.
17a19 hrs Elena Carrasco
Rol e importancia de las organizaciones de .
. P L g FDJ de Chile
pacientes diabéticos.
Clase 20 | Fundacion de Diabetes Juvenil de Chile .
L . . Dra Carmen Lia
Asociacion de Diabéticos de Chile Solis
Funcionamiento y objetivos
Taller 3: Presentacion de casos clinicos. Dra Carmen Lia
Semana 5 o .
_ (fecha apertura 29 Junio; fecha de Solis
6 al 10 Julio .
entrega) 6 Julio 1 caso para 4 alumnos
Miércoles 8 a las 17.00hrs reunién para MSc Elena
analisis de los casos. Carrasco
Segunda Prueba Parcial: 9 de Julio
(Contenido: Clases 12 ala 19) MSc Elena
Carrasco
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8. Guias Clinicas de Diabetes Mellitus tipo 2,. Ministerio de Salud. 2010

9. Guia de Préctica Clinica Tratamiento Farmacoldgico de la Diabetes Mellitus tipo 2 2016 - 2017

10.Guias Clinicas de Diabetes y embarazo,. Ministerio de Salud. 2013
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insulina (bombas de insulina) para personas con diagndstico de diabetes tipo 1 inestable severa. Para el
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Rev ALAD. 2016;6:155-69

13.Apuntes Docentes y literatura cientifica que seran enviados a los alumnos.

14.Guias clinicas de la Asociacion Latinoamericana de Diabetes ALAD

15.Guias clinicas de la Asociacion Americana de Diabetes. (ADA)

16.Position Statement ADA 2020

17. Guias ISPAD 2018.

18. MINSAL. ORIENTACION TECNICA DISLIPIDEMIAS 2018

19. Guias Clinicas de Diabetes Mellitus tipo 2,. Ministerio de Salud. 2010
20. Guias Clinicas de Diabetes y embarazo,. Ministerio de Salud. 2013

21 Guias de diagndstico y tratamiento de diabetes gestacional. ALAD 2016
Rev ALAD. 2016;6:155-69

22.-Apuntes Docentes v literatura cientifica que seran subidos a la plataforma U-Cursos.
23.-Guias clinicas de la Asociacion Latinoamericana de Diabetes ALAD

24 .-Guias clinicas de la Asociacion Americana de Diabetes. (ADA)
Position Statement ADA 2020

25.- Guias ISPAD 2018.



