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Tipo de Curso Electivo Créditos 2 

 (Regular / Electivo)   

 

Cupo de Alumnos Mínimo:  No tiene Máximo:  4 

 

Prerrequisitos No tiene 

 

Día Martes Horario por Sesión 9:00 – 12:00 

 
Horas de Dedicación del Curso1.-  
 

Horas Directas 22,5 Horas Totales 48 

Horas Indirectas 25,5   

 
 
DESCRIPCIÓN GENERAL. - 
 

Introducción / 
Presentación 

El curso pretende acercar los últimos conocimientos a los profesionales que 
deseen ampliar, perfeccionar y actualizarse en el ámbito de la salud en 
nutrición y gastroenterología pediátrica.  
Esperamos que el pediatra gastroenterólogo, especialista o en formación, el 
pediatra, médico general y el nutricionista puedan tener herramientas para 
que en su quehacer diario puedan reconocer y resolver los problemas más 
habituales de la práctica nutricional y gastroenterológica pediátrica. 

 

Objetivos General. – 
Revisar las recomendaciones sobre alimentación y nutrición en pediatría. 
Estandarizar las conductas clínicas en relación con la patología digestiva más 
frecuente en pediatría. 
Contribuir a la formación clínica pediátrica de los alumnos del magister en 
nutrición humana. 
 

                                                           
1 De acuerdo a la reglamentación vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicación, es decir, 
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicación del estudiante).  



 
 

Específicos.- 
1. Revisar y actualizar las recomendaciones nutricionales a lo largo de la edad 
pediátrica 
2. Analizar los nuevos tipos de alimentos y suplementos alimenticios que se 
ofrecen en el mercado (alimentos funcionales, preparados para alimentación 
infantil, vitaminas, probioticos etc) para valorar su composición e indicaciones. 
3.  Revisar las herramientas para evaluación del estado nutricional. 
4. Revisar y actualizar las recomendaciones nutricionales en relación con 
diversas patologías. 
5. Revisar y unificar los criterios para el diagnóstico y tratamiento de la 
patología digestiva más prevalente en la edad pediátric 
 
 

 

Contenidos Temas a tratar: 
 evaluación nutricional  
 requerimientos nutricionales 
 soporte nutricional 
 nutrición parenteral 
 Trastornos funcionales gastrointestinales en pediatria 
 Intolerancia a lactosa y otros disacáridos 
 Alergia a alimentos en el lactante 
 Uso de probióticos en gastroenterología 
 Enfermedad celíaca 

 

 

Metodología Se entregará lectura previa del tema del seminario, que será desarrollado por 
el estudiante con tutoría del docente. Luego se hará práctica clínica con 
pacientes del ámbito ambulatorio y/o hospitalario con patologías relacionadas 
al tema tratado. Las prácticas se realizaran tanto en el INTA como en el 
HCSBA 

 

Evaluación Individual en cada seminario y participación (50%) y una prueba escrita final 
(50%). 

 
BIBLIOGRAFÍA.-  
 
Bibliografía Obligatoria.- 

1. Tratado de Nutrición. Angél Gil  
2. Tratado de Nutrición infantil. Walker  
3. Guías de alimentación del menor de 2 años, Minsal 2016 
4. Norma para la evaluación nutricional de niños, niñas y adolescentes de 5 años a 19 años de edad, 

2016 
5. Norma Técnica para la supervisión de niños y niñas de 0 a 9 años en la Atención Primaria de Salud, 

2014 
6. Consenso Nutrición parenteral SENPE 2011 
7. Practical Approach to Paediatric Enteral Nutrition:A Comment by the ESPGHAN Committee on 

Nutrition 2010 

 
Bibliografía Complementaria. - 



 
 

1. Se indicará en clases 

 

 
 
 
 


