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Tipo de Curso Electivo Créditos 2 

 (Regular / Electivo)   

 

Cupo de Alumnos Mínimo:  3 Máximo:  12 

 

Prerrequisitos Cursos obligatorios del 1er y 2do módulo del Magister en Nutrición y 
Alimentos. 

 

Día Jueves  Horario por Sesión 14:30 – 17:45 

 
Horas de Dedicación del Curso1.-  
 

Horas Directas 15 Horas Totales 47 

Horas Indirectas 32   

 
 
DESCRIPCIÓN GENERAL. - 
 

Introducción / 
Presentación 

La Nutrición Clínica en adultos es una de las áreas de la medicina que ha 
experimentado un mayor auge en los últimos años, principalmente por el 
conocimiento de la elevadísima prevalencia de la malnutrición en pacientes 
hospitalizados y las enormes repercusiones que esta tiene tanto a nivel clínico 
como económico. Al mismo tiempo se han desarrollado en pocos años 
diferentes técnicas de soporte nutricional, con aporte artificial de nutrientes 
tanto en forma enteral como parenteral. 

 

Objetivos General. – 
 
Adquirir los conocimientos teóricos actualizados para el diagnóstico y 
tratamiento de la desnutrición en pacientes hospitalizados. 
 
Específicos. - 

1. Actualizar el conocimiento en el diagnóstico y tratamiento de la 

                                                           
1 De acuerdo a la reglamentación vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicación, es decir, 
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicación del estudiante).  



 
 

desnutrición en el paciente hospitalizado. 
2. Actualizar el conocimiento en los recursos terapéuticos actualmente 

disponibles para el manejo de estos pacientes.  

 

Contenidos  Respuesta metabólica a la injuria  
 Requerimientos en el adulto hospitalizado  
 Inmunonutrición  
 Síndrome de realimentación 
 Soporte nutricional enteral 
 Soporte nutricional parenteral 

 

Metodología Esta asignatura implica una activa participación del alumno. Se basará en 
seminarios, para los cuales es requisito haber leído la bibliografía que se 
entregará para cada sesión.  En la penúltima sesión se realizará la 
presentación de un paper por cada alumno y un taller práctico con casos 
clínicos.  

 

Evaluación Controles de lectura en 3 sesiones (15% cada uno) Prueba Final escrita (55%)  
*Por reglamento, la nota mínima de aprobación para la asignatura del 
magíster será 4.0 que corresponde al 65% de respuestas correctas. 

 
BIBLIOGRAFÍA. -  
 
Bibliografía Obligatoria. - 

1. Bibliografía entregada al inicio del curso, en U-cursos. 

 
Bibliografía Complementaria. - 

1. Nutrición Enteral y Parenteral. Arenas H, Anaya R. Mc Graw Hill Interamericana. 2007  
2. Metabolismo, Nutrición y Shock. Patiño JF. Panamericana, 4ta Edición.  
3. Bibliografía optativa en carpeta U-cursos 

 

 
 
 
 


