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Horas de Dedicación del Curso1.-  
 

Horas Directas 23 Horas Totales 132 

Horas Indirectas 100   

 
 
DESCRIPCIÓN GENERAL. - 
 

Introducción / 
Presentación 

Este curso entrega los principales conceptos, principios y métodos en 
epidemiología con énfasis en el diseño, conducción y análisis de estudios 
epidemiológicos aplicados a enfermedades relacionadas con la nutrición 
humana; recolección y uso de indicadores en enfermedades crónicas 
relacionadas con la nutrición, factores de riesgo y causalidad, diseño y análisis 
crítico de estudios epidemiológicos y de salud pública.  
Se examinarán los diseños más frecuentemente utilizados en el estudio de los 
factores de riesgo de las enfermedades crónicas relacionadas con la nutrición: 
estudios de intervención (ensayos clínicos controlados) y estudios de 
observación (estudios de corte transversal, estudios de cohorte, estudios de 
casos y controles y estudios ecológicos). Se mostrarán las herramientas de 
análisis estadístico más apropiadas para cada tipo de estudio. Además, se 
describirán los principios de validación de herramientas diagnósticas utilizadas 
en estudios de nutrición humana y su aplicación en el tamizaje de factores de 
riesgo y enfermedades crónicas. 

                                                           
1 De acuerdo a la reglamentación vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicación, es decir, 
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicación del estudiante).  



 
 

Adicionalmente se pretende que el estudiante pueda leer críticamente la 
literatura. 

 

Objetivos General. – 
Conocer y aplicar métodos y conceptos epidemiológicos básicos para la 
compresión de problemas de salud 
 
Específicos. - 

1. Estudiar y conocer conceptos básicos sobre los principios y métodos 
usados en estudios epidemiológicos  

2. Interpretar y construir medidas de frecuencia, carga enfermedad, 
asociación e impacto 

3. Caracterizar y conocer los diferentes tipos de estudios en 
epidemiología descriptiva y analítica 

4. Detectar, reconocer y evaluar las limitaciones de cada diseño de 
estudio epidemiológico 

5. Conocer el fundamento, diseño y evaluación de los programas de 
tamizaje 

 

 

Contenidos  Introducción a la Epidemiología: Historia, bases conceptuales, niveles 
de prevención y usos de la epidemiología 

 Epidemiología Descriptiva 
 Medidas de frecuencia, carga enfermedad, asociación e impacto 
 Ajuste de Tasas: Directo e indirecto 
 Conceptos de Causalidad 
 Conceptos de error, validez y confusión 
 Diseño de estudios epidemiológicos analíticos 
 Programas y Pruebas de Tamizaje 

 

Metodología La metodología se basará en clases presenciales, talleres y elaboración de 
tareas 

 

Evaluación Durante el curso se realizarán 2 pruebas que corresponderán al 60% de la 
nota final. También se evaluarán 1 control (15%), 1 trabajo que corresponden 
al 15% y 10% por discusión de artículos. 
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