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PROGRAMA
Unidad de Diabetes
Cdédigo: NT010016

Afo 2018 Semestre | Otofo
Profesor Coord. Prof. Elena Carrasco Pina, MSc
Unidad Académica Unidad de Diabetes. Fac. de Medicina Occidente. Universidad de Chile Otras

dependencias de la Universidad de Chile.
Teléfono 56-2-29781405 Mail | ecarrasc.carrasco@gmail.com

Tipo de Curso Regular Créditos | 8
(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: | No tiene Méximo: | No tiene

Prerrequisitos No tiene

Dia Martes, Miércoles y Horario por Sesién | 16:00 — 19:00
Jueves

Horas de Dedicacion del Curso?.-

Horas Directas 38,5 Horas Totales | 192
Horas Indirectas 153,5

DESCRIPCION GENERAL .-

Introduccién / La Diabetes Mellitus es una enfermedad altamente prevalente lo que hace
Presentacién indispensable que el equipo de Salud tenga conocimientos actualizados del
tratamiento de la enfermedad.

Objetivos General.-

Al término de la Unidad, el alumno sera capaz de:

1. Adquirir conocimientos actualizados en el diagnéstico, tratamiento, control y
prevencion de la Diabetes Mellitus.

2. Desarrollar la capacidad de abordar en forma integral el tratamiento del
individuo diabético.

3. Conocer las Guias clinicas actualizadas del MINSAL.

! De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacidn, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).



Contenidos

Metodologia

Evaluacion
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Especificos.-

1.

2.

10.
11.

\
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Reconocer la importancia de la Diabetes como problema de salud
publica.

Reconocer la clasificacion de la enfermedad y las formas de
diagnostico, tratamiento y control en la DM1, DM2 y Diabetes
gestacional y pregestacional.

Comprender la etiopatogenia de la enfermedad para establecer el
tratamiento adecuado.

Manejar los fundamentos. fisiopatolégicos para definir y desarrollar la
prescripcién dietética.

Aplicar los conocimientos de Dietoterapia de la DM en los diferentes
grupos etarios. Conocer las recomendaciones de las Guias Clinicas
Minsal, ADA y ALAD.

Conocer el rol del ejercicio tanto en su tratamiento como en su
prevencion.

Reconocer las complicaciones agudas y crénicas de la Diabetes
Mellitus, su prevencion y tratamiento.

Comprender los examenes de laboratorio de diagndstico y control
utilizados en la Diabetes.

Manejar el uso de nuevas drogas hipoglicemiantes orales y los
esquemas de Insulinoterapia.

Conocer y manejar las bombas de insulina.

Conocer las instituciones de apoyo al diabético existentes en Chile.

Generalidades de la Diabetes Mellitus. Epidemiologia, Clasificacion,
diagndstico, caracteristicas clinica

Influencia de la Obesidad a través de la Insulinoresistencia en el
desarrollo de Diabetes.

Diabetes tipo 1 en nifios y adultos. Etiopatogenia. Diagnéstico y
tratamiento. Tratamiento no farmacoldgico de la DM. Dietoterapia,
Ejercicio.

Tratamiento Farmacolégico de la DM [ Diabetes tipo 2 en
adolescentes y en adultos.

Diabetes gestacional y pregestacional.

Esquemas de Insulinoterapia. Y autocontrol.

Conteo de Hidratos de Carbono [0 Laboratorio en la Diabetes.
Dislipidemia, HTA. Tratamiento, control y Prevencion.

Complicaciones micro y macrovasculares.

Se realizaran:

v
v

v
v

Clases expositivas con participacion de los alumnos.

Lecturas de Publicaciones actuales acerca de tratamiento y control de
la Diabetes.

Talleres de resolucién de casos clinicos individuales y grupales.
Analisis de esquemas de Insulinoterapia y autocontrol.

Talleres 30 % de la nota
Prueba Final 70 %de la nota
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