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Tipo de Curso Electivo Créditos 3 

 (Regular / Electivo)   

 

Cupo de Alumnos Mínimo:  1 Máximo:  20 

 

Prerrequisitos No tiene 

 

Día  Martes Horario por Sesión 14:30 – 16:30 

 
Horas de Dedicación del Curso1.-  
 

Horas Directas 18 Horas Totales 72 

Horas Indirectas 54   

 
 
DESCRIPCIÓN GENERAL. - 
 

Introducción / 
Presentación 

La investigación es un proceso que, mediante la aplicación del método 
científico, procura la generación de nuevos conocimientos, tendientes a la 
solución de problemas. A su vez, estos nuevos conocimientos pueden servir 
para identificar nuevos problemas. De esta forma, la ciencia es un creciente 
cuerpo de ideas que puede caracterizarse, como conocimiento racional, 
sistemático, exacto, verificable y, por consiguiente, falible. 
El método científico es un procedimiento que se aplica al ciclo entero de la 
investigación, en el marco de cada problema del conocimiento; por lo tanto, es 
un proceso destinado a explicar fenómenos, establecer relaciones entre los 
hechos y enunciar leyes que contribuyan a explicar los fenómenos físicos del 
mundo y permitan obtener, con estos conocimientos, aplicaciones que sean 
de utilidad para el hombre. 
El objetivo del curso de Metodología de la Investigación es proporcionar a los 
estudiantes del Programa de Magíster en Nutrición y Alimentos, una visión 
amplia acerca de la investigación científica en el campo de su especialidad, 

                                                           
1 De acuerdo a la reglamentación vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicación, es decir, 
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicación del estudiante).  



 
 

con el objeto de formular proyectos de investigación, como por ejemplo, su 
proyecto de tesis, mediante la aplicación del método científico, para contribuir 
a solucionar problemas de interés, para su quehacer profesional. 
A través de los conocimientos adquiridos en el curso, podrán discriminar, con 
respecto a la calidad de los estudios científicos, que les puedan servir de base 
para la toma de decisiones, atendiendo a la multicausalidad de la 
problemática nutricional. 

 

Objetivos General. - 
Participar activamente en la formulación de proyectos de investigación 
orientados al campo de la nutrición, de la salud y de las ciencias sociales, 
aplicando los conceptos y procedimientos del método científico.  
 
Específicos. - 

1. Discriminar en la práctica, los componentes fundamentales de los 
diferentes tipos de diseños de investigación. 

2. Identificar y definir los elementos básicos que permitan concebir y 
formular los aspectos y elementos científicos de un proyecto de 
investigación. 

3. Utilizar adecuadamente las técnicas formales de presentación de un 
proyecto de investigación. 

4. Establecer los pasos que deben seguirse al dirigir un proceso 
investigativo. 

5. Aplicar los conocimientos adquiridos en la formulación de un proyecto 
de investigación, que eventualmente, podría ser el proyecto de tesis. 

 

 

Contenidos 1. FUNDAMENTACION GENERAL. 
1.1 El problema del conocimiento. 
1.2 Los tipos de conocimiento. 
1.3 El conocimiento, la teoría y la ciencia. 
1.4 El método científico y sus etapas. 
1.5 La objetividad y la subjetividad. 
 
2. ASPECTOS CIENTÍFICOS Y TÉCNICOS DE LA PRESENTACIÓN UN 
PROYECTO DE INVESTIGACIÓN. 
2.1. Técnicas formales de la presentación de un proyecto de investigación, en 
forma general y, en el campo de la nutrición. 
2.2. Técnicas formales de la presentación de un proyecto de tesis. 
2.3. Técnicas formales de la presentación del documento final de un informe 
final de un proyecto de investigación o de tesis, en forma general y, en el 
campo de la nutrición. 
 
3. TIPOS DE DISEÑOS INVESTIGATIVOS APLICADOS A LA NUTRICIÓN. 
3.1 Diseños Pre-experimentales. 
3.2 Diseños Experimentales. 
3.3. Diseños no-experimentales. 
3.4 Estudios de Casos y Controles. 
3.5 Estudios de Cohorte. 
3.6 Estudios Descriptivos. 
3.7. Estudios Correlacionales. 



 
 

3.8. Otros Diseños. 
3.9. Diseños Cualitativos. 
 
4. FUNDAMENTOS ESTADÍSTICOS APLICABLES A LOS DISEÑOS 
INVESTIGATIVOS 

 

Metodología El curso se desarrollará a través de sesiones expositivas y, especialmente, 
trabajos prácticos grupales en cada clase y, exposiciones de los alumnos. 

 

Evaluación … 
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