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C’URSO DE POSTGRADO 2025
INTRODUCCION A L;’AS NECESIDADES NUTRICIONALES
CODIGO: 01ELES5
Médulo | Afio 2025
Profesor Coord. Fernanda Mujica
Unidad Académica Unidad de Nutricion Humana
Teléfono 56-2-9781503 Mail maria.mujica@inta.uchile.cl
Tipo de Curso Electivo Créditos 3

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: No tiene Maximo: No tiene

Prerrequisitos No tiene

Fecha de Inicio 20/3/2025 Fecha de Término 15/5/2025

Dia Jueves Horario por Sesion = 15:00 a 16:20
16:30 A 18:50

Modalidad* Online Asincronica Online Sincrénica Hibrida

(Marcar con una X) X

Definiciones

Clase Asincrénica : Corresponde a una clase grabada previamente, y disponible en la plataforma U-Cursos.
Clase Sincronica : Corresponde a una clase online. En algunos casos se exigird conexién en tiempo real.
Clase Hibrida : Corresponde a una clase sincrdnica realizada en la sala de clases con equipamiento hibrido, por tanto, permite la asistencia

virtual o fisica.
NOTA: Detalle de cada clase en Calendario.

Horas de Dedicacién del Curso?.-
Horas Directas 27 Horas Totales 72
Horas Indirectas 45

1 puede marcar mas de una opcidn que represente la generalidad del curso. La clase hibrida siempre es SINCRONICA. El detalle se indica en la
seccién Calendario.

2 De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacidn, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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INFORMACION DEL CURSO. -

Introduccién / El humano requiere una vasta gama de nutrientes, entre estos, macro vy
Presentacion micronutrientes para tener un crecimiento y desarrollo 6ptimos, compatibles con una
buena salud en el largo plazo. A través del consumo de los alimentos y bebestibles el
organismo obtiene energia (desde los macronutrientes y el alcohol), ademas de otros
componentes desde los micronutrientes y componentes no nutricionales de los
alimentos/bebidas, muchos de los cuales son fundamentales para la buena salud de
las poblaciones.
Las necesidades nutricionales varian a través del ciclo vital, por lo que la comprensién
y andlisis critico de las necesidades nutricionales en cada etapa del ciclo, requiere de
conocimientos basicos de esta tematica, los que no siempre se entregan en los
programas de pregrado.
Este es un curso electivo, tedrico-practico, con modalidad e-learning.

Objetivo General Al término de proceso formativo el/la estudiante serd capaz de explicar y aplicar
conceptos basicos sobre necesidades nutricionales a través del ciclo vital.

Objetivos Especificos 1. Conocer las definiciones bdsicas de conceptos relevantes relacionados con las
necesidades nutricionales a través del ciclo vital.
2. Comprender las principales metodologias de medicion de nutrientes en alimentos y
estimacion de ingesta dietaria.
3. Conocer y wusar las principales fuentes de informacién de nutrientes y
recomendaciones para la estimacidn de ingesta dietaria.
4. Utilizar fuentes relevantes de informacién para la estimacidn de ingesta dietaria a
través del ciclo vital.

Contenidos El curso tendra dos Unidades, cuyos contenidos son:
= Conceptos basicos de energia, nutrientes y tipos de nutrientes a través del ciclo
vital, metodologias de medicion y fuentes de informacion
= Conceptos basicos de requerimientos y recomendaciones nutricionales.
= Conceptos metodoldgicos en la medicion de nutrientes en alimentos y estimacién
de ingesta
= Fundamentos de recomendaciones nutricionales a través del ciclo vital

Metodologia La asignatura se desarrollara en modalidad e-learning (tanto actividades tedrico como
practicas). Durante el periodo lectivo se revisardn conceptos basicos de energia,
nutrientes, componentes no nutricionales, requerimientos y recomendaciones
nutricionales a través del ciclo vital. También se revisaran las metodologias y fuentes
de informacidon necesarias para evaluar ingesta y contrastarla con las
recomendaciones. Se guiard a los/las estudiantes para que exploren las diferentes
fuentes de informacion relevantes en la tematica, y para la realizacion de ejercicios
practicos de célculo en los que se aplique el conocimiento. El curso permitira sentar
las bases tedrico-practicas para analisis mas complejos dentro de la temética de las
necesidades nutricionales.
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Para cada tema a revisar, se contemplan sesiones interactivas donde se entregue un
contenido tedrico acotado (~60-90 minutos), cuya comprension serd puesta a prueba
durante la misma sesion, a través de preguntas y reflexiones conjuntas acerca del tema
en cuestién (~30 minutos), por lo que se espera la activa participacion de estudiantes.
Cada uno de los temas tendra asociado una actividad practica, cuyo desarrollo sera en
parte durante la misma sesién (~60 minutos), para ser terminada en horario indirecto
y entregada durante la semana siguiente.

Algunas estrategias metodoldgicas a utilizar son: lectura y andlisis de documentos,
foros de discusion, sesidn de preguntas y respuestas, ejercicios practicos.

Logros de Aprendizaje = Explica conceptos bdsicos del ambito de las necesidades nutricionales a través del
del Curso® ciclo vital, sentando las bases para analisis mas complejos dentro de la tematica.
= Utiliza fuentes de informacion de nutrientes y recomendaciones nutricionales
= Aplica en ejercicios practicos los conceptos basicos de las necesidades nutricionales
a través del ciclo para estimar contenido de energia y nutrientes en alimentos y

dietas.
Evaluacion y El aprendizaje sera evaluado de diferentes formas:
Excepciones = Evaluaciones formativas de proceso, para evaluar el aprendizaje de cada uno de los

temas, a través de ejercicios semanales.

= Se realizardn dos evaluaciones sumativas, una al término de la Unidad 1 y otra
evaluacién al término de la Unidad 2. Estas evaluaciones tendran preguntas y
ejercicios de desarrollo y de selecciéon multiple.

= las evaluaciones seran principalmente heteroevaluaciones, pero algunas
evaluaciones formativas podrian tener coevaluacion de pares o autoevaluacion.

= las heteroevaluaciones contardn con una rubrica de correccion y una
retroalimentacién.

La calificacidn tendrd una escala de 1 a 7 (Escala de notas chilena).

La nota minima de aprobacion corresponderd a 4,0 (cuatro), que representa el 60% de
logro en las tareas y actividades evaluativas que se desarrollen en la asignatura.

La calificacién final se calculara considerando las siguientes ponderaciones: 60%
calificacién de las actividades practicas grupales y 40% pruebas sumativas.

NOTA: por favor indicar claramente las evaluaciones que se realizardn en el curso y las excepciones que se
permiten para rendir fuera de plazo, por ejemplo: licencia médica, o dar opciones de pruebas recuperativas,
entre otras.

3 son pautas, conductas o acciones que deben manifestar los(las) estudiantes mediante el desarrollo de conocimientos, habitos, habilidades,
capacidades y actitudes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se redactan de la siguiente manera: Verbo en indicativo/contenido/
como se llegara al logro/finalidad (para qué). Ej.: Comprende los aspectos generales de la biologia celular a través de resimenes explicativos
para la presentacion de resultados de investigaciones.
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DOCENTES PARTICIPANTES. -

Fernanda Mujica Coordinadora Nutricién Humana/UChile/INTA maria.mujica@inta.uchile.cl

Gabriela Carrasco Profesora de catedra

Dep. Nutricién/ Facultad Medicina, U.
Chile

CALENDARIO 2025. -

gcarrasco@uchile.cl

Unidad 1: Requerimientos y recomendaciones de nutrientes

Administrativo y conceptos basicos de
energia, nutrientes, metodologias de

15:00 a 16:20

Tipo
Asincronica
Sincrénica Online

1 20/3/2025 es.tlmauon contenido de nutrientes en Fernanda Mujica 16:30 A 18:50 Sincrénica Hibrida
alimentos 'y sus fuentes de sala
informacion. Asistencia Obligatoria
Tipo
Conceptos bdsicos de requerimientos Asincrénica
y recomendaciones nutricionales, N 15:00 a 16:20 Sincrénica Online
2 27/3/2025 . F daM ARSI
131 instituciones que las emiten vy ernanda Mujica 16:30 A 18:50 Sincrénica Hibrida
fundamentos. Sala
Asistencia Obligatoria
Tipo
Evaluacién de la dieta en relacion a Asincrénica
recomendaciones nutricionales: 15:00 a 16:20 Sincrénica Online
4/202 , F Muji PP P
3 3/4/2025 energia (EAR), macro (AMDR), ernanda Mujica 16:30 A 18:50 Sincronica Hibrida

vitamina (RDA), sodio/azucares (UL).

Sala
Asistencia Obligatoria

Unidad 2: Enfoque ciclo vital en recomendaciones/requerimientos de dieta, evaluacién alimentacion

Aspectos generales sobre . b0
requerimientos y recomendaciones Asincronica
4 10/4/2025 durante ciclo vital: embarazo, Fernanda Mujica 15:00a 16:20 Sincrénica Online
- ral: - embarazo, I 16:30 A 18:50 Sincrénica Hibrida
lactancia (nodriza), infancia, sala
adolescencia Asistencia Obligatoria
Tipo
Asincrénica
. . . 15:00 a 16:20 Sincrénica Online
5 17/4/2025 Prueba Unidad 1: sesiones 1 a 3 Fernanda Muijica 16:30 A 18:50 Sincrénica Hibrida
Sala
Asistencia Obligatoria
Tipo
Aspectos generales sobre Asincrénica
6 24/4/2025 requerimientos recomendaciones = Gabriela Carrasco 15:00a16:20 Sincrénica Online
a y 16:30 A 18:50 Sincrénica Hibrida

durante ciclo vital: adulto mayor

Sala
Asistencia Obligatoria

4 Debe indicar con una X la modalidad de la sesidn (Asincrénica, Sincrénica Online o Sincrénica Hibrida). Ademas, debe indicar si la clase requiere

asistencia obligatoria, ya sea online o fisica. Por Ultimo, en el caso de clase sincrénica online, debe indicar la sala.
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7

8

Metodologias de cuantificacion de
ingesta, fuentes de informacion

necesarias

8/5/2025

Recomendaciones

indices, fuentes alimentarias

Resolucién dudas Unidad 2
Prueba Unidad 2: sesiones 4 a 7

15/5/2024

alimentarias,
indices de calidad dietaria y otros

Fernanda Mujica
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15:00 a 16:20
16:30 A 18:50

15:00 a 16:20
16:30 A 18:50

Tipo
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida
Sala
Asistencia Obligatoria

Tipo
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida
Sala
Asistencia Obligatoria
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