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Modalidad* . li . . _—
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Definiciones

Clase Presencial : Corresponde a una clase realizada completamente en aula, la que nos es transmitida, por lo tanto, requiere asistencia fisica
Clase Asincronica : Corresponde a una clase grabada previamente, y disponible en la plataforma U-Cursos.

Clase Sincrénica : Corresponde a una clase online. En algunos casos se exigira conexion en tiempo real.

Clase Hibrida : Corresponde a una clase sincrdnica realizada en la sala de clases con equipamiento hibrido, por tanto, permite la asistencia

virtual o fisica.
NOTA: Detalle de cada clase en Calendario.

Horas de Dedicacién del Curso?.-
Horas Directas 13.5 Horas Totales 54
Horas Indirectas 40.5

1 pyede marcar més de una opcidn que represente la generalidad del curso. La clase hibrida siempre es SINCRONICA.
El detalle se indica en la seccién Calendario.

2 De acuerdo a la reglamentacién vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas
totales de dedicacion, es decir, la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacién del estudiante).
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INFORMACION DEL CURSO. -

Introduccién / La alimentacion con leche materna es una de las intervenciones mas importantes para

Presentacion promover una nutricién y salud adecuada en la infancia. Este curso electivo, esta
disefiado para profundizar en algunos de los muchos aspectos importantes de la
lactancia materna. Este es un ramo que intenta integrar la experiencia concreta en la
atencidn de las diadas durante el proceso de lograr una lactancia exitosa con algunos
aspectos derivados de la investigacion en el tema

Objetivo General = Desarrollar competencias tedricas para promover, apoyar y gestionar la
lactancia materna de manera efectiva, basada en evidencia cientifica y
enfoques multidisciplinarios.

Objetivos Especificos =  Comprender las estrategias de comunicacion efectiva para el apoyo y

promocion de la lactancia materna

= Analizar la fisiologia de la lactancia materna, incluyendo los mecanismos
hormonales y anatémicos involucrados en la produccién y liberacion de la
leche materna.

= |dentificar y describir la composicién de la leche materna, asi como su
importancia nutricional y sus propiedades inmunoldgicas para la salud del
lactante.

=  Analizar el papel crucial de la inmunologia y la microbiota en la lactancia
materna, asi como su impacto en la salud del lactante.

= Evaluar y aplicar estrategias adecuadas para el proceso de destete y su
relacién con la lactancia materna, considerando las necesidades tanto del
lactante como de la madre.

= |dentificar y manejar situaciones clinicas como la hipogalactia y el dolor en la
lactancia materna, incluyendo estrategias de evaluacién, intervencién vy
seguimiento.

= Analizar la relacién entre el suefio y la lactancia materna, comprendiendo las
necesidades de suefio del lactante y explorando estrategias para conciliar la
lactancia y el descanso materno.

= Diseflar e implementar estrategias efectivas de promocion de la lactancia
materna, adaptadas a diferentes contextos y audiencias, con un enfoque en
la evidencia cientifica y la sensibilidad cultural.

Contenidos = Estrategias de comunicacién en la LM.
=  Fisiologia de la LM.
= Composiciéon de la leche materna.
= Inmunologia y microbiota.
= Destetey LM.
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= Impacto del abandono precoz de la LM sobre la salud materno infantil.
=  Hipogalactia y dolor en la LM.

= Sueioy lactancia.

=  Estrategias de promocion de la LM

Metodologia = Curso cuyo proceso de ensefianza-aprendizaje se plantea a través de Internet,
en forma sincrénica y asincrénica propiciando una interaccidon didactica
continua.

= Laplataforma U cursos https://www.u-cursos.cl/; es el sitio oficial donde el/la
docente subird todo el material relacionado al proceso (clases asincronicas,
controles de lectura, articulos cientificos y el examen final.

= Las sesiones sincrénicas son obligatorias (no se grabaran) y las personas que
participan aceptan tener la cdmara web encendida durante la sesidn.

= Las clases asincronicas seran grabadas por las(os) docentes y subidas a U
cursos, con 48 de anticipacion.

= Antes de cada sesién sincronica las estudiantes deberdn rendir un control de
lectura (5 preguntas de opcidn multiple)

=  Luego se realizara un debate (via zoom) de uno o dos articulos cientificos
sobre el tema a cargo de las personas que realicen el curso.

= En esta clase sincrdénica obligatoria (zoom), el/la docente propiciara el
aprendizaje colectivo y el andlisis de los documentos cientificos a analizar.

= Solo se puede faltar a Unicamente una sesion

Logros de Aprendizaje = Adquiere competencias basicas que le permiten leer e interpretar bibliografia
del Curso® cientifica

Competencias:
=  COMPRENDE la importancia de promover y proteger la lactancia materna en

la diada madre hijo

= RECONOCE las propiedades nutricionales e inmunoldgicas de la leche
materna y la relacion de las mismas con la alimentacién de la madre

= ANALIZA adecuadamente la informacidon descrita en las publicaciones
cientificas que se discutiran durante en las sesiones.

3 Los logros de aprendizaje son entendidos como el resultado alcanzado por los estudiantes, después de haber vivenciado
experiencias de aprendizaje significativo; teniendo como base la autorreflexién en acompafiamiento con el docente, sobre sus
conocimientos adquiridos, capacidades logradas y neo destrezas alcanzadas.

Son pautas, conductas o acciones que deben manifestar los(las) estudiantes mediante el desarrollo de conocimientos, habitos,
habilidades, capacidades y actitudes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se redactan de la siguiente manera: Verbo
en indicativo/contenido/ cdmo se llegara al logro/finalidad (para qué). Ej.: Comprende los aspectos generales de la biologia celular
a través de resimenes explicativos para la presentacion de resultados de investigaciones.
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COMPRENDE cémo se produce la leche de manera que nuestras practicas
apoyen la fisiologia y no interfieran con ella.

Control sobre los contenidos tratados en las clases asincrdnicas. Se realizara
previo a cada clase sincrénica (Zoom asistencia obligatoria).

Estos controles, se realizaran en los 10 primeros minutos de la actividad
sincrénica (no podran realizarse en otro horario). Luego de cada control se
discutiran las dudas respecto al mismo.

Cada control tendrd 5 preguntas de opcidn multiple (con una opcién
correcta). Las preguntas de los controles podran enfocarse en los contenidos
tedricos de la clase y del articulo cientifico

Las preguntas del examen final podran surgir de las clases, los articulos
cientificos y el debate generado durante las actividades sincrdnicas

Ponderacion de las notas

- Controles de lectura (40%)

- Examen final (60%)
Para poder rendir el examen final la nota promedio de los controles de lectura
debe ser igual o mayor a 4.
En el caso que él o la estudiante no pueda rendir o repruebe el examen final,
debera realizar una revision bibliografica sobre uno de los temas abordados
en la asignatura (el tema sera acordado con los docentes)

DOCENTES PARTICIPANTES. -

Paola Gaete

Paola Navarrete

Anna Pinheiro

Sandra
Rodriguez

Ménica Tesone

Coordinador/a

Profesor/a de
Catedra

Profesor/a de
Catedra

Profesor/a de
Catedra

Profesor/a de
Catedra

Departamento de Promocion de la Salud de

la Mujer y el Recién Nacido. Universidad de pgaetel973@gmail.com
Chile
Unidad de Nutricion Publica. INTA pnavarre@inta.uchile.cl

Profesor Asociado Regular, Carrera de
Nutricién y Dietética, Facultad de Medicina- apinheiro@udd.cl
Clinica Alemana, Universidad del Desarrollo.
Docente Universidad de Buenos Aires
(Argentina)

Professional Liaison Coordinator
International Area Network La Leche League
International (Coordinadora de Enlaces
Profesionales de LLLI)

sandramrodriguez@hotmail.com

monicate@gmail.com

4 Por favor indicar claramente las evaluaciones que se realizaran en el curso y las excepciones que se permiten para rendir fuera
de plazo, por ejemplo: licencia médica, o dar opciones de pruebas recuperativas, entre otras.
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- Profesor/a de Comité de Lactancia Materna de la Sociedad .
Verdnica Valdes . . L vvaldesl@gmail.com
Catedra Chilena de pediatria
Gerardo Profesor/a de . L, . . . .
Weisstaub Catedra Unidad de Nutricion publica INTA gweiss@inta.uchile.cl

CALENDARIO 2024. -

Sesio Fecha Tema Docente Horario Modalidad de la Sesion®
Tipo X
Presencial
Estrategias de comunicacion en la San,dra 15:00 a 16:30 . Asim':rénica.
LM. Rodriguez Sincrénica Online
Sincrénica
Hibrida
Tipo X
Presencial
Asincronica
Sincrénica Online
Sincrénica
Hibrida
Tipo X
Presencial
Asincrénica
Sincronica Online
Sincrénica
Hibrida
Tipo X
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online = X
Sincrénica
Hibrida
Tipo X
Presencial
Destete y LM. .. Asincrénica
(15:00 a 16:20) Monica Tesone 15:00216:30 Sincrénica Online | X
Sincrénica
Hibrida
Tipo X
Presencial
Asincrénica
Sincronica Online = X
Sincrdnica
Hibrida

1 18 marzo

2 25 marzo Fisiologia de la LM. Verdnica Valdes 15:00 a 16:30

3 1deabril = Composicion de la leche materna. Paola Gaete 15:00 a 16:30

4 8 de abril Microbiota y LM Paola Navarrete 15:00 a 16:30

5 15 de abril

6 22 de abril Dolor en la LM. Paola Gaete 15:00 a 16:30

5 RECUERDE QUE LOS CURSOS OBLIGATORIOS SON TOTALMENTE PRESENCIALES EN 2024, LOS DIAS VIERNES PARA LAS MENCIONES NH Y PS. PARA
ALIMENTOS SALUDABLES SON VIRTUALES Y OARA ENVEJECIMIENTO SON HIBRIDAS. Para electivos, debe indicar con una X la modalidad de la
sesion (Asincrénica, Sincrénica Online o Sincronica Hibrida).
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Tipo
Presencial
Gerardo Asincrénica

29 de abril Suefio y lactancia. 15:00 a 16:30

Weisstaub Sincrénica Online
Sincrénica
Hibrida
Tipo
Presencial
Estrategias de promocion de la Ana Pinheiro 15:00 a 1630 . As!n?ronlca.
LM. Sincrénica Online
Sincrdnica
Hibrida
Tipo
Presencial

13 de Gerardo Asincrénica

Examen final 15:00 a 16:30

mayo Weisstaub Sincrénica Online

Sincrénica
Hibrida
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