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Tipo de Curso Electivo Créditos 3

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: No tiene Maximo: No tiene

Prerrequisitos No tiene

Fecha de Inicio 18/03/2024 Fecha de Término 17/05/2024

Dia Viernes Horario por Sesion ~ 10:30-11:50y 12:00-13:20

Modalidad? . Online s e P

(Marcarc:n una X) Presencial Asincrénica Online Sincrénica Hibrida
X

Definiciones

Clase Presencial : Corresponde a una clase realizada completamente en aula, la que nos es transmitida, por lo tanto, requiere asistencia fisica
Clase Asincronica : Corresponde a una clase grabada previamente, y disponible en la plataforma U-Cursos.

Clase Sincrénica : Corresponde a una clase online. En algunos casos se exigira conexion en tiempo real.

Clase Hibrida : Corresponde a una clase sincrdnica realizada en la sala de clases con equipamiento hibrido, por tanto, permite la asistencia

virtual o fisica.
NOTA: Detalle de cada clase en Calendario.

Horas de Dedicacién del Curso?.-
Horas Directas 24 Horas Totales 72
Horas Indirectas 48

1 puede marcar mas de una opcién que represente la generalidad del curso. La clase hibrida siempre es SINCRONICA.
El detalle se indica en la seccién Calendario.

2 De acuerdo a la reglamentacién vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas
totales de dedicacion, es decir, la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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INFORMACION DEL CURSO. -

Introduccién / El curso de Metabolismo de Nutrientes es una asignatura Regular que se imparte de

Presentacion manera Hyflex, en el cual la participacion de los estudiantes serd de manera presencial
y virtual en paralelo y de manera sincrénica. Este curso esta orientado a que los
estudiantes comprendan las bases del metabolismo de los nutrientes, su regulacién
en los principales dérganos y las alteraciones que conducen al desarrollo de las
enfermedades croénicas asociadas a la nutricidon, con una aproximacién bioquimica,
celular y molecular. Se espera que los alumnos sean capaces de “comprender las
relaciones que se generan en el metabolismo de diferentes macronutrientes”.

Objetivo General Al término de este curso el estudiante sera capaz de integrar los diferentes procesos
del metabolismo de nutrientes en el humano desde una perspectiva celular y de
organismo completo, y su relacién con patologias asociadas.

Objetivos Especificos 1. Comprender las principales funciones metabdlicas de los nutrientes.
2. Interpretar las relaciones entre los 6rganos implicados en el metabolismo de los
macronutrientes.
3. Comprender las alteraciones en el metabolismo de nutrientes que estan implicados
en el desarrollo de las principales enfermedades crénicas asociadas a la nutricion.

Contenidos 1. Bases moleculares del metabolismo.
2. Catabolismo y anabolismo (productores de energia y sustratos para la sintesis).
3. Metabolismo de Proteinas, Carbohidratos y Lipidos
4. Vitaminas
5. Actividad antioxidante
6. Bases metabdlicas de enfermedades crdnicas asociadas a nutricién
7. Ejercicio en el metabolismo de macronutrientes
Metodologia = La primera parte del curso constarad de 4 clases expositivas sobre las
bases bioquimicas del metabolismo.
= Seincentivard el didlogo entre docente y estudiantes en la clase.
= Lasegunda parte del curso constara de 5 sesiones compuestas por una
breve clase expositiva por parte del docente, seguida por un seminario
bibliografico sobre un tdpico de nutricién, presentado por los
estudiantes.
Logros de Aprendizaje = Demuestra la comprensién de aspectos generales de la biologia celular que le
del Curso® permitirdn interpretar los procesos metabdlicos en el ser humano a través de

resimenes explicativos, analisis de figuras y/o tablas.

3 Los logros de aprendizaje son entendidos como el resultado alcanzado por los estudiantes, después de haber vivenciado
experiencias de aprendizaje significativo; teniendo como base la autorreflexién en acompafiamiento con el docente, sobre sus
conocimientos adquiridos, capacidades logradas y neo destrezas alcanzadas.
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= Relaciona los diferentes mecanismos que participan en la regulacion de las
vias bioquimicas del metabolismo de los carbohidratos, lipidos y proteinas
para identificar el impacto de estos macronutrientes en la salud de las
personas a través de la organizacion de diferentes esquemas graficos de
acuerdo con la intencionalidad de la tarea

= Distingue el rol de vitaminas y antioxidantes en los alimentos para sustentar
su consumo en la dieta de las personas a través del analisis critico de figuras,
tablas, casos y/o disefios de experimental.

=  Integra los procesos del metabolismo de macronutrientes para reconocer el
impacto de sus alteraciones en la salud de las personas a través del analisis
critico de figuras, tablas, casos y/o disefios de experimental.

= |dentifica la importancia de la actividad fisica en el metabolismo de los
macronutrientes para fundamentar la relevancia del ejercicio en el control de
enfermedades crénicas asociadas a nutricion a través del analisis de casos,
interpretacion de figuras y tablas.

= Aplica con rigurosidad los términos avanzados del lenguaje cientifico para
comunicar de manera oral y escrita situaciones descritas en articulos
pertinentes de estudiantes de Magister (transversal).

Evaluacion y La evaluacion de la asignatura contempla:

Excepciones* = Evaluaciones aditivas parciales: En total se contemplan 4 evaluaciones
parciales con una ponderacion equivalente cada unay que equivale al 60% de
la nota final. Entre los instrumentos a aplicar estan: las pruebas, estudio de
casos, trabajos de integracién, mapas conceptuales, videos resumen,
informes escritos, etc.

= Evaluacién de seminarios:

a) Presentacion de articulo cientifico: Los estudiantes elegiran un tema de integracion
del conocimiento (ver 5 sesiones) y el respectivo profesor entregara un articulo para
ser presentado. Esta actividad serd calificada de acuerdo a una rubrica y pondera un
30 % de la nota final.
b) Evaluaciones de salida de seminario (n=4). Al término de la actividad de seminario,
los estudiantes (a los que no les corresponde presentar) seran evaluados con una
breve prueba de salida. Esta actividad pondera 10 % de la nota final.

= La asignatura serd aprobada con nota mayor igual a 4, con una exigencia

minima de 60%. La escala evaluativaesde 1a 7.

Son pautas, conductas o acciones que deben manifestar los(las) estudiantes mediante el desarrollo de conocimientos, habitos,
habilidades, capacidades y actitudes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se redactan de la siguiente manera: Verbo
en indicativo/contenido/ cdmo se llegara al logro/finalidad (para qué). Ej.: Comprende los aspectos generales de la biologia celular
a través de resumenes explicativos para la presentacion de resultados de investigaciones.

4 Por favor indicar claramente las evaluaciones que se realizaran en el curso y las excepciones que se permiten para rendir fuera
de plazo, por ejemplo: licencia médica, o dar opciones de pruebas recuperativas, entre otras.
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= la inasistencia injustificada al seminario que corresponde presentar sera
evaluada con nota 1.0.

Aquellos estudiantes que no puedan asistir a algin seminario tendrdn que rendir una
prueba de lo discutido en el respectivo seminario.

Aquellos estudiantes que no alcancen la nota de aprobacién (4.0) rendiran una prueba
final que evaluard toda la materia entregada a lo largo del curso. Esta prueba tendra
una ponderacion del 50% del promedio total de las pruebas rendidas y se realizara en

una fecha a convenir.

NOTA: por favor indicar claramente las evaluaciones que se realizardn en el curso y las excepciones que se
permiten para rendir fuera de plazo, por ejemplo: licencia médica, o dar opciones de pruebas recuperativas,

entre otras.

DOCENTES PARTICIPANTES. -

Roberto Bravo

Angélica Reyes

Barbara Angel
Mariana
Cifuentes

Rodrigo
Troncoso

Omar Porras
Marcela Reyes

Coordinador
Profesora de Catedra
Profesora de Catedra
Profesora de Catedra

Profesor de Catedra

Profesor de Catedra
Profesora de Catedra

Nutricién Publica/UChile/INTA
Nutricién Publica/UChile/INTA
Nutricién Publica/UChile/INTA
Nutricién Pablica/UChile/INTA

Nutricién Humana/UChile/INTA

Nutricién Basica/UChile/INTA
Nutricién Publica/UChile/INTA

rbravosagua@inta.uchile.cl
areyes@inta.uchie.cl

bangel@inta.uchile.cl

mcifuentes@inta.uchile.cl

rtroncoso@inta.uchile.cl

omar.porras@inta.uchile.cl

mreyes@int.uchile.cl
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CALENDARIO 2024. -

viernes
22/03/24

viernes
29/03/24

viernes
05/04/24

viernes
12/04/24

viernes
19/04/24

viernes
26/04/24

= |ntroduccién al metabolismo,

termodinamica y  catalisis
enzimatica.

Calificacidn parcial 1.

= Metabolismo y aspectos

nutricionales de Proteinas.

= Metabolismo de Carbohidratos.
Glicolisis, Gluconeogénesis.
Sintesis 'y degradacion de
Glicégeno. Regulacién. Insulina
y Glucagon.

Calificacion parcial 2.

= Metabolismo de Lipidos.
= |nterrelacion metabdlica,
ayuno e ingesta.

Calificacidn parcial 3.

= Vitaminas liposolubles e

hidrosolubles.

Calificacidon parcial 4.

= Estrés Oxidativo. Antioxidantes
y su relacién con enfermedades
cronicas.

Seminario 1: Lectura Obligatoria

= |nteraccion
Carbohidratos.
Insulina y Diabetes

Lipidos-
Resistencia

Seminario 2: Lectura Obligatoria

Roberto Bravo

Rodrigo
Troncoso

Angélica Reyes

Roberto Bravo

Barbara Angel

Omar Porras

Rodrigo
Troncoso

10:30-13:20

Asincrénica por feriado

10:30-13:20

10:30-13:20

10:30-13:20

10:30-13:20

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrdnica
Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica
Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica
Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica
Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica
Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrdnica
Hibrida

5 RECUERDE QUE LOS CURSOS OBLIGATORIOS SON TOTALMENTE PRESENCIALES EN 2024, LOS DIAS VIERNES PARA LAS MENCIONES NH Y PS. PARA
ALIMENTOS SALUDABLES SON VIRTUALES Y OARA ENVEJECIMIENTO SON HIBRIDAS. Para electivos, debe indicar con una X la modalidad de la
sesion (Asincrénica, Sincrénica Online o Sincronica Hibrida).
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Tipo
= Aspectos metabdlicos de la Presencial

viernes obesidad. Mariana Asincrénica

10:30-13:20

03/05/24 Cifuentes Sincrénica Online

viernes
10/05/24

Seminario 3: Lectura Obligatoria Sincrénica
Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrdnica Online
Sincrénica
Hibrida

Tipo
= |mpacto del ejercicio en el Presencial

= Arteriosclerosis y Dieta.
Marcela Reyes 10:30-13:20
Seminario 4: Lectura Obligatoria

viernes metabolismo de nutrientes. Rodrigo Asincrénica

10:30-13:20

17/05/24 Troncoso Sincrénica Online

Seminario 5: Lectura Obligatoria Sincrénica
Hibrida
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Articulos cientificos, revisiones y capitulos de libros que cada profesor entrega como complemento a

sus clases y seminarios.



