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Tipo de Curso Regular Créditos 4

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: No tiene Maximo: No tiene

Prerrequisitos No tiene

Fecha de Inicio 24/05/24 Fecha de Término 19/07/24.

Dia Viernes. Horario por Sesion  9.00 a 10.20

Modalidad? . Online s e P

(Marcarc:n una X) Presencial Asincrénica Online Sincrénica Hibrida
X

Definiciones

Clase Presencial : Corresponde a una clase realizada completamente en aula, la que nos es transmitida, por lo tanto, requiere asistencia fisica
Clase Asincronica : Corresponde a una clase grabada previamente, y disponible en la plataforma U-Cursos.

Clase Sincrénica : Corresponde a una clase online. En algunos casos se exigira conexion en tiempo real.

Clase Hibrida : Corresponde a una clase sincrdnica realizada en la sala de clases con equipamiento hibrido, por tanto, permite la asistencia

virtual o fisica.
NOTA: Detalle de cada clase en Calendario.

Horas de Dedicacién del Curso?.-
Horas Directas 18 Horas Totales 96
Horas Indirectas 78

1 puede marcar mas de una opcién que represente la generalidad del curso. La clase hibrida siempre es SINCRONICA.
El detalle se indica en la seccién Calendario.

2 De acuerdo a la reglamentacién vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas
totales de dedicacion, es decir, la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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INFORMACION DEL CURSO. -

Introduccién / La Promocion de Salud es una Funcion Esencial de la Salud Publica con una vasta

Presentacion trayectoria internacional y nacional que contribuye eficazmente a enfrentar las
problematicas de salud y nutricion; y se plantea nuevos desafios ante la realidad
actual.

Los cambios epidemioldgicos y nutricionales de los ultimos afios han significado que
las ECNT, los diversos tipos de cancer han pasado a constituir las principales causas de
enfermedad y muerte, junto al alarmante aumento de la obesidad, problemas de salud
mental y problemas emergentes pospandemia Covid 19. Esta situacidon de salud
plantea con urgencia la necesidad de implementar estrategias que actlien
integralmente sobre los estilos de vida y los entornos, generando mayores
oportunidades para una vida mas saludable con un enfoque de equidad.

La asignatura de promocién de salud se propone aportar a la formacién tedrica
practica de este campo de acciéon en nutricion publica. Los contenidos trabajados
permitirdn al estudiante incorporar a su formacidon profesional y académica los
elementos necesarios para realizar intervenciones mas efectivas, considerando la
actual situacién de salud y nutricién.

Objetivo General Al término del proceso formativo los estudiantes habran desarrollado capacidades que
les permitan formular, implementar y evaluar intervenciones en promocién de salud;
asi como contribuir a la investigacion aplicada

Objetivos Especificos 1. Reconocer las bases tedricas y metodoldgicas de la promocién de salud.
2. Analizar estrategias e intervenciones de promocién de salud.
3. Revisar buenas practicas y evidencias en promocion de salud.
4. Examinar el desarrollo de las politicas de promocién de salud en Chile
con una perspectiva internacional.
5. Formular una propuesta de intervencion en promocion de salud

Contenidos Unidad 1 Bases conceptuales y metodoldgicas
= Antecedentes, conceptos y metodologias.
= Elcubo de la promocién de salud (qué hacer, como trabajar y evaluar en promocién
de salud).
= Evidencias y buenas practicas en promocion de salud.
Unidad 2 Estrategias e intervenciones
= Alimentacién y actividad fisica.
= |ntervenciones individuales: consejeria
= Espacios de la promocion de salud: escuelas, lugares de trabajo y comunas.
Unidad 3 Politicas y programas de PS nacional e internacional
= Desarrollo en Chile y perspectivas de futuro.
= Visién internacional y el aporte de otros paises.
= |nnovaciones y desafios.
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Metodologia La asignatura se realiza en modalidad presencial, con una metodologia activa y
participativa, a través de:

= Clases presenciales

= Seminarios de trabajo individual basados en Guias y presentados al curso para el
analisis y discusion.

= Ejercicios individuales y/o grupales, organizados segun el nimero de estudiantes.

Esta metodologia tiene por objetivo facilitar el aprendizaje, potenciando la autonomia,
la responsabilidad y la comunicacién interactiva de profesores y estudiantes, y entre
los estudiantes.

Logros de Aprendizaje Comprende bases tedricas y metodoldgicas de la promocién de salud a través de las
del Curso?® distintas actividades de ensefianza-aprendizaje del curso
Aplica los contenidos del curso mediante la formulacion de una propuesta de
intervencion en promocion de salud

Evaluacion y Al inicio del curso se hace una evaluacién diagndstica rapida y sin calificacién, para
Excepciones* evaluar los conocimientos de entrada y las expectativas de los estudiantes.

Durante el desarrollo y a su término se realiza evaluacidn sumativa con nota (escala 1
a 7), con la finalidad de medir el grado de dominio de los objetivos planteados y
evidenciar los logros de cada segmento del curso. Esta consiste en dos ejercicios, un
seminario final para evaluar desempefio en base a criterios pre-establecidos, y una
prueba para evaluar conocimientos.

Los profesores realizan retroalimentacidén personalizada y grupal a los estudiantes,
como parte fundamental del proceso evaluativo.

La presentacién de licencias médicas o justificacion documentada de un evento mayor,
son causales de postergacion de alguna actividad evaluativa del curso

Las ponderaciones de calificacion son 30% los ejercicios (15% cada uno), el seminario
final 40% vy la prueba 30%

3 Los logros de aprendizaje son entendidos como el resultado alcanzado por los estudiantes, después de haber vivenciado experiencias de
aprendizaje significativo; teniendo como base la autorreflexion en acompafiamiento con el docente, sobre sus conocimientos adquiridos,
capacidades logradas y neo destrezas alcanzadas.

Son pautas, conductas o acciones que deben manifestar los(las) estudiantes mediante el desarrollo de conocimientos, hébitos, habilidades,
capacidades y actitudes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se redactan de la siguiente manera: Verbo en indicativo/contenido/ cémo
se llegard al logro/finalidad (para qué). Ej.: Comprende los aspectos generales de la biologia celular a través de resimenes explicativos para la
presentacion de resultados de investigaciones.

4 Por favor indicar claramente las evaluaciones que se realizardn en el curso y las excepciones que se permiten para rendir fuera de plazo, por
ejemplo: licencia médica, o dar opciones de pruebas recuperativas, entre otras.
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DOCENTES PARTICIPANTES. -

Judith Salinas
Fernando Vio
Carmen Gloria Gonzalez
Gabriela Nufiez
Edith Montenegro

Coordinadora
Profesor de Catedra
Profesor de Catedra

Profesora de Catedra
Profesor de Catedra

Nutricidn Pablica/UChile/INTA
Nutricidn Pablica/UChile/INTA
Alimentos/UChile/INTA

isalinas@inta.uchile.cl

fvio@inta.uchile.cl
Carmen.gonzalez@inta.uchile.cl
gabriela.nuneztroncoso@gmail.com

montenegro.edith@gmail.com

CALENDARIO 2024. -

Viernes
24/05/24

Viernes
31/05/24

Viernes
07/06/24

Viernes
14/06/24

Viernes
21/06/24

- Bases conceptuales de la promocidn de salud
- El cubo de la promocion de salud
- Evidencias y buenas practicas

Guia Ejercicio 1: Experiencias y conceptos

- Intervenciones en establecimientos de educacion
-Abogacia
Guia Ejercicio 2: Abogacia

-Alimentacion saludable y actividad fisica
-Consejeria en Vida Sana

- Seminario Abogacia
- Planificacion y evaluacién en promocién de salud

Guia Seminario Final. Intervenciones efectivas y

politicas internacionales

-Promociéon de salud en
intervenciones efectivas

lugares

de trabajo:

Judith Salinas

Fernando Vio

Carmen Gloria
Gonzélez

Fernando Vio
Judith Salinas

Gabriela Nufiez

09:00-10:20

09:00-10:20

09:00-10:20

09:00-10:20

09:00-10:20

Tipo
Presencial
Asincronica
Sincrdnica Online
Sincrénica
Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica
Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrdnica
Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica
Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrdnica Online
Sincrdnica
Hibrida

> RECUERDE QUE LOS CURSOS OBLIGATORIOS SON TOTALMENTE PRESENCIALES EN 2024, LOS DIAS VIERNES. Para
electivos, debe indicar con una X la modalidad de la sesidn (Asincrénica, Sincronica Online o Sincrdénica Hibrida).
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Tipo
Presencial
Viernes -Promocién de salud en municipios y comunas: Edith Asincronica
. . . 09:00-10:20 . .
28/06/24  intervenciones efectivas Montenegro Sincrdénica Online
Sincrénica
Hibrida
Tipo
Presencial
Viernes Judith Salinas, Asincrénica
05/07/24 Prueba Fernando Vio 09:00-10:20 Sincrénica Online
Sincrénica
Hibrida
Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrdnica Online
Sincrénica
Hibrida
Tipo
Presencial
Viernes I Judith Salinas Asincronica
19/07/24 Seminario Final Fernando Vio 09:00-10:20 Sincrénica Online
Sincroénica
Hibrida

- Politicas y programas de promocion de salud en Judith Salinas
Chile y otros paises 09:00-10:20
- Prioridades y desafios de la promocidn de salud

Viernes
12/07/24
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