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Cupo de Alumnos Minimo: No tiene Maximo: No tiene

Prerrequisitos No tiene

Fecha de Inicio 22-03 2024 Fecha de Término 17-05-2024

Dia Viernes AM Horario por Sesion = 9 a 10.20 horas.

Modalidad? . Online s e P

(Marcar con una X) Presencial Asincrénica Online Sincrénica Hibrida
X

Definiciones

Clase Presencial : Corresponde a una clase realizada completamente en aula, la que nos es transmitida, por lo tanto, requiere asistencia fisica
Clase Asincronica : Corresponde a una clase grabada previamente, y disponible en la plataforma U-Cursos.

Clase Sincrénica : Corresponde a una clase online. En algunos casos se exigira conexion en tiempo real.

Clase Hibrida : Corresponde a una clase sincrdnica realizada en la sala de clases con equipamiento hibrido, por tanto, permite la asistencia

virtual o fisica.
NOTA: Detalle de cada clase en Calendario.

Horas de Dedicacién del Curso?.-
Horas Directas 11 horas Horas Totales 72 horas
Horas Indirectas 61 horas

1 puede marcar mas de una opcidn que represente la generalidad del curso. La clase hibrida siempre es SINCRONICA. El detalle se indica en la
seccién Calendario.

2 De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacidn, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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INFORMACION DEL CURSO. -

Introduccion / Los rapidos cambios epidemioldgicos y nutricionales de los ultimos afios han

Presentacion significado que las enfermedades cronicas no transmisibles han pasado a constituir la
principal causa de enfermedad y muerte en Chile y en el mundo. Un grupo importante
de estas enfermedades dependen de la alimentacidn y nutricidn, que es el tema
central del INTA. El énfasis del curso es entregar los conceptos basicos de la salud
publica y del proceso salud-enfermedad, para entender como los factores
condicionantes y determinantes sociales de la salud, en particular la alimentacién y
nutricion, modifican este proceso, todo esto en el contexto actual de la post pandemia
de coronavirus. La asignatura de Salud Publica que es de caracter tedrico/practico, se
propone actualizar conocimientos basicos de salud publica aplicados a la nutricién, asi
como analizar criticamente la actual situacién epidemioldgica nutricional de Chile y de
los paises representados por los estudiantes del curso. Estos contenidos permitiran al
estudiante realizar un analisis fundamentado de politicas y programas de salud publica
y nutricidn, considerando la problematica de salud nacional e internacional en el
contexto de la post pandemia COVID 19.

Objetivo General Al término del proceso formativo los estudiantes serdn capaces de analizar la situacion
epidemioldgica nutricional de sus paises, asi como las politicas y programas para
enfrentarla, con el fin de adquirir elementos que permitan investigar o disefiar
intervenciones destinadas a mejorar la salud y nutricién de las poblaciones

Objetivos Especificos 1.- Reconocer las funciones esenciales de salud publica y el uso de nuevos indicadores
de salud.
2.-Examinar las transiciones epidemioldgicas y la proyeccion de la problematica de
salud y nutricion en relacién a la evolucién de la pandemia COVID 19.
3.- Analizar la situacién de salud y nutricion en Chile y a nivel internacional.
4.- Distinguir intervenciones de salud y nutricion para enfrentar el problema de la
obesidad, desde una perspectiva preventiva poblacional.
5.-Utilizar conceptos y enfoques de salud publica en seminarios de investigacién y
analisis de intervenciones poblacionales de nutricidn publica.

Contenidos Contenidos Unidad 1 Funciones esenciales e Indicadores en salud publica y
nutricién.

e Funciones esenciales de la salud publica. Se explican cudles son estas
funciones esenciales y como se deben implementar en salud publica para
lograr investigaciones e intervenciones adecuadas a la realidad.

e Mediciones basicas para comprender los problemas de salud y enfermedad.
El estudiante utiliza las medidas mas frecuentes que describen la ocurrencia
de enfermedades, factores de riesgo y protectores (tasas, prevalencias etc.),
asi como aplica conceptos de epidemiologia y de las transiciones
demografica, epidemioldgica y nutricional

e Uso de nuevos indicadores en salud publica: AVISA, AVPP. Para ello se
entregan los conceptos basicos para comprender los nuevos indicadores, de
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tal modo que los alumnos conozcan, entiendan y apliquen estos indicadores
para el andlisis de la situacién de salud.

Unidad 2 Transiciones epidemioldgicas, obesidad y pandemia

e Transicién demografica, epidemioldgica y nutricional en Chile y otros paises.
Se entregan los conceptos de las transiciones, su evolucidn histérica en
diferentes paises y los cambios actuales producidos por el envejecimiento de
la poblacidn, aparicion de enfermedades neuroldgicas y degenerativas, y muy
especialmente los cambios debidos a la pandemia del coronavirus y a la
situacion post pandemia.

e Salud, alimentacidn, obesidad y pandemia COVID 19. Se informa de la relacion
alimentacion y sus consecuencias en obesidad, enfermedades cronicas y
enfermedades infecciosas, en especial la relacién obesidad-coronavirus.

Unidad 3: Situacidn de salud y nutricidn, politicas e intervenciones

e  Situacion de salud y nutricién en Chile y en el mundo. Se hace una descripcion
de la situacién de salud y nutricion actual en Chile y en el mundo con la ultima
informacion epidemioldgica existente, comparando diferentes paises.

e Politicas y programas de alimentacion y nutricion. Se describen brevemente
los programas del Ministerio de Salud y Educacion (JUNAEB) con un analisis
critico en relacion a las necesidades de la poblacién de acuerdo a su situacion
epidemioldgica.

Metodologia Metodologia La asignatura se realiza en modalidad presencial, mediante
metodologia participativa y activa a través de todas las unidades. Esta contempla el
desarrollo de:

e Clases presenciales seguidas de un tiempo para consultas, discusién guiaday
sintesis de la sesidn.

e Seminarios de trabajo individual y/o grupal dependiendo del numero de
estudiantes. Estos se realizan en base a guias de trabajo practico y de acuerdo
a las tematicas de interés priorizados al inicio del curso.

e Recursos educativos interactivos de apoyo al trabajo de grupos y
presentacion de seminarios.

Esta metodologia tiene por objetivo facilitar el aprendizaje potenciando la
autonomia, la responsabilidad y la comunicacion interactiva de profesores y
estudiantes y entre los estudiantes.



UNIVERSIDAD DE CHILE

Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos
Doctor Fernando Monckeberg Barros

Logros de Aprendizaje =~ Comprende la transicion epidemioldgica-nutricional y la situacion de salud y nutricion

del Curso® de diferentes paises, a través de distintas actividades de ensefianza-aprendizaje
Analiza intervenciones poblacionales de salud publica mediante la revision de la
literatura y realizacion de seminarios.

Evaluacion y Durante el desarrollo y a su término se realiza evaluacién sumativa con nota (escala 1

Excepciones* a 7) con la finalidad de medir el grado de dominio de los objetivos planteados y
evidenciar los logros de cada segmento del curso. Esta consiste en un seminario
intermedio y un seminario final de investigacion bibliografica, para evaluar desempefio
en base a criterios establecidos previamente en una rubrica, y una prueba para evaluar
conocimientos.
Los profesores realizan retroalimentacidn personalizada y grupal a los estudiantes,
como parte fundamental del proceso evaluativo.

Las ponderaciones de calificacion son 30% el seminario intermedio, 40% el seminario
bibliografico final y 30% la prueba.

En caso de licencia médica se dara la opcidn de prueba recuperativa, o prérroga para
el tiempo de entrega de seminarios.

DOCENTES PARTICIPANTES. -

Fernando Vio Coordinador Nutriciéon Pablica/UChile/INTA fvio@inta.uchile.cl

Judith Salinas Profesora de Catedra Nutriciéon Pablica/UChile/INTA jsalinas@inta.uchile.cl

Carmen Gloria Alimentos /UChile/INTA carmen.gonzélez@inta.uchile.cl
Gonzalez Profesora de Catedra

3 Los logros de aprendizaje son entendidos como el resultado alcanzado por los estudiantes, después de haber vivenciado experiencias de
aprendizaje significativo; teniendo como base la autorreflexion en acompafiamiento con el docente, sobre sus conocimientos adquiridos,
capacidades logradas y neo destrezas alcanzadas.

Son pautas, conductas o acciones que deben manifestar los(las) estudiantes mediante el desarrollo de conocimientos, hébitos, habilidades,
capacidades y actitudes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se redactan de la siguiente manera: Verbo en indicativo/contenido/ cémo
se llegard al logro/finalidad (para qué). Ej.: Comprende los aspectos generales de la biologia celular a través de resimenes explicativos para la
presentacion de resultados de investigaciones.

4 Por favor indicar claramente las evaluaciones que se realizardn en el curso y las excepciones que se permiten para rendir fuera de plazo, por
ejemplo: licencia médica, o dar opciones de pruebas recuperativas, entre otras.
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CALENDARIO 2024. -

Viernes
22/03/24

Viernes
05/04/24

Viernes
12/04/24

Viernes
19/04/24

Viernes
26/04/24

Viernes
03/05/24

Viernes
10/05/24

Viernes
17/05/24

Tema 1: Introduccion al curso
Presentacién de los alumnos
Tema 2: Mediciones bdsicas para comprender los
problemas de salud y enfermedad
Tema 3: Uso de nuevos Indicadores en Salud Publica:
AVISA, AVPP

Funciones esenciales de la salud publica, niveles de
prevencién y de atencion.

Transicién demografica, epidemioldgica y nutricional
en Chile y otros paises

Seminario Intermedio

Situacidn de Salud y Nutricion en Chile y en el mundo

Prueba

Politicas y Programas de Alimentacion y Nutricion
Publicos y Privados: descripcion, vigilancia y evaluacién

Seminario Final

Judith Salinas
Fernando Vio

Judith Salinas

Fernando Vio

Judith Salinas,
Fernando Vio

Fernando Vio

Judith Salinas,
Fernando Vio

Carmen Gloria
Gonzalez

Judith Salinas,
Fernando Vio

Tema 1:9-9.20

Tema 2:9.20- 9.50
Tema 3:9.50-10.20

9-10.20

9-10.20

9-10.20

9-10.20

9-10.20

9-10.20

9-10.20

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida
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