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PROGRAMA DE ASIGNATURA  

 
1. NOMBRE DE LA ASIGNATURA  
 

FILOSOFÍAS Y PRÁCTICAS DEL CUERPO 

 
2. NOMBRE DE LA ASIGNATURA EN INGLÉS 

 
PHILOSOPHIES AND PRACTICES OF THE BODY 

 
3. TIPO DE CRÉDITOS DE LA ASIGNATURA 
 

1 crédito = 24 horas de trabajo del estudiante 

 
4. NÚMERO DE CRÉDITOS 

 

5 

 
5. HORAS DE TRABAJO PRESENCIAL DEL CURSO 
 

3 

 
6. HORAS DE TRABAJO NO PRESENCIAL DEL CURSO  

4  

 
7. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA  
 

Ofrecer diversas perspectivas filosóficas tanto de la cultura occidental como 
oriental en que el cuerpo ha importado como construcción subjetiva. 

 
8. OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA  
Analizar críticamente algunas perspectivas sobre el cuerpo procedentes 
de la filosofía contemporánea en obras de Nietzsche, Bergson, Foucault, 
Reich, Butler, Haraway, Fanon, Lugones. 
 
Conocer elementos teóricos y prácticos de la filosofía taoísta relativos al 
cuerpo y realizar ejercicios corporales de autocuidado o cuidado de sí. 
 
Conocer los fundamentos filosóficos de prácticas corporales en educación 
somática como la propuesta Feldenkrais. 
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Elaborar un texto académico que engarce elementos teóricos entregados 
en el curso con la práctica corporal llevada a cabo. 

 
 
 
9. SABERES / CONTENIDOS  
 

 
Introducción. Representaciones e imaginarios del cuerpo.  
 
Cuerpos que importan:  

Nietzsche, Bergson, Foucault, Reich. 
 

Cuerpos situados: 
Cuerpo, sexo y género. Butler 
El cuerpo cyborg. Haraway 
La piel negra. Fanon, Lugones 
 
El cuerpo en la filosofía Taoísta 

Lao Tsé, el Viejo Sabio y Chuang Tsé, poeta taoísta 
Chi Kung y Tai Chi como prácticas corporales 
 
 

 
 
10. METODOLOGÍA  
 

- Clases expositivas y participativas 
- Talleres prácticos  
- Lectura de textos literarios, visionados de videos y filmes, consideración de 

obras de arte, donde sea representado el cuerpo 

 
 
11. METODOLOGÍAS DE EVALUACIÓN  

-  Participación en clases a través de la presentación oral y escrita de 
protocolos presentados al inicio de la clase y que den cuenta de los 
contenidos tratados en la clase anterior, considerando bibliografía obligatoria 
y sugerida. 
- Presentación de algún texto relacionado con bibliografía del seminario. 
- Ensayo final. 

- Grabación de un video con la práctica corporal aprendida. 
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12. REQUISITOS DE APROBACIÓN  

 
 
NOTA DE APROBACIÓN MÍNIMA (Escala de 1.0 a 7.0):  
4.0 

 
13. PALABRAS CLAVE  

Cuerpo, corporalidad, representaciones e imaginarios del cuerpo, 
prácticas corporales de cuidado de sí. 

 
14. BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA  
 

 
Filosofías del cuerpo en el pensamiento filosófico occidental 
(Se recomendarán capítulos o fragmentos) 
 
Nietzsche,F., Así habló Zaratustra 
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/asi_hablo_zaratustra_nietzsc
he.pdf 
 
------------------, Aurora (se encuentra en pdf) 
 
Jara, J. , (2018) Nietzsche, un pensador póstumo. Editorial UV Universidad 
de Valparaíso. 
 
Bergson, H..(2012) ”El alma en el cuerpo” en  La energía espiritual. Buenos 
Aires: Cactus. 
http://mastor.cl/blog/wp-content/uploads/2015/08/Bergson-Henri-Memoria-y-
vida.pdf 
 
Foucault, M., Microfísica del poder (se encuentra en pdf) 
----------------, (1994) Hermenéutica del sujeto. Madrid: La Piqueta. 
https://seminarioatap.files.wordpress.com/2013/02/foucault-michel-
hermeneutica-del-sujeto.pdf 
 
----------------, Tecnologías del yo (2008) Buenos Aires: Paidós 
https://monoskop.org/images/7/70/Foucault_Michel_Tecnolog%C3%ADas_
del_yo_y_otros_textos_afines_1990_2008.pdf 
 
Reich, W. , La función del orgasmo 
https://fundacionmenteclara.org.ar/biblioteca/LaFuncionDelOrgasmo.pdf 
 
Butler, J., Cuerpos que importan (2002) Buenos Aires: Paidós. 
file:///C:/Users/Olga%20Grau/Downloads/butler-judith-cuerpos-que-

importan.pdf 

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/asi_hablo_zaratustra_nietzsche.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/asi_hablo_zaratustra_nietzsche.pdf
http://mastor.cl/blog/wp-content/uploads/2015/08/Bergson-Henri-Memoria-y-vida.pdf
http://mastor.cl/blog/wp-content/uploads/2015/08/Bergson-Henri-Memoria-y-vida.pdf
https://seminarioatap.files.wordpress.com/2013/02/foucault-michel-hermeneutica-del-sujeto.pdf
https://seminarioatap.files.wordpress.com/2013/02/foucault-michel-hermeneutica-del-sujeto.pdf
https://monoskop.org/images/7/70/Foucault_Michel_Tecnolog%C3%ADas_del_yo_y_otros_textos_afines_1990_2008.pdf
https://monoskop.org/images/7/70/Foucault_Michel_Tecnolog%C3%ADas_del_yo_y_otros_textos_afines_1990_2008.pdf
https://fundacionmenteclara.org.ar/biblioteca/LaFuncionDelOrgasmo.pdf
file:///C:/Users/Olga%20Grau/Downloads/butler-judith-cuerpos-que-importan.pdf
file:///C:/Users/Olga%20Grau/Downloads/butler-judith-cuerpos-que-importan.pdf
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------------, Deshacer el género (2006) Buenos Aires: Paidós 
https://www.caladona.org/grups/uploads/2014/02/butler-judith-deshacer-el-
genero-2004-ed-paidos-2006.pdf 
 
Haraway, D., (1995) Madrid: Editorial Cátedra 
https://www.google.com/search?q=donna+haraway+ciencia+cyborgs+y+muj
eres+pdf&rlz=1C1SQJL_esCL869CL869&oq=Donna+Haraway&aqs=chrom
e.4.69i57j46l2j0l2j46i395j0i395j69i60.8059j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 
 
Fanon, F. (200) Piel negra. Máscaras blancas. Madrid: Ediciones AKAL 
http://www.arquitecturadelastransferencias.net/images/bibliografia/fanon-
piel-negra-mascaras-blancas.pdf 
 
Lugones, M. “Colonialidad y género” 
https://www.revistatabularasa.org/numero-9/05lugones.pdf 
 
Filosofías del cuerpo en el pensamiento oriental 
 
Punto de transición: 
 
Soich, Matías, “Figuras del Oriente en Mil mesetas y ¿Qué es la filosofía?” 

© Contrastes. Revista Internacional de Filosofía, vol. XIX-Nº2 (2014), pp. 357-
378. ISSN: 1136-4076 Departamento de Filosofía, Universidad de Málaga, 
Facultad de Filosofía y Letras 
https://www.uma.es/contrastes/pdfs/019/19-Matias_Soich.pdf 
 

Palacios, J., (2005)  Perspectivas sobre la filosofía taoísta. En: Revista de 
Filosofía, Volumen 61, pp. 127-144 
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/132222/Perspectivas-
sobre-la-filosofia-taoista.pdf?sequence=1 
 
Taoísmo: 
Lao Tsé, Tao Te Kin 
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/ObrasClasicas/_docs/TaoTe
King_LaoTse.pdf 
 
Reid, D., (1989) TAO, de la salud, el sexo y la larga vida. 
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/ObrasClasicas/_docs/TaoTe
King_LaoTse.pdf 
 
Chi Kung: 

https://www.academia.edu/35912247/EL_ARTE_DEL_CHI_KUNG_WONG_
KIEW_KIT_El_mundo_maravilloso_del_chi_kung 
 
file:///C:/Users/Olga%20Grau/Downloads/kupdf.net_chi-kung-para-la-salud-

https://www.caladona.org/grups/uploads/2014/02/butler-judith-deshacer-el-genero-2004-ed-paidos-2006.pdf
https://www.caladona.org/grups/uploads/2014/02/butler-judith-deshacer-el-genero-2004-ed-paidos-2006.pdf
https://www.google.com/search?q=donna+haraway+ciencia+cyborgs+y+mujeres+pdf&rlz=1C1SQJL_esCL869CL869&oq=Donna+Haraway&aqs=chrome.4.69i57j46l2j0l2j46i395j0i395j69i60.8059j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=donna+haraway+ciencia+cyborgs+y+mujeres+pdf&rlz=1C1SQJL_esCL869CL869&oq=Donna+Haraway&aqs=chrome.4.69i57j46l2j0l2j46i395j0i395j69i60.8059j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=donna+haraway+ciencia+cyborgs+y+mujeres+pdf&rlz=1C1SQJL_esCL869CL869&oq=Donna+Haraway&aqs=chrome.4.69i57j46l2j0l2j46i395j0i395j69i60.8059j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.arquitecturadelastransferencias.net/images/bibliografia/fanon-piel-negra-mascaras-blancas.pdf
http://www.arquitecturadelastransferencias.net/images/bibliografia/fanon-piel-negra-mascaras-blancas.pdf
https://www.revistatabularasa.org/numero-9/05lugones.pdf
https://www.uma.es/contrastes/pdfs/019/19-Matias_Soich.pdf
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/132222/Perspectivas-sobre-la-filosofia-taoista.pdf?sequence=1
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/132222/Perspectivas-sobre-la-filosofia-taoista.pdf?sequence=1
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/ObrasClasicas/_docs/TaoTeKing_LaoTse.pdf
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/ObrasClasicas/_docs/TaoTeKing_LaoTse.pdf
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/ObrasClasicas/_docs/TaoTeKing_LaoTse.pdf
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/ObrasClasicas/_docs/TaoTeKing_LaoTse.pdf
https://www.academia.edu/35912247/EL_ARTE_DEL_CHI_KUNG_WONG_KIEW_KIT_El_mundo_maravilloso_del_chi_kung
https://www.academia.edu/35912247/EL_ARTE_DEL_CHI_KUNG_WONG_KIEW_KIT_El_mundo_maravilloso_del_chi_kung
file:///C:/Users/Olga%20Grau/Downloads/kupdf.net_chi-kung-para-la-salud-y-la-vitalidad-wong-kiew-kit.pdf
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y-la-vitalidad-wong-kiew-kit.pdf 
 
Educación somática: 

Feldenkrais, Moisés (1980). Ejercicios para el desarrollo personal. Buenos Aires: 
Ediciones Paidós.  

 
 
15. BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
Se irá entregando en el transcurso del seminario. 
 
 
16. RECURSOS WEB  
 

 Videos Luis Duarte (prácticas Chi Kung y Tai Chi) 

 
 
Nombre profesora responsable curso:  
Olga Grau Duhart 
 
Nombre profesoras invitadas: 
Patricia Bustos, Kinesióloga, especialista en método Feldenkrais (por 
confirmar) 
Marcela Rojas, Kinesióloga acupunturista, especialista en Medicinas 
complementarias y sus bases filosóficas 
Panchiba Barrientos, Dra. En Filosofía, académica Universidad Central y 
profesora invitada Universidad de Chile 
Fernanda Ortega, Doctora en Filosofía, Magister en Musicología, concertista, 
académica UMCE (por confirmar) 
Naira Martínez, Licenciada en Filosofía, Diplomada en Estudios de Género 
(Universidad de Chile), egresada de Psicología (Universidad de Iquique). 

 
 
 

 
 

file:///C:/Users/Olga%20Grau/Downloads/kupdf.net_chi-kung-para-la-salud-y-la-vitalidad-wong-kiew-kit.pdf

