[image: image1.png]


UNIVERSIDAD DE CHILE

FAC. DE C. FS. Y MATEMATICAS

ESCUELA DE INGENIERIA Y CIENCIAS

AREA DEPORTES Y RECREACION

ANEXO 85-9 V

DR 121  BASQUETBOL I  (VARONES)

Requisitos: EH 101/EH 111








4 UD.

OBJETIVOS GENERALES:





Dado el lugar físico adecuado el alumno al finalizar el semestre estará en condiciones físicas y técnicas de jugar Basquetbol, habiendo conocido de su historia, reglamentos y desarrollando valores como sociabilidad, superación y compañerismo.

UNIDADES

1º UNIDAD









5, 0 hrs.

“Conozcamos y estemos en condiciones de practicar Deporte”.

A. OBJETIVOS ESPECIFICOS
El alumno será capaz de conocer la historia y reglas del Basquetbol y desarrollar 

las destrezas básicas (correr, saltar, etc.) con y sin el balón.

B. CONTENIDOS
B.1.    Historia del Basquetbol

B.2.    Reglamentos del Basquetbol

B.3.    Destrezas básicas

C. ACTIVIDADES
C.1.   Trabajo en conjunto

C.2.   Trabajo individual

C.3.   Juegos

D. EVALUACION
D.1.   Asistencia

D.2.   Trabajo Físico técnico

D.3.   Participación

2º UNIDAD









40, 0 hrs.

“Conozcamos y practiquemos los Fundamentos Básicos Individuales”.

A. OBJETIVOS ESPECIFICOS
El alumno será capaz de desarrollar los fundamentos básicos individuales en 

movimientos o estacionarios.

B. CONTENIDOS
Utilización y manejo del cuerpo, fundamentos básicos:

B.1.   Pase

B.2.   Drible

B.3.   Lanzamiento

B.4.   Manejo del balón

C. ACTIVIDADES
C.1.   Trabajo en grupo

C.2.   Trabajo individual

C.3.   Juegos

D. EVALUACION
D.1.   Asistencia

D.2.   Trabajo individual

D.3.   Participación

3º UNIDAD










15, 0 hrs.

“Iniciémonos en el Juego Colectivo”

A. OBJETIVOS ESPECIFICOS
El alumno será capaz de desarrollar las capacidades basquetbolísticas 

individuales, para la iniciación del juego en conjunto.

B. CONTENIDOS
B.1.   Técnicas individuales

B.2.   Técnicas basquetbolísticas de defensa y ataque

C. ACTIVIDADES
C.1.   Trabajo en conjunto

C.2.   Trabajo individual

C.3.   Juegos

D. EVALUACION
D.1. Asistencia

D.2. Trabajo físico técnico

D.3. Participación

