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PROGRAMA
L . ) Entorno construido, experiencia urbana
1. Nombre de la actividad curricular: y bienestar.
2. Nombre de la seccion: Curso electivo no tiene seccion
3. Profesores: Dr. Pablo Navarrete
4. Ayudantes: Por definir
5. Nombre de la actividad curricular Built Environment, Urban Experience
en inglés: and Wellbeing.

Escuela de Pregrado / Carrera de

6. Unidad Académica: .
Arquitectura

7. Horas de trabajo de estudiante: 11.4 horas/semana

7.1 Horas directas (en aula): 4.5 horas

7.2 Horas indirectas (autbnomas): 6.9 horas

8. Tipo de créditos: Sistema de Créditos Transferibles
9. Numero de créditos SCT — Chile: 6

10. Propésito general del curso

IMPORTANTE: El curso sera dictado en espafiol, sin embargo se espera que los estudiantes
lean articulos cientificos en ingles.

Diener y col. (2002, p.63) definen el bienestar subjetivo (BS) como "las evaluaciones
cognitivas y afectivas de una persona sobre su vida". En la actualidad existe una
creciente literatura que documenta los vinculos entre la calidad del entorno construido
de un individuo y su respuesta afectiva. Por ejemplo, las técnicas de evaluacién de
BS muestran que los entornos urbanos de baja calidad estan asociados con niveles
mas bajos de felicidad, satisfaccion con la vida y percepcién de seguridad. En
comparacion, provocan niveles mas altos de depresion, estrés y ansiedad. Con el
rapido ritmo de urbanizacion del mundo, especialmente en los paises en desarrollo,
el mantenimiento de un entorno urbano de alta calidad desempefiara cada vez mas
un papel fundamental en la promocion del bienestar humano. A pesar de su
relevancia, la mayor parte del entorno construido se disefia, planifica y produce sin
tener en cuenta su impacto en el BS de los ciudadanos.

Este curso tiene como objetivo equipar a los estudiantes con una comprension basica
del BS y sus vinculos con el entorno construido y técnicas précticas, pero
metodolégicamente solidas, para incorporar SWB en la planificacion y el disefio
urbano-arquitectonico. El curso comienza cubriendo diferentes concepciones y
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problemas para medir el bienestar humano, enfocandose principalmente en BS.
Luego cubriré los sentidos humanos enfocandose en la vision y la audicion como los
sentidos clave que se utilizan para percibir el entorno construido. Entonces nos
centraremos en discutir técnicas cuantitativas, en particular estrategias
experimentales (ensayos controlados aleatorios), para analizar los méritos vy
problemas de la evidencia existente de del impacto de los entornos en el BS. En esta
parte, revisaremos las técnicas para medir el BS, centrandonos en escalas
psicolégicas afectivas y biosensores. La seccion final del curso vinculard los
conocimientos adquiridos previamente con debates urbanos candentes, que incluyen

non

"ciudades felices", "ansiedad y estrés urbano" y "ciudades y miedo al crimen".

El propdsito general del curso es entregar a los estudiantes conceptos y herramientas
tedricas y practicas sobre el tema de la accesibilidad en el contexto actual. El curso
no solo se enfoca en el tema de la accesibilidad fisica a las edificaciones, sino también
cuestiona el acceso de distintos grupos sociales a espacios urbanos, a las
infraestructuras y sus equipamientos, ademas de su participacion en las actividades
necesarias para su desarrollo en los ambitos educacionales, laborales y de
esparcimiento, entre otras.

11. Resultados de Aprendizaje:

Al finalizar el curso, las/los/les estudiantes conoceran los conceptos que articulan hoy
el debate internacional académico sobre bienestar subjetivo y entorno construido,
desde la perspectiva de la experiencia de los habitantes. Ademas, sabrdan coémo
evaluar en forma critica la calidad de la evidencia de diversos estudios, asi como
implementar metodologias robustas para producir evidencia empiricamente sobre
impacto de sus proyectos en el bienestar subjetivo de las personas. Asi, las/los/les
estudiantes también adquiriran herramientas para proponer disefios que mejoren la
calidad de sus propuestas basandose en la evidencia cientifica existente.

12. Saberes / contenidos:

Unidad 1: Fundaciones cientificas para el estudio del bienestar subjetivo.

Introduccién alatematica de accesibilidad en contexto de crisis

Esta unidad busca entregar a los estudiantes las bases cientificas para evaluar la
calidad de la evidencia proporcionada por diversos estudios publicados de psicologia
ambiental, asi como discutir sobre la necesidad de avanzar hacia estudios causales.
Al hacer esto, entrega herramientas para hacer ensayos controlados aleatorios para
medir el impacto de transformaciones en el medioambiente construido. Al mismo
tiempo, discute a un nivel neurolégico como la vision y la audicion construyen en gran
parte nuestra experiencia del habitar en el entorno urbano, y por ende invita a los
estudiantes a reflexionar sobre el tipo de estimulos a presentar -imagenes, videos y
la realidad virtual- para entender la relacibn medioambiente-experiencia-bienestar.

Unidad 2: Estrategias de medicion del bienestar subjetivo a nivel consciente y
subconsciente.
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Esta unidad busca discutir de que manera la sociologia y neurociencia han generado
herramientas para medir las respuestas emocionales de los seres humanos, y de que
manera podemos utilizarlas para medir de manera precisa el impacto que tienen la
transformacion del medioambiente construido en el bienestar de las personas. Aqui
cubriremos las principales escalas psicométricas para medir emociones (declaracion
consciente), asi como los avances de la neurociencia para medir las respuestas
emocionales involuntarias de las personas por medio de capturar las reacciones del
sistema parasintético tales como dilatacion pupilar o conductancia de la piel.

Unidad 3: Debates emergentes sobre el bienestar subjetivo en la ciudad.

Esta unidad discutiremos tres grandes debates emergentes sobre el impacto del
medioambiente construido y el bienestar subjetivo del habitar. En el primero
cubriremos teorias sobre el Crime Prevention Through Environmental Design vy
revisaremos la evidencia empirica que existe de esta teoria, asi como discutir la
existencia de percepciones de seguridad diferentes para hombres y mujeres. En
segundo lugar, revisaremos el debate relativo a la felicidad urbana, asi como la
evidencia del impacto que la calidad del medioambiente construido. Finalmente nos
concentraremos en la influencia del entorno urbano en las respuestas de estrés y
ansiedad, y que transformaciones urbanas tienen un impacto comprobado en su
disminucion.

13. Calendario

Semana | Contenido/Actividades

1 Unidad 1: Fundaciones cientificas para el estudio del bienestar
subjetivo.

Revision de principales principios de las metodologias cuantitativas, asi
como la jerarquia de calidad de la evidencia. Se revisaran problemas y
debilidades de las estadisticas descriptivas e inferenciales, asi como la
necesidad de avanzar hacia metodologias causales.

Trabajo en clase: encargo, desarrollo y exposicion PPT via Zoom y
posteriormente subir a U-Cursos.

2 Unidad 1: Fundaciones cientificas para el estudio del bienestar
subjetivo.

Se revisaran la metodologia de experimentos de ensayos controlados
aleatorios, asi como la manera de poder adaptarlos para el estudio de
transformaciones del medioambiente construido. Al mismo tiempo, se
revisard la construccion de mapeo de bienestar subjetivo mediante
evaluaciones fotogréficas.

Trabajo en clase: correccion ejercicio practico, desarrollo y exposicion
PPT via Zoom y posteriormente subir a U-Cursos.
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Unidad 1: Fundaciones cientificas para el estudio del bienestar
subjetivo.

Se analizara el sentido de la vision desde un punto de vista neurolégico,
indicando coémo funciona la vision, como se realiza capturan las
imégenes, y las fallas del sistema visual. Ademas, se discutira
especializacion del cerebro humano en el procesamiento de imagenes, lo
que lo define como una especie eminentemente visual.

Trabajo en clase: correccidn ejercicio practico, desarrollo y exposicion
PPT via Zoom y posteriormente subir a U-Cursos.

Unidad 1: Fundaciones cientificas para el estudio del bienestar
subjetivo.

En esta parte nos concentraremos en entender como funciona el sentido
de la visién desde el punto de vista neuroldgico, como se construye el
cerebro el sonido, y nuestra capacidad de entender el lenguaje. Ademas,
se revisaran la evidencia existente de que los denominados soundscapes
podrian impactar nuestro bienestar.

Trabajo en clase: correccion ejercicio practico, desarrollo y exposicion
PPT via Zoom y posteriormente subir a U-Cursos.

Unidad 2: Estrategias de medicién del bienestar subjetivo a nivel
consciente y subconsciente.

En esta seccion nos concentraremos en la revision de las principales
escalas psicoldgicas para medir emociones y de que manera pueden ser
implementadas para medir bienestar subjetivo. También discutiremos las
limitaciones de su utilizacién para medir respuestas emocionales en la
ciudad, asi como su necesidad de ampliarlas.

Examen escrito:
Responder a preguntas especificas sobre el contenido de la Unidad 1

Unidad 2: Estrategias de medicion del bienestar subjetivo a nivel
consciente y subconsciente.

Esta seccion revisara la estructura del sistema parasintético como una
estructura neurolégica que regula nuestras respuestas corporales a
emociones. Aqui el foco estara dado en entender como la medicién de
estas respuestas corporales da luces para entender el bienestar de las
personas de manera objetiva.

Trabajo en clase: correccidon ejercicio practico, desarrollo y exposicion
PPT via Zoom y posteriormente subir a U-Cursos.

Entrega avance ejercicio practico 1: El documento se entrega via U-
Cursos.

Unidad 3: Debates emergentes sobre el bienestar subjetivo en la
ciudad.
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En esta clase revisaremos el debate de el impacto del entrono construido
sobre el crimen y la percepcién de seguridad de las personas.

Trabajo en clase: correccion ejercicio practico, desarrollo y exposiciéon
PPT via Zoom y posteriormente subir a U-Cursos.

8 Unidad 3: Debates emergentes sobre el bienestar subjetivo en la
ciudad.

En esta clase se analizard que es el estrés y la ansiedad, como se
diferencias y de qué manera el entorno urbano puede afectar estas
respuestas.

Trabajo en clase: correccion ejercicio practico, desarrollo y exposicidon
PPT via Zoom y posteriormente subir a U-Cursos.

9 Correccion del Ejercicio Préactico 1

10 Entrega final Ejercicio Practico 1 via U-Cursos y exposicion via Zoom

14. Metodologia:

La metodologia del curso sera tedrico-practica e incluird clases expositivas online
via Zoom, instancias de foro de discusién sincrénico virtual y trabajos tedrico-
practicos.

15. Recursos:

e Para desarrollar este curso de manera virtual se requiere computador
personal, conexion estable a internet y plataforma virtual operativa, tanto
para el equipo docente como para los estudiantes.

o Para desarrollar este curso de manera presencial se requiere de una sala en
primer piso, que sea accesible, ya que dentro de los invitados del curso se
incluyen personas con discapacidad.

o Paralas dos primeras clases, asi como para el trabajo practico se requiere la
instalacion del software Stata (de preferencia) o R

16. Gestién de materiales:

Ejercicio Material Tratamiento de
(si es definido por docentes) residuos/reciclaje

No aplica
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17. Requerimiento de otros espacios de la Facultad:

Fecha Duracion Lugar

18. Evaluacion:

Se realizaran 3 evaluaciones en el curso ademas de dos trabajos en clase
formativos:

1. Examen Teorico: Ponderacion de 30% sobre la nota final del curso

2. Presentacion ejercicio practico 1: Ponderacién de 20% sobre la nota final del
curso

3. Ensayo Grupal 2000 palabras: Ponderacion de 50% sobre la nota final del
curso

La asistencia a clases es obligatoria, debiendo ser superior al 75%. La aceptacion
de certificados médicos es discrecional del profesor.

19. Requisitos de aprobacion:

La asignatura sera aprobada con nota superior o igual a 4.0 (cuatro).
Se contemplara una asistencia minima del 75% (de acuerdo a reglamento).
Se requiere ser capaz de leer en inglés (Bibliografia en inglés)

20. Palabras Clave: Bienestar, Experiencia Usuario, Entorno Construido,
Felicidad, Seguridad, Estrés.

21. Bibliografia Obligatoria (no mas de 5 textos)

John Macdonald, Charles Branas, and Robert Stokes (2019) Changing Places:
The Science of New Urban Planning. New Jersey: Princeton University Press.

Navarrete-Hernandez, P. and Laffan, K. 2019. A greener urban environment:
Designing green infrastructure interventions to promote citizens’ subjective
wellbeing, Landscape and Urban Planning, Volume 191,103618.

MacKerron, George and Mourato, Susana (2013) Happiness is greater in natural
environments. Global Environmental Change 23 (2013) 992—-1000

Navarrete-Hernandez, Vetro, A. and Concha, P. 2021. Building safer public
spaces: Exploring gender difference in the perception of safety in public space
through urban design interventions. Landscape and Urban Planning
(forthcoming)

22. Bibliografia Complementaria:
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Se entregard literatura especifica para cada clase.

IMPORTANTE

e Sobre la asistencia a clases:

La asistencia minima a las actividades curriculares queda definida en el
Reglamento General de los Estudios de Pregrado de la Facultad de Arquitectura
y Urbanismo (Decreto Exento N°004041 del 21 de Enero de 2016), Articulo 21.:
“Los requisitos de asistencia a las actividades curriculares seran establecidos por
cada profesor, incluidos en el programa del curso e informados a los estudiantes
al inicio de cada curso, pero no podra ser menor al 75% (...) El no cumplimiento
de la asistencia minima en los términos sefialados en este articulo constituird una
causal de reprobacion de la asignatura.

Si el estudiante presenta inasistencias reiteradas, debera justificarlas con el/la
Jefe/a de Carrera respectivo, quien decidird en funcién de los antecedentes
presentados, si corresponde acogerlas”.

e Sobre evaluaciones:

Articulo N° 22 del Reglamento General de los Estudios de Pregrado de la Facultad
de Arquitectura y Urbanismo (Decreto Exento N°004041 del 21 de Enero de 2016),
se establece:

“El rendimiento académico de los estudiantes sera calificado en la escala de notas
1,0 a 7,0 expresado hasta con un decimal. La nota minima de aprobacion de cada
asignatura o actividad curricular sera cuatro (4,0)”.

e Sobre inasistencia a evaluaciones:

Articulo N° 23 del Reglamento General de los Estudios de Pregrado de la Facultad
de Arquitectura y Urbanismo:

“El estudiante que falte sin la debida justificacion a cualquier actividad evaluada,
sera calificado automaticamente con nota 1,0. Si tiene justificaciébn para su
inasistencia, debera presentar los antecedentes ante el/la Jefe/a de Carrera para
ser evaluados. Si resuelve que la justificaciéon es suficiente, el estudiante tendra
derecho a una evaluacion recuperativa cuya fecha determinaré el/la Profesor/a.
Existird un plazo de hasta 3 dias habiles desde la evaluacién para presentar su
justificacion, la que podra ser presentada por otra persona distinta al estudiante y
en su nombre, si es que éste no esta en condiciones de hacerlo”.




