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1. DESCRIPCIÓN 

Curso teórico-práctico que, desde una aproximación teórica sobre los factores que 
inciden en la habitabilidad humana, define el problema de la obsolescencia inherente a 
la arquitectura patrimonial para su respuesta a la vida contemporánea como una hipótesis 
que impulsa la rehabilitación. 

Se revisan los factores como la percepción, la ergonomía y la sustentabilidad 
principalmente como directrices de investigación sobre vigencia-obsolescencia de los 
edificios patrimoniales respecto las necesidades de habitabilidad del ser humano 
contemporáneo y su sociedad.   

Se establece la habitabilidad como un factor a considerar al momento de enfrentar un 
proyecto en un edificio patrimonial incorporando y comprendiendo el sentido de la 
rehabilitación. 

Se utiliza el factor lumínico como eje de investigación en aspectos de habitabilidad y 
obsolescencia: percepción, ergonomía, cultura y sostenibilidad. Desde este aspecto, se 
le entregarán herramientas metodológicas para aproximarse al análisis de la habitabilidad 
y a las posibles soluciones proyectuales a los problemas descubiertos. 

 

2. OBJETIVOS 

 El estudiante reflexionará sobre el sentido de la habitabilidad y su relación con 
factores humanos propios de sus características biológicas y culturales, y por otra 
parte incorporará los conceptos que definen la sustentabilidad en relación al 
habitar humano.  

 El estudiante indagará sobre la relación entre habitabilidad, hábitos y cultura y el 
rol que la arquitectura desempeña en estos factores.  

 El profesional estudiante integrará un marco teórico de intervención sobre la 
habitabilidad desde los aspectos y humanos y sustentables y el concepto de 
obsolescencia como un aspecto a considerar en un proyecto de rehabilitación. 

 El estudiante reflexionará sobre el sentido de la habitabilidad y su relación con la 
sustentabilidad social, económica y ambiental y desde ese enfoque será capaz 
de evaluar el desempeño de un edificio de carácter patrimonial.  

 El estudiante podrá mediante el estudio de la iluminación natural explorar los 
conceptos explorados sobre habitabilidad y obsolescencia para proponer un 
método y un proyecto de rehabilitación en un edificio patrimonial.  



 

 

3. METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN  

Clases teóricas expositivas con apoyo de medios audiovisuales y visitas a edificios 
rehabilitados en combinación con un trabajo práctico aplicado a un problema real, ya sea 
propio del curso o proveniente del trabajo del taller. Cada cierto tiempo el estudiante 
expondrá los avances de su investigación-proyecto frente al curso y se debatirá entre 
todos los alcances y posibles resultados de su propuesta. 

Se evaluará un producto final de tipo proyectual que dé cuenta de la internalización de 
los conceptos teóricos y la metodología propuesta en un proyecto de rehabilitación 
respecto de la obsolescencia de la habitabilidad de un edificio patrimonial, en particular 
desde los aspectos de iluminación natural.  

 

4. CONTENIDOS 

1. Marco Conceptual:  

1.1 La habitabilidad 

1.2 Percepción humana, teoría de los sentidos 

1.3 El sentido de la vista desde una aproximación integral 

1.4 Requerimientos lumínicos respecto de la salud mental y física 

1.5 La Ergonomía como aproximación cuali y cuantitativa 

1.6 La relación entre habitabilidad y sostenibilidad en un edificio patrimonial 

1.7 El concepto de rehabilitación 

 

2. Modelos y métodos:  

2.1 Conceptos y métodos para el análisis del desempeño lumínico de un edificio de 
carácter patrimonial 

2.2 Métodos para la aproximación al proyecto de rehabilitación 

2.3 Evaluación de un proyecto respecto de los criterios de análisis 

 

5. BIBLIOGRAFÍA 

 Ali, Mohamed Ather; Klyne, M.A. 1985. Vision in vertebrates, Plenum Press. 

 Arnheim, R. 1971. Pensamiento Visual. Editorial Eudeba, Buenos Aires. 

 BRANDI, Cesare Teoría de la Restauración, Alianza, Madrid, 1988. 

 Golombek, D. 2003. Cronobiología Humana: Ritmos y relojes biológicos en la 
salud y la enferme- dad. Editorial Universidad Nacional de Quilmes, Buenos Aires. 

 Hall, E. T. 1966. La Dimensión Oculta. 22a edición 2005. Siglo XXI Editores, 
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