CURSO DE FORMACION GENERA. TENIS BASICO

Curso Transversal y Formacion General

Horario. Lunes y viernes: 15:00 — 16:30 horas

Profesor: Mario Flores H.

Correo: mario.flores@uchilefau.cl

Descripcion del curso

La mision del curso es promocionar y propiciar el deporte, como herramientas para mejorar
la calidad de vida de nuestros estudiantes, fortalecer la integracion social y el sentido de
pertenencia, contribuyendo de esa manera, la formacion valdrica y ética especificadas en el
perfil de la Universidad de Chile.

En este contexto, el curso de Tenis bésico es fundamentalmente practico, contribuye al
bienestar fisico, psicolégico y emocional de la comunidad estudiantil, como también al
conocimiento de los fundamentos técnicos basicos del tenis, de la condicién fisica,
reglamentaria, aspectos psicoldgicos y trabajo en equipo que se requiere para la practica
deportiva; y que finalmente, favorecen la formacion integral de los futuros profesionales
formados en la Universidad de Chile.

Objetivos

Conocer y practicar los fundamentos basicos para jugar Tenis.

Entrenar las Condiciones Fisicas Basicas y Habilidades Coordinativas para la
ejecucion deportiva.

Conocer la Historia y Organizacion del Tenis en Chile.

Comprender y aplicar el Reglamento de Juego.

Fomentar el trabajo en equipo.

Contenidos

1.- Fundamentos béasicos del Tenis

2.- Componentes de la Condicion Fisica y Habilidades Coordinativas.

3.- Historia y organizacién del Tenis en Chile.

4.- Reglamento del Tenis.

5.- Elementos basicos para el trabajo en equipo.

Metodologia
Método sintético — analitico - global
Lecturas complementarias, asociadas a los contenidos



¢ Evaluaciones
Evaluacion I: Trabajo de Investigacion.
Evaluacién II: Golpe de derecho.
Evaluacién III: Golpe de revés.
Evaluacién IV: Servicio, saque.
Evaluacion V: Jugar partido.
Nota Final: Promedio de las notas parciales.



