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I1. Descripcion / Justificacion de la actividad curricular

Los continuos desastres naturales que afectan a nuestro pais nos obligan a reflexionar
sobre el rol del/ de la psicologo/a frente a estos eventos y a prepararnos frente a otros
eventuales desastres naturales o catastrofes.

El proposito de este curso es entregar elementos tedricos y practicos en relacion a
intervenciones grupales en situaciones de emergencias, desastres naturales y otras
catastrofes.

Para ello se analizardn algunas nociones y conceptos basicos sobre los efectos
psicosociales del trauma producidos por catdstrofes, con un énfasis en intervenciones
grupales en crisis, y en la resiliencia comunitaria desarrollada durante estos eventos.
Asi mismo se revisaran las principales premisas del trabajo comunitario incluyendo
modelos de diagndstico comunitario derivados de la investigacion accion participativa
y procesos de sistematizacion entre otros. Algunas de las temadticas que se abordaran
incluyen: estrategias de intervencion psicosocial con comunidades afectadas; el papel
de la memoria colectiva en los procesos de reparacion y reconstruccion de las
comunidades; la importancia de la validacion de las experiencias individuales y
colectivas de los afectados como un elemento preventivo del trauma psicosocial; el
impacto de la evacuacion y desplazamiento de comunidades afectadas; los procesos de
adaptacion y acogida en las nuevas comunidades; asi como el rol del psicélogo en estos
procesos.

I1I. Objetivos de la actividad curricular

Los objetivos de este curso son:

1. Conocer y discutir los principales conceptos del trauma psicosocial

2. Analizar y discutir las nociones psicosociales del trauma psicosocial producido por
desastres naturales y otras catastrofes

3. Conocer diversos modelos y técnicas de intervencion grupal usadas en casos de
desastres naturales y otras catastrofes

4. Conocer diversos modelos de diagndstico comunitario y la relevancia de su uso en
procesos de intervencion post desastre




5. Discutir y reflexionar sobre las implicaciones emocionales, sociales, politicas y
culturales de las intervenciones post desastres en la vida de los individuos y las
comunidades afectadas

6. Discutir y reflexionar sobre el rol del psicologo en estos complejos procesos
sociales

IV. Tematicas o contenidos de la actividad curricular

1 Introduccion al concepto de trauma psicosocial

1.1 El concepto de trauma psicosocial de Ignacio Martin-Bard

1.2 El trauma psicosocial producido por desastres naturales y otras catastrofes
1.3 Revision de algunas premisas de la psicologia comunitaria

2. Diagnésticos psicosociales comunitarios post desastres

2.1 Modelos teoricos de diagnostico e intervencion comunitaria inmediatamente
posteriores a desastres naturales y otras catastrofes

2.2 Laefectividad de las decisiones institucionales frente a catastrofes.

2.3 Laimportancia de la participacion comunitaria en el desarrollo de estrategias de
diagnéstico e intervencion psicosocial post desastre

3. Intervenciones psicosociales grupales post desastres

3.1 Intervenciones psicosociales para trauma psicosocial (estrés secundario, trastorno
de estrés post traumatico)

3.2 Modelos de intervenciones basadas en los conceptos de memoria colectiva y de
resiliencia comunitaria

3.3 Intervenciones psicosociales basadas en terapias expresivas (arte terapia,
musicoterapia, terapias corporales, dramaterapia)

3.4 Intervenciones psicosociales con poblaciones vulnerables: Nifios, adultos mayores,

equipos de primera respuesta

3.5 El rol del/de la psicologo/a en un contexto de catastrofe: Primeros auxilios

psicologicos

El curso tiene una metodologia variada que incluye sesiones expositivas a partir de la
lectura, andlisis y discusion de textos, trabajos grupales, role playing, expositores
invitados, trabajo experiencial con técnicas derivadas de terapias del arte, y discusion
de material audiovisual.

VI. Evaluacion de la actividad curricular

La evaluacion tiene un componente grupal y uno individual

Evaluacion Grupal

Los/as alumnos/as deberan hacer un trabajo grupal el que puede ser un diagndstico
comunitario sobre tematicas relacionadas con intervenciones psicosociales pre y/o post
desastres u otras catastrofes. También podran disefiar un proyecto de intervencion
psicosocial (50%)

Evaluacion Individual

Monografias:

1. Tedrico-experiencial en base a la pelicula “Los Mauchos” (25%)

2. Revision bibliografica respecto a una técnica de intervencion psicosocial
que pueda ser utilizada por una poblacion especifica. Ejemplo:
Intervenciones para nifios, o para personas con discapacidad (25%). Este
trabajo puede ser individual, en duplas o trios.

(Nota: Las pautas para la realizacion de los trabajos de evaluacién se entregaran




oportunamente.)
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Clase Fecha Tema Actividad Bibliografia Evaluacién
1 03 de agosto | Introduccién al curso,
descripcién unidades, Video sobre
actividades y evaluacion. Chaitén

Averiguar intereses y
situaciones emocionales y de

salud.

2 10 de La experiencia de desastres CEPAL. (2005). Elementos conceptuales

agosto en Chile. . para la prevencién y reduccion de dafios

Contextualizacion general, Video “Los originados por amenazas socionaturales.
conceptos basicos de Mauchos” Cuadernos de la CEPAL, 91. Capitulo |
desastres socionaturales y y Il
gestion del riesgo en
desastres Beristain, M. C. (2000). Apoyo

psicosocial en catastrofes colectivas: de
la prevencibn a la reconstruccidn
(Capitulos | y Il pp. 6-44). Caracas:
Asociacion Venezolana de Psicologia
Social, AVESPO.




Impactos en Salud Mental
Trauma psicosocial y
catastrofes naturales,

Actividad Grupal de
tipo vivencial

Paez, D. Fernandez, |., & Beristain, C.
M. Catastrofes, traumas y conductas
colectivas: Procesos y efectos culturales
Capitulos | — V, pp. 1-13). Universidad
del Pais Vasco.

Arriagada, P., & Valdebenito, L. (2011).
Para reconstruir la vida de los nifios y
nifias. Guia para apoyar intervenciones
psicosociales en  Emergencias y
Desastres (pags. 5-83). Santiago: Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia,
UNICEF.

24 de
agosto

Procesos de duelo y pérdida
en afectados directos

Actividad Grupal de
tipo vivencial

Kubler- Ross, K. (1993). Sobre la muerte
y los moribundos (capitulo 1 paginas
13-24; capitulo 2 paginas 25-58).
Barcelona: Espana, Ediciones
GRIJALBO. S.A.

Aguilera, L. (2011). Historias de
ambulancias. Abrazando la vida,
aceptando la muerte. Libro completo

31 de agosto

Conceptualizaciones sobre el
duelo

Intervencion para procesos
de duelo con rituales

Espinoza, A. (2014). Aproximaciones a la
comprension de los efectos traumaticos
del desplazamiento forzado producto de
la erupcion del Volcan Chaitén en la
poblacién retornada. En Cabrera P.
(comp). Construcciones. Clinica de lo
Traumético y Figurabilidad (161-171).
Santiago, Chile: Coleccion Praxis
Psicologica, Serie Obras de Programas,
FACSO / EL BUEN AIRE.

Miércoles 1ro de
septiembre
Entrega informe
documental “Los
Mauchos

07 de Duelo en pandemia por Covid

septiembre 19

14 de Vacaciones Fiestas Patrias

septiembre

21 de El cuidado de mascotas en Invitada Especial
septiembre | contextos de desastres Dra. Liza Fonseca

Veterinaria,
Universidad de
Chile




arte para poblaciones
vulnerables

las comunidades. En C. Arteaga y R.

Tapia, Vulnerabilidades y desastres

socionaturales. Experiencias recientes
en

Chile, (181-198). Santiago: Editorial

Universitaria, Coleccion Estudios.

9 28 de Modelos de diagndstico Actividad grupal Espinoza, A., Espinoza, C., & Fuentes,
septiembre comunitario “collage” A., (2015). Retornando a Chaitén:
para poblaciones Diagnostico participativo de una
vulnerables comunidad educativa desplazada por un
desastre socionatural. Revista
Magallania, Vol. 43(3): 65-76. DOI:
http://dx.doi.org/10.4067/s0718-
22442015000300006-
10 05 de Modelos de intervencion Actividad Grupal de | Reyes, P. (2015). Arteterapia comunitaria Miércoles 06 de
octubre psicosocial con terapias del tipo vivencial y desastres naturales. Aprendiendo de octubre

Entrega de revision
bibliografica

_

16

16 de
noviembre

Psicologia de la Emergencia

Invitado: Alberto

Astorga. 3ra
Compaiiia de

12 19 de Modelos de intervencién Osorio-Parraguez, P. & Espinoza, A.
octubre psicosocial con terapias del (2015). Salud Mental en Desastres
arte para poblaciones Naturales: Estrategias Interventivas con
vulnerables Adultos Mayores en Sectores Rurales de
Chile. Publicado on-line first en Global
Health Promotion. DOI:
10.1177/1757975914566890.
13 26 de Presentacion de Trabajos Presentaciones
octubre Grupales
14 02 de Presentacion de Trabajos Presentaciones
noviembre Grupales




Bomberos de
Santiago

17 23 de Reflexion final y cierre de
noviembre curso

Entrega de trabajo
final domingo 28 de
noviembre 2021

Evaluacion del Curso

La evaluacion del curso tendra un componente individual y uno grupal.

Evaluacion Individual
Monografias individuales:
1. Experiencial en base a la pelicula “Los Mauchos” (25%). Entrega el dia miércoles 01 de septiembre hasta las 23:59 horas.

2. Alos trabajos entregados en forma posterior a la fecha indicada se le descontaran 0,2 por dia de la nota del trabajo.

(Nota: La pauta para la realizacion de los trabajos de evaluacion sera subida a U cursos.)

Evaluacion Grupal

1. Revisién bibliografica respecto a teorias y/o técnicas de intervencion psicosocial que pueda ser utilizada por una poblacién
especifica. Ejemplo: Intervenciones para nifios, o para personas con discapacidad (25%). Entrega el dia miércoles 06 de octubre
hasta las 23:59 horas. ESTE TRABAJO ES GRUPAL

Trabajo grupal: 4 a 6 personas.
Equivale al 50% de la nota del curso.




2. Los/as alumnos/as deberan hacer un trabajo grupal que incluye un informe y una presentacion grupal. El trabajo puede ser un
diagndstico comunitario, sobre tematicas relacionadas con intervenciones psicosociales pre y/o post desastres. También podran
disefiar un proyecto de intervencion psicosocial (50%).

1° Parte. Presentacion al curso (25%):

Principales aspectos de lo recopilado en el informe en una presentacion de Power Point.

Descripcion de la intervencion. Se estima una duracién de entre 15 a 20 minutos por grupo, lo que incluye preguntas y retroalimentacion.
Las fechas tentativas para las presentaciones son martes 26 de octubre y 02 de noviembre de 2021

2?2 Parte. Informe (25%):

Letra tamafo 11, Arial, interlineado 1,5.
Extension recomendada: 15 a 20 paginas.
Entrega: domingo 28 de noviembre 2021.
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