
Universidad de Chile  

Facultad de Ciencias Sociales 

Escuela de Ciencias Sociales 

Carrera de Psicología 

 

Programa 

 

Intervenciones clínicas en sexualidad basadas en el modelo construccionista cognitivo. 

 

I.- Identificación de la actividad curricular 

Carrera en que se dicta:  Psicología 

Profesor: Irma Palma 

Ciclo al que pertenece: Especialización 

Semestre: 6º y 8º 

Modalidad: Presencial 

Carácter: Optativo 

Pre - requisitos: Psicología Clínica 

Año  2021 

II.- Descripción / Justificación de la actividad curricular 

Tiene por propósito la formación de los estudiantes en el campo de la clínica de parejas con foco en la 
sexualidad. Ella está basada en desarrollos psicoterapéuticos del modelo de constructivismo cognitivo, 
la terapia sexual clásica y la investigación social en el campo de la sexualidad. Sitúa la práctica clínica 
en el contexto de la transformación producida en el campo de la sexualidad, y su articulación con las 
relaciones de pareja en procesos de modernización. Introduce conceptos, categorías y perspectivas 
analíticas provenientes de las ciencias sociales que sirven a la comprensión del fenómeno y 
contribuyen a la calidad de la práctica clínica.     

III.- Objetivos de la actividad curricular 

1. Contribuir a la formación clínica de los estudiantes en el campo de la psicoterapia de parejas con 
foco en la sexualidad, basada en desarrollos psicoterapéuticos del modelo de constructivismo 
cognitivo, la terapia sexual clásica y la investigación social. 

2. Integrar desarrollos conceptuales construccionistas con origen en las ciencias sociales, tanto en su 
comprensión de la sexualidad y de aquellos fenómenos que constituyen patología, como en los 
modelos de intervención terapéutica.  

IV.- Temáticas o contenidos de la actividad curricular 

 

MÓDULO I 
CATEGORÍAS Y PERSPECTIVAS TEÓRICAS Y METODOLÓGICAS PARA LA 
COMPRENSIÓN DE LA RELACIÓN CONTEMPORÁNEA ENTRE SEXUALIDADES Y 



PAREJAS   

CONTENIDOS 

Medicalización de la sexualidad. 

Ciencia sexual 

Perspectiva teórica 

(Martes 3 de agosto – martes 10 de agosto) 

Transformación sexualidad en sociedad chilena 

Individualización y vínculos: las múltiples formas de relacionamiento  

Transformación normativa. 

Autonomización de la sexualidad y tecnologías anticonceptivas. 

Diversidad, plasticidad, identidades, trayectorias, y sexualidades. 

Matrimonio y pareja, paso de la institución al vínculo  

Filosofía, sentimiento y práctica amorosa. 

Prolongación de la vida sexual 

Ampliación de repertorios de prácticas sexuales. 

(Martes 17 de agosto – martes 24 de agosto) 

El género y la construcción social de la sexualidad.  

Relaciones de género en la terapia. (Clase) 

Presentación grupal) 

(Martes 31 de agosto) 

Perspectiva de guiones sexuales. (Presentación grupal) 

La cuestión de la satisfacción sexual (Presentación grupal) 

 (Martes 7 de septiembre) 

MÓDULO II TERAPIA COGNITVA SEXUAL EN PAREJAS: 

CONTENIDOS 

Aportaciones clásicas, nuevos desarrollos en terapia cognitiva sexual en parejas  

Modelos de respuestas funcionales 

(Martes 21 de septiembre) 

Etiología de disfunciones sexuales 

(Martes 28 de septiembre – martes 5 de octubre) 

Evaluación;  

(Martes 19 de octubre – martes 26 de octubre) 

Diseño de intervenciones 

(Martes 2 de noviembre, 16 de noviembre y 23 de noviembre)   
 



V.- Metodología de la actividad curricular 

La metodología combina clases expositivas, discusiones bibliográficas, trabajos grupales 

VI.- Evaluación de la actividad curricular 

1 presentación temática grupal, 1 prueba individual 1 ejercicio práctico 

Presentación temática grupal (50%) 

Prueba individual (30%) 

Ejercicio práctico grupal (20%) 
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