PROGRAMA

1. Nombre de la actividad curricular

Teoria(s) del cuerpo y la salud

2. Nombre de la actividad curricular en inglés

Theories on health and the body

3. Unidad Académica/ organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Departamento de Antropologia

3. Ambito
(1) Formacion tedrico-metodoldgica,

(2) Diversidad cultural e interculturalidad

(3) Problematicas sociales actuales,

locales y regionales, y el rol del

antropologo y de la antropoéloga en ellas.

4. Horas de trabajo presencial no presencial
5. Tipo de créditos
SCT 3 horas 4,5 horas
semanales semanales
5. Numero de créditos SCT — Chile
5 Créditos

6. Requisitos

7. Propésito general del curso

El curso tiene como propésito general
entregar diferentes orientaciones
teoricas y metodologicas para
comprender y abordar la salud y el
cuerpo humano, en tanto individuo y

poblacién, asi como reflejo de la
interacciébn entre biologia, sociedad y
cultura, desde una perspectiva
antropoldgica.

8. Competencias alas que

contribuye el curso . )
Al: Problematizar los diversos




desarrollos historicos de la disciplina y
de los marcos tedricos-metodoldgicos
desde los que se ejerce el quehacer
profesional.

A2: Integrar los marcos teodricos-
metodolégicos en el ejercicio de la
profesion y el desarrollo disciplinario.

A3: Desarrollar de forma flexible y
eficiente  habilidades sociales que
permitan la vinculacion profesional con
instituciones y grupos diversos.

B1. Valorar criticamente la diversidad
cultural y comprender los procesos
culturales como fendémenos dindmicos
para integrarlos en el quehacer
profesional.

C2. Aportar desde una perspectiva
critica a la solucion de las necesidades y
los problemas sociales a partir del
ejercicio de su profesion.

C3: Valorar criticamente su labor
profesional respetando los compromisos
éticos y asumiendo la importancia del rol
social y politico del conocimiento.

9. Subcompetencias

Al.1. Comprender los desarrollos
histéricos de la antropologia, desde
antes de su consolidacion como Ciencia
Social, hasta las propuestas actuales.

Al.2: Problematizar las formas en que la
antropologia ha abordado los fendmenos
relativos a la cultura y su diversidad,
integrando variables sociales, materiales
y bioldgicas.

Al.3: Reconocer el papel del
antropologo en la generacion de
conocimiento, tomando en cuenta las
consideraciones epistemologicas de su
trabajo profesional, de la antropologia y
de las ciencias en general.




AF1.1. Fisica: Conocer e integrar el
marco de teorias que sustentan la
Antropologia Fisica, explicando Ia
relacion entre la biologia y lo
sociocultural.

A2.1: Aplicar el desarrollo teorico
actualizado de Ila disciplina en la
actividad profesional y de investigacion.

A2.3. Integrar aproximaciones tedricas y
metodologicas académicas 'y no
académicas para abordar fendmenos
antropolégicos, que permita hacerse
cargo de las caracteristicas diferentes de
sus objetos de estudio desde fuentes y
enfoques también diversos.

AF2.1:Comprender y aplicar teorias y
conceptos de la antropologia fisica en la
investigacion  sobre  bioarqueologia,
antropologia de la salud y antropologia
forense.

AF2.2:Conocer y aplicar teorias vy
conceptos de la antropologia fisica para
el ejercicio de la profesion en las areas
de bioarqueologia, antropologia de la
salud y antropologia forense incidiendo
en ambitos publicos y privados.

AF2.3. Fisica: Contribuir en la
generacion, desarrollo e implementacion
de politicas, programas y proyectos en
instituciones 'y organizaciones, con
énfasis en lo bioantropoldgico.

A3.1. Desarrollar habilidades
comunicativas y de trabajo en equipo
que le permitan trabajar con
comunidades e instituciones en diversos
contextos socioculturales.

AF3.1. Fisica: Articular grupos de trabajo
de las areas de las Ciencias Naturales,
Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y
Juridicas en contextos bioantropolégicos.




B1.1: Reconocer critica y reflexivamente
la diversidad cultural como una
expresion de la variabilidad de los
grupos humanos.

B1.2. Comprender los  procesos
socioculturales como fenémenos
dinamicos que permean todas las
actividades del quehacer humano.

BF1.1: Contribuir a la valorizacién de la
variabilidad humana en funcién de la
relacion entre factores bioldgicos vy
socioculturales que la conforman.

BF1.2:Problematizar los procesos de
construccion de identidades en funcién
de la relacibn entre el contexto
sociocultural y la variabilidad biolégica
humana.

c2.1. Identificar y diagnosticar
problemas sociales del pais, integrando
factores socioculturales,
bioantropoldgicos y/o materiales en la
busqueda de posibles soluciones.

CF2.1. Fisica: Contribuir desde una
perspectiva  bioantropolégica a la
comprension y resolucion de problemas
gue afectan a las comunidades vy
poblaciones.

C3.1: Realizar una labor profesional
fundada en un compromiso ético y
social, problematizando la relacién entre
la diversidad sociocultural, los marcos
legales y los Derechos Humanos.

C3.2. Problematizar la relacion entre su
propio quehacer profesional, las fuentes
de informacién, y el conocimiento
disciplinar que genera.

C3.4. Reconocer la situacién que ocupa
el antropélogo en su quehacer




profesional, manteniendo una actitud
critica frente al ejercicio de este,
considerando sus consecuencias
sociales y politicas.

10. Resultados de Aprendizaje

Al finalizar el curso, por medio de sesiones lectivas y de discusion, la/el estudiante
sera capaz de:

- Reconocer el desarrollo de los marcos teodricos y metodoldgicos de la
antropologia y las ciencias sociales asociados en el estudio de la salud, del
cuerpo, y la relacion entre biologia, sociedad y cultura, para valorar esta
interaccién en el marco general de la Antropologia y especificamente de la
Antropologia Fisica.

- Integrar algunas visiones sociales, culturales, biologicas, demogréficas,
ecoldgicas y evolutivas del estudio del cuerpo y la salud, para aplicarlos al estudio
de fendbmenos y temas sociales y culturales asociados al cuerpo y la salud.

- Integrar algunos marcos tedéricos y conceptuales del cuerpo y la salud propios
de la Antropologia, para plantear y desarrollar problemas de investigacion
asociados al estudio de las poblaciones contemporaneas desde una perspectiva
bioantropologica.

11. Saberes / contenidos

1. ¢Cdmo trata la antropologia biolégica el cuerpo y la salud?
Introduccion a la perspectiva biocultural, y el contexto bajo el cual la antropologia
biolégica entiende el cuerpo y la salud.

2. Biomedicina y la hegemonia sobre el cuerpo y la salud.
Revision de la perspectiva biomédica sobre el cuerpo y la salud, y su condicion
como discurso hegemaonico.

3. El cuerpoy la salud desde una perspectiva sociocultural.
Revision de las principales corrientes y teorias socioculturales de parte de la
sociologia del cuerpo y la antropologia médica.

4. Embodiment como concepto sociocultural.




Introduccion al concepto de embodiment, y como se entiende desde una
perspectiva sociocultural.

5. Embodiment como concepto biocultural.

Revision del concepto de embodiment desde una perspectiva biocultural,
bioantropoldgica y evolutiva.

6. Entendiendo el cuerpo y la salud a lo largo del ciclo vital.

Introduccion a la teoria de curso vital, y como entender la influencia de distintos
factores sociales y culturales a lo largo del ciclo vital en la salud.

7. El ciclo vital humano desde una perspectiva evolutiva.

Introduccion a la teoria de rasgos de historia de vida, y como entender el
crecimiento y desarrollo humano desde una perspectiva evolutiva.

8. Desde la mas tierna infancia, y DOHabD.

Introduccion a DOHaD, el impacto de las condiciones de vida a temprana edad en
la salud en edades més tardia, y como vincularlo a antropologia biol6gica.

9. Antropologia bioldgica como puente entre biomedicina y teoria evolutiva.
Introduccion a la medicina evolutiva y el rol de antropélogos biologicos en
sintetizar la biomedicina con la teoria evolutiva.

10. Sintetizando con el enfoque biocultural.

Revision del enfoque biocultural, sus alcances y limitaciones como enfoque

sintetizador de teoria sociocultural y biol6gica sobre el cuerpo y la salud.
11.Género, cuerpo, y salud.

Discusion critica de como se entiende el concepto de género cuando se trata el

cuerpo y la salud desde una perspectiva biocultural.

12.Raza, cuerpo, y salud.

Discusion critica de como se entiende el concepto de raza cuando se trata el




cuerpo y la salud desde una perspectiva biocultural.
13.Pueblos originarios, cuerpo y salud.
Discusion critica de como se entiende el conocimiento de pueblos originarios
cuando se trata el cuerpo y la salud desde una perspectiva biocultural.
14. Transiciones humanas, el cuerpo y la salud.
Discusioén critica de cdmo se entienden las diversas transiciones de poblaciones

humanas (epidemioldgica, nutricional, demografica) cuando se trata el cuerpo y la
salud desde una perspectiva biocultural.

12. Metodologia
Sesiones teoricas y de discusion online.

En las sesiones tedricas se presentan los contenidos para desarrollar la discusion
online. En cada discusion un grupo de estudiantes presentara un resumen de la
lectura acordada. El nUmero de estudiantes que presentaran y de los grupos de
discusion dependeréa de la cantidad de alumnos en el ramo.

La participacion de la discusion online seré a partir del envio de preguntas previas
a la sesion junto con la discusion que se dé luego de la presentacion de la lectura
acordada.

En caso de que un estudiante no pueda participar de la discusion online, se
realizard la discusién a través de un foro en u-cursos donde el estudiante
expondra sus preguntas y participara de la discusién de estas en la plataforma
virtual. Aquellos estudiantes que sean parte de la discusion en u-cursos, y hayan
participado de la discusion online presencial, recibiran una bonificacion.

13. Evaluacion

1. Presentacion de lectura para discusion online.

2. Participacion en discusion online (preguntas+participacion).

PONDERACIONES

1. Presentacion de lectura para discusion online : 50%




2. Participacion en discusién online : 50%

Examen primera instancia ; 40% de la nota final total

Examen segunda instancia ; 30% de la nota final total
(incluyendo examen de
primera instancia)

14. Requisitos de aprobacion

Nota minima de aprobacion: 4,0

Nota de eximicion: 5,5.

15. Palabras Clave

Cuerpo, salud, evolucion, biocultural, embodiment, evolucion tecnofisiologica,
curso vital, Latinoamérica, Chile

16. Bibliografia Obligatoria (no mas de 5 textos) (80% disponible en
biblioteca o entregada)
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Svenning, J.-C., & Kjeergaard, P. C. (2017). Biocultural theory: The current state of
knowledge. Evolutionary Behavioral Sciences, 11(1), 1-15.

Charlier P, Coppens Y, Malaurie J, Brun L, Kepanga M, Hoang-Opermann V,
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definition of health? An open letter of autochthonous peoples and medical
anthropologists to the WHO. Eur J Intern Med. 2017 Jan;37:33-37. doi:
10.1016/}.ejim.2016.06.027. Epub 2016 Jul 7. PMID: 27394926.
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V., ... & Hervé, C. (2017). A new definition of health? An open letter of
autochthonous peoples and medical anthropologists to the WHO. European journal
of internal medicine, 37, 33-37.

Gravlee, C. C. (2009). How race becomes biology: embodiment of social
inequality. American journal of physical anthropology, 139(1), 47-57.




15. Bibliografia Complementaria
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Biology, 33(1), e23555.
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Trevathan, W. R. (2007). Evolutionary medicine. Annu. Rev. Anthropol., 36, 139-
154.

Gluckman, P. D., Hanson, M. A., & Beedle, A. S. (2007). Early life events and their
consequences for later disease: a life history and evolutionary perspective.
American Journal of Human Biology, 19(1), 1-19.

Migliano, A. B., Vinicius, L., & Lahr, M. M. (2007). Life history trade-offs explain the
evolution of human pygmies. Proceedings of the National Academy of Sciences,
104(51), 20216-20219.
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John Wiley & Sons.
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16. Recursos web




