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|.- Identificacion de la actividad curricular

Carrera en que se dicta: | Psicologia
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Ariel Berezin Culacciati, Maria José Bannen, José Miguel
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Semestre: Primero

Modalidad: Presencial

Carécter: Obligatorio

Pre - requisitos: Licenciatura
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11.- Descripcion / Justificacion de la actividad curricular

La asignatura pretende sentar las bases de una aproximacion sistémico-constructivista en
psicoterapia, siguiendo especialmente las bases epistemologicas y teoricas de la Teoria
de la Enaccion desarrollada por el bidlogo chileno Francisco Varela. El énfasis estara
puesto en una revision de fundamentos y postulados centrales que permitan entender la
configuracién de sistemas o “yoes” emergentes, con particular énfasis en la puesta en
escena de una subjetividad enactuada. En este sentido , esta asignatura pretende
constituir una instancia de integracion entre la teoria y la practica clinica,
problematizando respecto del origen del mal-estar, la busqueda de sentido en el quiebre
emotivo y plantear una actitud terapéutica que permita la emergencia del sujeto situado
contextualmente; en esta direccion, se buscara tematizar respecto de la importancia de
generar hipotesis sistémicas no reduccionistas, y a traves de exponer el ejercicio clinico,
proponer formas de intervenir y maneras de preguntar que faciliten dichos objetivos.
Las actividades de catedra como las de taller abordaran formas del trabajo sistémico-
constructivista orientadas a la psicoterapia individual y familiar, con especial énfasis en
el trabajo con adolescentes, en contextos publicos y privados.

I11.- Objetivos de la actividad curricular

e Examinar los antecedentes, fundamentos y postulados de una aproximacion
sistémica-constructivista.

e Examinar los fundamentos y postulados de una perspectiva enactiva que
permitan una aproximacion psicoterapéutica.

e Discutir respecto de competencias basicas para el ejercicio clinico desde una
perspectiva sistémico-constructivista en diversos contextos de intervencion.




e Establecer didlogos tedricos-clinicos entre distintos modelos sistémico-
constructivistas que permitan complejizar y tensionar las ideas de hipotesis,
impasses, actitud terapéutica y una ética implicada.

IV.- Tematicas o contenidos de la actividad curricular

e Deriva, co-deriva, lenguaje y emociones

e Autonomia, cierre operacional del sistema nervioso y “yoes” emergentes
e Ser cognitivo, mundo perceptual y subjetividad

e Sentido e Intencionalidad

e Hipotesis, preguntabilidad, metaforizacion

o Etica e impasses

V.- Metodologia de la actividad curricular

Clases expositivas

Actividades de trabajo grupal

Revision de casos clinicos en espejo unidireccional
Revision de casos clinicos en clases

V1.- Evaluacion de la actividad curricular

Se realizara una evaluacion al final del semestre que consistira en un ensayo. En este se
complementaran los aspectos tedricos y practicos revisados en el curso y sera de caracter
individual.

Se entregard una pauta para su elaboracion. Desde ya los criterios de abordaje seran
amplios y deberan articular los aspectos centrales del curso con los intereses de cada
profesional.
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