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I1. Descripcion / Justificacion de la actividad curricular

El Curso: “Origenes del humanismo y bases de la practica clinica” abordara los
fundamentos centrales de la préactica clinica desde el enfoque humanista-existencial,
incluyendo nociones generales de teoria del cambio, diagnostico, proceso y vinculo
terapéutico, entre otros.

Posteriormente esto se ird relacionando y complementando con los fundamentos
filoséficos del enfoque (existencialismo y fenomenologia principalmente) y su relacion
con la psicoterapia, de modo de generar en los alumnos la posibilidad de comprender la
mirada humanista existencial en su aplicacién clinica.

I11. Objetivos de la actividad curricular

Obijetivo general:
Comprender las bases filoséfico-practicas de la psicoterapia Humanista Existencial.

Objetivos especificos:

1. Conocer los fundamentos de la practica clinica desde el enfoque Humanista
Existencial (teoria del cambio, diagndstico, proceso terapéutico, vinculo terapéutico,
encuadre y setting, entre otros).

2. Reflexionar acerca de la préactica clinica desde el enfoque.

3. Conocer y reflexionar en torno a las bases filosoficas de Humanismo Existencial.
4. Relacionar y generar puentes entre las bases filoséficas y la practica de la
psicoterapia humanista existencial.

5. Desarrollar una actitud humanista para enfrentar la practica clinica.

IV. Tematicas o contenidos de la actividad curricular

Unidad I: Fundamentos de la practica clinica
1.1 Teoria del cambio




1.2 Tipos de psicoterapia

1.3 Diagnéstico

1.4 El proceso psicoterapéutico: primeras entrevistas, inicio, desarrollo, término.
1.5 Aspectos generales de la relacion psicoterapéutica

1.6 Encuadre y setting

Unidad I1: Fundamentos filosoficos

2.1 Mapa de autores y generalidades

2.2 Existencialismo como fuente del humanismo

2.3 Fenomenologia existencial

2.4 Puentes entre fuentes filoséficas, practica clinica y psicoterapia humanista-
existencial

2.5 ¢ Qué es psicoterapia humanista?

2.6 Aplicacion clinico-préactica de qué es lo humanista

V. Metodologia de la actividad curricular

Este curso se desarrollard a través de una metodologia teorico-practica, que
fundamentalmente estara basada en clases expositivas, e incluird ejercicios vinculados
a la teoria, andlisis de casos clinicos, observacion de videos, discusion en paneles, entre
otros.

La asistencia minima para aprobar el curso seréa de 85%.

V1. Evaluacion de la actividad curricular

La asistencia minima para aprobar el curso es de 85%.

Prueba Escrita Final de Semestre 60%
Trabajo monogréafico 40% (cada profesor ofrecerd tres tematicas; cada alumno se
inscribe en un tema a abordar sin repetirse).
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