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I1. Descripcion / Justificacion de la actividad curricular

En el curso “La persona del terapeuta y entrenamiento de habilidades clinicas” se
abordara la importancia que tiene la persona del terapeuta en el enfoque Humanista-
Existencial como herramienta del proceso terapéutico, asi como la relevancia de la
alianza terapéutica.

Los alumnos aprenderdn acerca de la practica clinica, el rol del terapeuta, la
importancia del vinculo terapéutico y entrenaran las destrezas necesarias con las que
ha de contar un terapeuta humanista.

I11. Objetivos de la actividad curricular

Objetivo general:
Generar en los estudiantes destrezas basicas de un terapeuta Humanista-Existencial.

Objetivos especificos:

1. Reconocer la importancia de la persona del terapeuta en psicoterapia

2. Explorar las propias experiencias: historia relacional, corporalidad, patrones
emocionales, entre otros.

3. Conocer y practicar distintas herramientas terapéuticas

4. Comprender la importancia del vinculo terapéutico en psicoterapia.

IV. Tematicas o contenidos de la actividad curricular

Unidad I: Persona del terapeuta

1.1 Historia personal y la persona del terapeuta
1.2 Capacidad de darse cuenta

1.3 Exploracion de emociones

1.4 Corporalidad y gestualidad

Unidad Il: Destrezas terapéuticas
2.1 Escucha y Empatia




2.2 Primera entrevista

2.3 Intervenciones verbales

2.4 Acompafiamiento, contencion y exploracion
2.5 Vinculacion y Alianza

V. Metodologia de la actividad curricular

La metodologia del curso es basicamente de Taller Practico en el cual se realizaran
ejercicios relacionados al entrenamiento de habilidades clinicas y a profundizar en la
persona del terapeuta. Ocasionalmente se expondran contenidos tedricos que apoyen
y/o complementen la realizacion de las actividades practicas.

Para aprobar el curso se exige una asistencia del 100%, debido a su cualidad
eminentemente practica y vivencial (tanto a cada actividad de taller como de
supervision).

A algunos estudiantes se les dara la oportunidad de atender pacientes, lo que esta sujeto
al flujo de pacientes en el Caps y al compromiso que el alumno adquiera con la
asignatura y la practica clinica. También existiran requisitos definidos por el equipo:
1. Asistencia a clases del curso Origenes del humanismo y bases de la practica
clinica, a supervision y al presente taller
2. Desarrollo de habilidades terapéuticas necesarias para la clinica (evaluado por
el equipo).
3. Compromiso a cumplir la normativa del Caps y atender al paciente hasta el
término del proceso terapéutico.

V1. Evaluacion de la actividad curricular

Para la aprobacién del curso se exige un 100% de asistencia (al taller y a supervisién)

Ensayos 40% (tres ensayos)
Supervision 40%
Adquisicién de Destrezas Clinicas 20%

VI1. Bibliografia bésica y obligatoria de la actividad curricular

Guy, J. (1995). La vida personal del psicoterapeuta. Barcelona: Paidos.

Miller, A. (1994). La situacion del psicoterapeuta. En A. Miller, El drama del nifio
dotado (pp. 42-49). Barcelona: Tusquets.

Short, S. (1990). El susurro de las paredes. En J. Abrams (Ed.), Recuperar el nifio
interior (pp. 263-273). Barcelona: Kairos.

VII1. Bibliografia complementaria

Brandon, D. (1983). La presencia en la relacion de ayuda. En J. Welwood (Ed.),
Psicoterapia y salud en Oriente/Occidente (pp. 199-208). Barcelona: Kairos.




