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II.- Descripción / Justificación de la actividad curricular 

Los sistemas nervioso, inmunológico y endocrino están estrechamente 

relacionados; se trata de complejas interacciones basadas en las moléculas 

específicas que ellos producen y que los componen. Comprender cómo 

funcionan esas moléculas y cuáles son esas relaciones permite examinar los 

equilibrios y dinámicas así como sus desbalances. Por otro lado, una mirada 

multisistémica, confiere a cada uno de estos sistemas una dimensión adicional 

y ayuda a comprender mejor los elementos emergentes de sus interacciones 

que son pertinentes para el ejercicio de la Psicología.  

Por otro lado, entender al cuerpo humano como una sistema abierto es 

fundamental para explicar el rol en la conducta que tienen desde los 

microorganismos a los placebos sobre los sistemas integrados que podemos 

llamar neuroinmunoendocrino.  

Por último, la observación ha llevado a establecer en el sentido común un 

vínculo entre estrés o depresión y cáncer, por ejemplo, o entre hábitos de vida 

y estados de salud.  Comprender el origen de estas correctas observaciones es 

relevante para evitar construir en torno ellas mitos y supuestos erróneos. 

Discutir esos mitos así como los conceptos de identidad, sensibilidad, borde, 

transformación, alteridad, comunicación y cultura serán elementos de este 

curso. 

III.- Objetivos de la actividad curricular 

Comprender el cuerpo humano como un sistema abierto en interacción 

permanente con otros organismos. 

 

Comprender y explicar como el resultado de la interacción molecular la 

relación entre el sistema nervioso y el funcionamiento del sistema endocrino y 

del sistema inmunológico. 

 

Adquirir y ejercitar una actitud científica basada en la rigurosidad 



metodológica, observación objetiva y desarrollo de un pensamiento hipotético-

deductivo. 

IV.- Temáticas o contenidos de la actividad curricular 

Emociones, mente y estados de salud. Evidencias y casos. 

Lo humano. Microbioma humano.  

Sistema Endocrino, comunicación y control. 

Sistema Inmunológico, el “cerebro del organismo”. 

Relaciones de los sistemas endocrino e inmunológico con el Sistema 

Nervioso. 

Hormonas, endorfinas, dolor y placer. 

Reconocimiento de lo propio y lo ajeno. Alergias. 

Cáncer, causas y consecuencias. Mitos y lenguaje. 

Virus, VIH y SIDA. Coronavirus y pandemia. 

“La enfermedad y sus metáforas”, un asunto cultural. 

Efectos de la vida sana y la alimentación.  

Medicinas alternativas, mecanismos de acción y sus límites. 

V.- Metodología de la actividad curricular 

Sesiones expositivas online, por zoom. 

Visionado de fragmentos audiovisuales. 

Exposiciones y discusiones grupales de lecturas sobre textos entregados con 

anticipación. 

Presentación de trabajos grupales preparados por los estudiantes. 

VI.- Evaluación de la actividad curricular 

Exposición de lecturas. 

Entrega inicial de proyecto grupal de investigación bibliográfica. 

Entrega final de proyecto grupal de investigación bibliográfica. Oral y escrita. 

Se evaluará tanto los conocimientos adquiridos como la capacidad de 

investigación bibliográfica, de análisis, síntesis y comunicación. 
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