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I1. Descripcion / Justificacion de la actividad curricular

Este curso-taller se plantea como un complemento de los cursos Teoria e
intervenciones psicosociales en desastres naturales y otras catastrofes y Trauma
psicosocial: Teoria y terapéutica. Su objetivo es que los alumnos/as puedan desarrollar
habilidades y destrezas a traves de un proceso practico-vivencial, las que puedan ser
aplicadas a intervenciones en crisis y emergencia en situaciones de desastres naturales
0 catastrofes tanto a nivel individual como grupal. Para ello se entregaran elementos
tedricos y practicos-experienciales. El curso plantea dos partes: (1) un acercamiento
cinico para intervencioenes individuales (2) un acercamiento psicosocial para
intervenciones grupales. Para ello se analizaran algunas nociones y conceptos basicos
sobre intervenciones indivuduales y grupales, los efectos individuales y psicosociales
del trauma producidos por desastres naturales y otras catastrofes, con un énfasis en el
desarrollo de habilidades que incluyen seleccidn de técnicas de intervencion a partir de
un diagnéstico previo, desarrollo de la empatia basica y avanzada, como iniciar y cerrar
procesos terapéuticos, y técnicas de facilitacion grupal entre otros. El formato de este
curso-taller incluira formas de interaccion en diadas y grupos.

I11. Objetivos de la actividad curricular

Los objetivos de este curso son:

1. Conocer y discutir los principales conceptos de la intervencion en crisis y
emergencia

2. Conocer y entrenar técnicas de intervencion a nivel individual y grupal.

3. Conocer y entrenar habilidades y destrezas de empatia favorables en las
intervenciones en crisis.

4. Revisar diversos modelos y técnicas de intervencion individual y grupal usadas en
casos de desastres naturales y otras catastrofes

5. Discutir y reflexionar sobre el rol del psicélogo en estos complejos procesos




sociales.

IV. Tematicas o contenidos de la actividad curricular

1 Introduccidn al concepto de intervencion en crisis

1.1 Concepto de intervencion en crisis y emergencia

1.2 Caracteristicas e implicancias

1.3 Formas de intervencion

1.4 Revision y discusion de la intervencion individual y grupal

2 Introduccion a técnicas de intervencion

2.1 Revision de conceptos: diversas técnicas y método de intervencion
2.2 Técnicas individuales

2.3 Técnicas grupales

2.4 Seleccion de técnicas

3 Habilidades y entrenamiento de empatia

3.1 El concepto de empatia

3.2 Entrenamiento de empatia bésica y avanzada

3.3 El reflejo y el acompafiamiento en procesos traumaticos
3.4 Buscar “el espacio a salvo”

4 Habilidades y entrenamiento en técnicas de facilitacion grupal
4.1 Caracteristicas del/ de la facilitador/facilitadora grupal

4.2 Técnicas de manejo grupal

4.3 Manejo de conflictos

4.4 Técnicas de inicio y cierre de procesos grupales

V. Metodologia de la actividad curricular

El curso consistira en exposicion de contenidos teoricos y trabajo practico en técnicas
de intervencion individual y grupal.

V1. Evaluacion de la actividad curricular

Monografia individual (40%)

Desarrollar un tematica que se encuentre relacionada con el curso

Transcripciones de sesiones practicas (30% c/u)

A partir de una actividad préctica de intervencion individual o grupal, realizar una
transcripcion y reflexién de las intervenciones llevadas a cabo.
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