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I.- Identificacion de la actividad curricular

Carrera en que se dicta: Psicologia

Profesor: Daniela Thumala Dockendorff (invitados por confirmar)
Ciclo al que pertenece: Especializacion

Semestre: Segundo

Modalidad: Presencial

Caracter: Optativo

Pre - requisitos: Psicopatologia, Psiquiatria

Ano: 2014

II.- Descripcion / Justificacion de la actividad curricular

Al igual que el resto del mundo, Chile se encuentra en un significativo proceso de cambio
demografico: su poblacién envejece aceleradamente. Para el 2050 aproximadamente una
de cada cuatro personas adultas sera un adulto mayor. En este nuevo escenario surge una
serie de interrogantes y desafios relativos al bienestar y salud mental de las personas
mayores, siendo la psicologia una disciplina que puede ofrecer interesantes aportes en este
sentido.

La psicologia del envejecimiento y la vejez estudia el comportamiento humano durante las
ultimas etapas del curso vital. Se trata de un campo de estudio relativamente nuevo que, en
el escenario demografico descrito, se ira configurando progresivamente como una nueva e
importante area de especializacion de la psicologia con diversos campos de aplicacion.

En el contexto sefialado, este curso tiene el propoésito de iniciar al alumno en una
formacion especializada que oriente las intervenciones destinadas a promover la salud
mental de las personas mayores - por medio de la prevencién o tratamientos
psicoterapéuticos ajustados a las caracteristicas, diversidad y necesidades de esta poblacion
— tanto desde la psicologia clinica como desde la comunitaria, social, educacional, entre
otras.

I1I.- Objetivos de la actividad curricular

*  Conocer los principales desarrollos contemporaneos de la psicologia del
envejecimiento y vejez.

" Desarrollar competencias para la intervencién desde distintos ambitos de
aplicacion de la psicologia del envejecimiento y vejez.

* Desarrollar competencias orientadas a la investigacién en el ambito de la
psicologia del envejecimiento y vejez.




IV.- Tematicas o contenidos de la actividad curricular

1.

3.

4.

Contexto social del envejecimiento y la vejez personal.
* Modernidad, cambios demograficos y nuevas problematicas psico-sociales.

* Imagenes de la vejez. Inclusion y exclusion social de los adultos mayores.
Maltrato.

Gerontologia y Psicologia del Envejecimiento y Vejez.

* Gerontologia y disciplinas asociadas, gerontologia social y critica.
Construccion social de la vejez y concepto de envejecimiento.
Estereotipos, prejuicios y evidencias.

* Psicologia del envejecimiento y vejez en el marco de la gerontologia y la
psicologfa.

Principales aproximaciones tedricas y metodologicas en Psicologia del
Envejecimiento y Vejez.

* Principales aproximaciones tedricas no centradas en la edad.

* Principales aproximaciones tedricas centradas en la edad.

* Estudios transversales y longitudinales en psicogerontologfa.
Adultos mayores y salud mental.

» (Caracteristicas generales del envejecimiento. Conceptos de tercera y cuarta
edad, envejecimiento normal (caracteristicas cognitivas, afectivas, calidad
de vida y bienestar, vejez “exitosa”) y patologico.

* Desafios del envejecer: afrontamiento a las pérdidas en la vejez.
* Epidemiologfa: dificultades practicas y diagnosticas. Estadisticas generales.
* Psicopatologia y vejez: Depresion, ansiedad, demencia.

* Enfermedad y dependencia: evaluacion del Adulto Mayor, trabajo
interdisciplinario, cuidados de largo plazo, intervenciones en demencia
(intervenciones grupales y familiares) problematica del cuidador.

* Problematicas comunes en psicogerontologia y caracteristicas generales del
abordaje de la salud mental de adultos mayores: aspectos centrales a
considerar en las intervenciones, psicoterapia, trabajo grupal, comunitario.

V.- Metodologia de la actividad curricular

* (lases expositivas.

* Discusiones y analisis grupales.

®»  Presentaciones de Seminarios de los alumnos.

VI.- Evaluacion de la actividad curricular

* Dos pruebas: 60%.

" Presentaciéon de Seminario (oral y escrito): 40%.




* Examen: Las evaluaciones individuales y grupales constituyen la Nota de Presentacion
a Examen que tiene un ponderacion de 70%.
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