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PROGRAMA DE ASIGNATURA 
 
 

1. NOMBRE DE LA ASIGNATURA  
 

Seminario Temático de Investigación/ Enfoque Humanista-Existencial / 
Magister en Psicología Clínica. Modalidad presencial. 
  

 

2. NOMBRE DE LA ASIGNATURA EN INGLÉS  
 

Thematic Seminar for Research 

 

3. TIPO DE CRÉDITOS DE LA ASIGNATURA  
 

SCT/                 UD/        OTROS/     X 

 
4. NÚMERO DE CRÉDITOS  
 

8 

 

5. HORAS DE TRABAJO PRESENCIAL DEL CURSO  
 

2 hrs. / semanal 

 
6. HORAS DE TRABAJO NO PRESENCIAL DEL CURSO  
 

4 hrs / semanal 

 
7. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA  
 

Comprender de manera crítica los fundamentos teóricos de la Psicoterapia 
somática y sus desarrollos actuales. 

 
8. OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 
 

1. Conocer y comprender las bases teóricas de la teoría de la personalidad 
y la psicoterapia del cuerpo 

2. Describir los diversos modelos teórico prácticos de las principales 
corrientes de la psicología somatica. 

3. Practicar y desarrollar algunas de las principales técnicas de intervención 
de la Psicoterapia somatica. 
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9. SABERES / CONTENIDOS 
 

Unidad I: Bases conceptuales de la psicoterapia somatica 
• Antecedentes históricos y fundamentos 
• modelo de ser humano 
• Teoría de la salud y enfermedad 
• mirada evolutiva del ser humano 
 
Unidad II: Autores fundamentales de la psicología somatica 
• La vegetoterapia caracteroanalitica de W.Reich 
.         Analisis bioenergetico de A. Lowen 
• Teoría embriológico de D.Boadella 
• Teoria del desarrollo y formación del caracter 
•  
 
Unidad III: Desarrollo de la clínica en biosintesis 
• dinámicas vinculares  
• Teoría de los campos motores 
• aplicaciones de toque 
 
• Aplicaciones de intervenciones respiratorias y de movimientos 
 

 
10. METODOLOGÍA  
 

Clases expositivas por parte del profesor del curso, ejemplos clínicos,  
análisis y discusión bibliográfica, ejercicios prácticos de los estudiantes. 
 

 
 
 
11. METODOLOGÍAS DE EVALUACIÓN 
 

2 controles de lectura (30% en total) 
1 evaluación de análisis de caso (30%) 
1 trabajo de reflexión grupal (40) 

 
 
 
12. REQUISITOS DE APROBACIÓN  
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ASISTENCIA (indique %): 80% 
 

NOTA DE APROBACIÓN MÍNIMA (Escala de 1.0 a 7.0): 4,0 
 

REQUISITOS PARA PRESENTACIÓN A EXÁMEN: Sin examen final. 
 

OTROS REQUISITOS: No. 

 
13. PALABRAS CLAVE  
 

Psicoterapia cuerpo ,movimiento, vinculo 

 
14. BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA  
 

Boadella, D.(1993).corrientes de vida, Buenos Aires .paidos, 
 
Keleman ,S.(1997).La experiencia somatica ,Bilbao, Desclee de brouner 
 
Lowen ,A.(1985).El lenguaje del cuerpo. Barcelona,Herder 
 
Reich, W,(1980), La función del orgasmo, Buenos Aires , Paidos 

 
15. BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA  
 

Boadella, D (2005), Affects ,attachment and atunement. Journal Energy and 
Character ,vol 34.. 

 

 
16. RECURSOS WEB  
 

 

 

Información adicional (que se solicita en la plataforma): 
 
NOMBRE COMPLETO DEL DOCENTE RESPONSABLE / COORDINADOR  
 

Alejandro olea bustamante 

 
RUT DEL DOCENTE RESPONSABLE / COORDINADOR  
 

9588833k 
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CRONOGRAMA DEL CURSO: Metodología e Intervenciones Clínicas II 
 
N° FECHA TEMA CLASE Y 

PROFESOR 
EVALUACIONES BIBLIOGRAFÍA 

1  
 

24/03 Unidad 1: bases 
conceptuales de la 
psicoterapia somatica 
 
Antecedentes historicos 
 
 

Evaluación 1: 
Entrega 
instrucciones  

 
 

2 
 

31/03 Actividad experiencial 
 
 

  
 

3 
 

07/04 Fundamentos de la 
psicología somatica 

  

4 
 

21/04  
fundamentos 

 ).  

5 
 

28/04 Modelo de ser humano Control de 
lectura 1 

).  

6 
 

05/05 Modelo de ser humano    

7 
 

12/05 Concepto de salud y 
enfermedad 

  

8 
 

19/05 Mirada evolutiva   

9 
 

26/05 La vegetoterapia   

10 
 

02/06  
Ejes terapeuticos 

  

11 
 

9/06 " 
análisis bioenergético 

Control de 
lectura 2  

).  

12 
 

16/06 Análisis bioenergético   

13 
 

23/06 Modelo embriológico   

14 30/06 Modelo embriológico   

15 07/07 Teoría del desarrollo Evaluación 3: 
reflexión grupal 

 

16 
 

14/07 Modelos vinculares  
 
 

 

 


