
 

 1 

PROGRAMA DE SEMINARIO TEMÁTICO DE 
CONSTRUCTIVISMO POSRACIONALISTA 

 

1. NOMBRE DE LA ASIGNATURA  
 
Seminario Temático de Investigación “Constructivismo Posracionalista” 
Modalidad presencial 
 
2. NOMBRE DE LA ASIGNATURA EN INGLÉS 
 
Thematic Research Seminar "Post racionalist Constructivism” 
 
3. TIPO DE CRÉDITOS DE LA ASIGNATURA  
 

SCT/                 UD/        OTROS/    x 

 
4. NÚMERO DE CRÉDITOS  
 

6 

 
5. HORAS DE TRABAJO PRESENCIAL DEL CURSO  
 
2 Horas Semanales 
 
6. HORAS DE TRABAJO NO PRESENCIAL DEL CURSO  
 

4 

 
7. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 
 

 
Identificar y reconocer la estructura básica de las aplicaciones clínicas en 
psicología constructivista y posracionalista, así como de razonar 
clínicamente en torno a ellas. Dicho reconocimiento se enmarcará en las 
dimensiones históricas, teóricas, psicopatológicas y deontológicas de la 
línea. 

 
8. OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA  
 

 Encuadrar en una perspectiva histórico-epistemológica las bases que 
fundamentan las intervenciones clínicas de esta mirada.  

 Dominar información actualizada sobre la teoría y el campo ético de 
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cada etapa de la aplicación del modelo posracionalista 

 Desarrollar una mirada crítica e histórica de los contenidos clínicos 
revisados y su diálogo con la psicología como ciencia. 

 
 
9. SABERES / CONTENIDOS 
 

Unidad I: Aplicaciones Cognitivo-Constructivistas: Autoobservación y   
Dominio Emotivo. 
 

a) El sí mismo como sistema complejo 
b) Reglas de coherencia en Organizaciones de Significado Personal. 
c) La técnica de la Moviola. 
d) Etapas de la psicoterapia Cognitivo-Constructivista. 

 
Unidad II: Una mirada centrada en la persona: Actualizaciones en 
psicoterapia posracionalista. 
 

a) Del qué al quién: Los modelos tecnológicos y la estructura del alma 

b) Significado y Sentido: la apertura de la experiencia 
c) Ipseidad, Mismidad e Identidad Narrativa 

 
Unidad III: Psicopatología: Desde lo comprensivo hacia lo explicativo: 

a) Estilo de personalidad tendiente a los desórdenes alimentarios  
    psicógenos. 
b) Estilo de personalidad tendiente a lo obsesivo. 
c) Estilo de personalidad tendiente a lo histérico / hipocondríaco. 
d) Estilo de personalidad tendiente a las fobias. 
e) Estilo de personalidad tendiente a la depresión. 

 
 
Unidad IV: La Psicoterapia hermenéutica como método de acceso a-teórico 
a la experiencia  
         a) ¿Qué significa ser histórico? 
         b) La indicación formal  
         c) Deconstrucción, Apropiación y Reconfiguración 
         d) ¿Qué busca la psicoterapia posracionalista? 
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10. METODOLOGÍA  
 

La propuesta del equipo es complementar las clases lectivas con un espacio 
de debate y crítica, tanto de los contenidos revisados como de los 
paradigmas epistemológicos que ellos representan y en los cuales se 
fundamentan, a fin de lograr un acercamiento a la reflexión crítica del objeto 
de estudio de nuestra disciplina, desde este paradigma, la experiencia 
humana. Lo anterior se enfocará en cada unidad desde sus aplicaciones 
prácticas a través de videos explicativos y exposición de bibliografía 
actualizada. 

 
11. METODOLOGÍAS DE EVALUACIÓN 
 

Evaluación final escrita 

 
12. REQUISITOS DE APROBACIÓN  
 

ASISTENCIA (indique %): 70% 
 

NOTA DE APROBACIÓN MÍNIMA (Escala de 1.0 a 7.0): 4.0 
 

REQUISITOS PARA PRESENTACIÓN A EXÁMEN: 3.9 
 

OTROS REQUISITOS: 
 
 

 
13. PALABRAS CLAVE  
 

Constructivismo, Experiencia, Identidad, Narrativa 

 
 
 
14. BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA  
 

Arciero, G. (2009a) La psicoterapia posracionalista, el pasado y el futuro. 
Recuperado el 15 de Julio de 2010 de http://www.ipra.it 

Arciero, G & Bondolfi, G. (2009) Selfhood, Identity & Personality Styles. Oxford: 
Wiley-Blackwell. 

Arciero, G. (2008) Tras las huellas de sí mismo. Buenos Aires: Amorrortu 

http://www.ipra.it/
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Gallagher, S. (2013) La mente  fenomenologica. Alianza Editorial 

Adasme.D.(2016) Las diferencias de fundamento entre la prespectiva procesal 

sistemica de  V.Guidano y la Mirada fenomenologica hermeneutica de  G.P 

Arciero.en www.posracionalismo.cl  

Guidano . V ( 1987) Complexity of the self.Guilford.N.Y. USA 

Guidano, V. (1991) El sí mismo en proceso.i. Buenos Aires: Paidos.  
 
Ricoeur, P. (1986) Del texto a la acción. D. F. México: Fondo de Cultura 

Económica. 

Ricoeur, P. (1990) Sí mismo como otro. Madrid: Siglo veintiuno. 

Zagmutt,A (2010) Vinculos afectivos,mentes conectadas. Santiago,Editorial Uqbar 

Zagmutt A. (2015) Conferencia Alapco 

 
15. BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA  
 

Arciero, G. Bertolino, A. (2008) Variation of Human Amygdala Response During 

Threatening Stimuli as a Function of 5′HTTLPR Genotype and Personality Style. 
Biological Psychiatry, 57 (12), pp. 1517-1525. 
 

Arciero, G. (2007) Activity in medial prefrontal cortex during cognitive evaluation of 
threatening stimuli as a function of personality style. Brain Research Bulletin. 74, 
pp. 250-257  
 
Balbi, J. (2004) La mente Narrativa, hacia una concepción posracionalista de la 
 

Gallagher, S.and Zahavi, D.(2005) Phenomenological approaches to self-
consciousness. Stanford Encyclopedia of Philosophy.  

 
 
 
16. RECURSOS WEB  
 
www.posracionalismo.cl 
www.ipra.it 

http://www.posracionalismo.cl/
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Información adicional (que se solicita en la plataforma): 
 
 
NOMBRE COMPLETO DEL DOCENTE RESPONSABLE / COORDINADOR  

augusto zagmutt cahbar 

 
RUT DEL DOCENTE RESPONSABLE / COORDINADOR  
 

4503032-6 

 
 
NOMBRE COMPLETO DEL DOCENTE  

David Adasme 

 
RUT DEL DOCENTE  
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CRONOGRAMA 

 

24 de 
Marzo 

Augusto 
Zagmutt. 

1 

Unidad I: Aplicaciones Cognitivo-Constructivistas: 
Autoobservación y   Dominio Emotivo.  
-  El sí mismo como sistema complejo 
 

31 de 
Marzo 

Augusto 
Zagmutt. 

2 

Unidad I: Aplicaciones Cognitivo-Constructivistas: 
Autoobservación y   Dominio Emotivo. 
- Reglas de coherencia en Organizaciones de Significado 
Personal. 
 

07 de 
abril 

Augusto 
Zagmutt 

3 

Unidad I: Aplicaciones Cognitivo-Constructivistas: 
Autoobservación y   Dominio Emotivo. 
- La técnica de la Moviola. 
 

21 de 
abril 

Augusto 
Zagmutt. 

4 

Unidad I: Aplicaciones Cognitivo-Constructivistas: 
Autoobservación y   Dominio Emotivo. 
 - Etapas de la psicoterapia Cognitivo-Constructivista 

 

28 de 
Abril 

Augusto 
Zagmutt. 

5 

Unidad II: Una mirada centrada en la persona: Actualizaciones en 
psicoterapia posracionalista. 

- Ipseidad, Mismidad e Identidad Narrativa 
 
 

05 de 
mayo 

Augusto 
Zagmutt. 

6 

Unidad II: Una mirada centrada en la persona: Actualizaciones en 
psicoterapia posracionalista  

- Del qué al quién: Los modelos tecnológicos y la estructura del 
alma 
 

12 de 
mayo 
David 

Adasme 
7 

Unidad II: Una mirada centrada en la persona: Actualizaciones en 
psicoterapia posracionalista  

- Significado y Sentido: la apertura de la experiencia 
 

  



 

 7 

 

19 de 
mayo 
David 

Adasme 
8 

Unidad III: Psicopatología: Desde lo comprensivo hacia lo 
explicativo  

-  Estilo de personalidad tendiente a los desórdenes alimentarios 
psicógenos. 
- Estilo de personalidad tendiente a la depresión. 
 

26 de 
Mayo 

Augusto 
Zagmutt 

9 

Unidad III: Psicopatología: Desde lo comprensivo hacia lo 
explicativo  
-  Estilo de personalidad tendiente a lo obsesivo. 
  

02 de 
Junio 

Augusto 
Zagmutt 

10 

Unidad III: Psicopatología: Desde lo comprensivo hacia lo 
explicativo  

-  Estilo de personalidad tendiente a lo histérico / hipocondríaco. 
 

09 de 
junio 

Augusto 
Zagmutt 

11 

Unidad III: Psicopatología: Desde lo comprensivo hacia lo 
explicativo. 

-  Estilo de personalidad tendiente a las fobias 

16 de 
junio 
David 

Adasme 
12 

Unidad IV: La Psicoterapia hermenéutica como método de 
acceso a-teórico a la experiencia  
- ¿Qué significa ser histórico? 
- La indicación formal  
 

23 de 
junio 
David 

Adasme 
13 

Unidad IV: La Psicoterapia hermenéutica como método de 
acceso a-teórico a la experiencia  
- Deconstrucción, Apropiación y Reconfiguración 
 

30 de 
junio 

Augusto 
Zagmutt 

14 

Unidad IV: La Psicoterapia fenomenológico-hermenéutica como 
método de acceso a-teórico a la experiencia  
 
 

 
 


