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PROGRAMA DE ASIGNATURA

1. Nombre de la Actividad Curricular

Crecimiento, Desarrollo y Nutricién

2. Nombre de la Actividad Curricular en Inglés

Growth, Development and Nutrition

3. Nombre Completo del Docente(s) Responsable(s)

Greta Rodriguez de Arroyo

4. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Departamento de Antropologia / Antropologia Fisica

5. Semestre/Afo Académico en que se dicta

2do Semestre 2024

6. Ambito
(1) Formacion tedrico-metodoldgica,
(2) Diversidad cultural e interculturalidad

(3) Problematicas sociales actuales, locales y regionales, y el rol del antropdlogo y
de la antropdloga en ellas.

7. Horas de trabajo Horas semanales de trabajo presencial Horas semanales de

trabajo no presencial
7,5

8. Tipo de créditos

SCT 3 4,5

9. Nimero de Créditos SCT — Chile

5 créditos
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10. Requisitos

Se sugiere haber cursado:

Teoria I: Celular y Genética

Taller VI: Estadistica para Antropologia Fisica
Fisiologia

11. Propésito general
del curso

La asignatura tiene como propdsito general entregar
conocimientos sobre el crecimiento y el desarrollo humano
como procesos bioldgicos que tienen como resultado la
transformacion en el tiempo de los individuos, desde la
gestacién hasta la muerte, acompafiados de una interaccion
genético-ambiental permanente. Todo ello, integrando la
relevancia que tiene la nutricion en la comprension de estos
procesos de cambio, fundamentales para el analisis
bioantropoldgico, tanto de restos antiguos como de poblaciones
actuales.

12. Competencias

Al: Problematizar los diversos desarrollos historicos de la
disciplina y de los marcos tedricos-metodoldgicos desde el que
se ejerce quehacer profesional

A2: Integrar los marcos tedricos-metodolégicos en el ejercicio
de la profesién y el desarrollo disciplinario.

A3: Desarrollar de forma flexible y eficiente habilidades sociales
qgue permitan la vinculacién profesional con instituciones y
grupos diversos.

B1. Valorar criticamente la diversidad cultural y comprender los
procesos culturales como fendmenos dinamicos para integrarlos
en el quehacer profesional.

C2. Aportar desde una perspectiva critica a la solucién de las
necesidades y los problemas sociales a partir del ejercicio de su
profesion.

C3. Valorar criticamente su labor profesional respetando los
compromisos éticos y asumiendo la importancia del rol social y
politico del conocimiento.

13. Subcompetencias

Al.2. Problematizar las formas en que la antropologia ha
abordado los fendmenos relativos a la cultura y su diversidad,
integrando variables sociales, materiales y biolégicas.
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A1.3 Reconocer el papel del antropdlogo en la generacién de
conocimiento, tomando en cuenta las consideraciones
epistemoldgicas de su trabajo profesional, de la antropologia y
de las ciencias en general.

AF1.1. Conocer e integrar el marco de teorias que sustentan la
Antropologia Fisica, explicando la relacidén entre la biologia y lo
sociocultural.

A2.1. Aplicar el desarrollo tedrico actualizado de la disciplina en
la actividad profesional y de investigacién.

A2.2. Producir, sistematizar, analizar e interpretar datos
cuantitativos y cualitativos integrandolos a la investigacion
antropoldgica.

A2.3. Integrar aproximaciones tedricas y metodoldgicas
académicas y no académicas para abordar fendmenos
antropoldgicos, que permita hacerse cargo de las caracteristicas
diferentes de sus objetos de estudio desde fuentes y enfoques
también diversos.

AF2.1. Fisica: Comprender y aplicar teorias y conceptos de la
antropologia fisica en la investigacién sobre bioarqueologia,
antropologia de la salud y antropologia forense.

AF2.2. Fisica: Conocer y aplicar teorias y conceptos de la
antropologia fisica para el ejercicio de la profesion en las areas
de bioarqueologia, antropologia de la salud y antropologia
forense incidiendo en dmbitos publicos y privados.

AF2.3. Fisica: Contribuir en la generacion, desarrollo e
implementacion de politicas, programas y proyectos en
instituciones y organizaciones, con énfasis en lo
bioantropoldgico.

A3.1. Desarrollar habilidades comunicativas y de trabajo en
equipo que le permitan trabajar con comunidades e
instituciones en diversos contextos socioculturales.
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AF3.1. Fisica: Articular grupos de trabajo de las areas de las
Ciencias Naturales, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y
Juridicas en contextos bioantropolégicos.

B1.1. Reconocer critica y reflexivamente la diversidad cultural
como una expresién de la variabilidad de los grupos humanos.

B1.2. Comprender los procesos socioculturales como
fendmenos dindmicos que permean todas las actividades del
guehacer humano.

C2.1. Identificar y diagnosticar problemas sociales del pais,
integrando factores socioculturales, bioantropolégicos y/o
materiales en la busqueda de posibles soluciones.

C2.2. Promover la difusidn y aplicacion del conocimiento
antropoldgico como parte del compromiso de la carrera para
aportar a la solucidn de desafios sociales.

CF2.1. Fisica: Contribuir desde una perspectiva bioantropoldgica
a la comprensién y resolucién de problemas que afectan a las
comunidades y poblaciones.

CF2.2. Fisica: Abordar desde el quehacer profesional del
bioantropdlogo/a tematicas de interés comunitario asociados a
derechos humanos, migraciones, bioética y construccién de
identidades.

C3.1. Realizar una labor profesional fundada en un compromiso
ético y social, problematizando la relacion entre la diversidad
sociocultural, los marcos legales y los Derechos Humanos.

C3.2. Problematizar la relacién entre su propio quehacer
profesional, las fuentes de informacion, y el conocimiento
disciplinar que genera.

C3.3. Problematizar y aplicar los marcos normativos (legales y
consuetudinarios) y éticos involucrados en el ejercicio
profesional y en el proceso investigativo.

C3.4. Reconocer la situacién que ocupa el antropdlogo en su
guehacer profesional, manteniendo una actitud critica frente al
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ejercicio de este, considerando sus consecuencias sociales y
politicas.

14. Resultados de Aprendizaje
Al finalizar el curso las/los estudiantes estaran en condiciones de:

1- Identificar las etapas del crecimiento y desarrollo desde su formacién embriolégica
hasta la vejez y muerte (etapas prenatales, nifiez, adolescencia y adultez), por medio de
actividades de caracter expositivo, practico y reflexivo, para el conocimiento de sus
aspectos bioldgicos y clinico-patolégicos.

2- Reconocer la influencia de la nutricidn en los procesos de crecimiento y desarrollo,
mediante clases tedrico-practicas, para interpretar las modificaciones tanto individuales
como poblacionales asociadas a dichos factores.

3- Comprender las principales herramientas de andlisis cuantitativo y cualitativo del
crecimiento y la maduracion, por medio de actividades de caracter expositivo, practico y
reflexivo, para aplicarlas al estudio de las distintas etapas del desarrollo humano, la
nutricién y la salud en poblaciones.

15. Saberes / Contenidos

Unidad 1. Conceptos fundamentales e historia de vida.
Fundamentos del crecimiento humano. Crecimiento y desarrollo. Alometria vy
heterocronia. Dimorfismo sexual. Desarrollo psicomotor en diferentes etapas de la vida.

Unidad 2. Embriologia humana.
El crecimiento antes del nacimiento. Nacimiento y primeras etapas de la vida.

Unidad 3. Morfogénesis dsea y dental.
La edad. Desarrollo. Maduracion 6sea. Maduracidon dental. Relaciones entre diferentes
medidas de maduracion.

Unidad 4. Técnicas de estudio en el crecimiento y desarrollo.

Imagenologia. Técnicas de medicién. Analisis de datos. La curva del crecimiento.
Construccidon de curvas de crecimiento en diferentes partes del cuerpo. Edad decimal.
Tamafio corporal, composicién corporal, proporcionalidad humana, maduracién.
Estandares de crecimiento normal. Referencias nacionales e internacionales. Construccion
y uso de tablas.

Unidad 5: Cambios en las tasas de crecimiento y desarrollo durante la evolucién
humana.

La curva de crecimiento humano como caracteristica de los primates. Maduracién
biolégica. La infancia. La pubertad. Maduracién sexual. Desarrollo del sistema
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reproductivo. Cambios en la funcién fisiolégica y desarrollo motor. La curva de la
adolescencia. Cambios en el tamafo y forma del cuerpo. La adultez y el envejecimiento
humano.

Unidad 6. Factores ambientales y genéticos que influyen en el crecimiento y el
desarrollo.

Factores genéticos que afectan el crecimiento y desarrollo. Morfogénesis. Genética del
crecimiento en talla y maduracién. Interaccion herencia-ambiente en el control del
crecimiento. Ritmo de crecimiento. Canalizacion.

Unidad 7. Influencia de la nutricidn en el crecimiento y desarrollo.

Efectos de la nutricion sobre el crecimiento y el ritmo de crecimiento. Evaluacién
nutricional antropométrica. Clasificacién del estado nutricional. Otros factores
relacionados: efectos climaticos y estacionales, psicosociales, socioeconémicos, la
urbanizacién. Tendencia secular. Enfermedades. Trastornos del crecimiento.

16. Metodologia

Sesiones lectivas. Clases expositivas tedricas y practicas, con apoyo visual y audiovisual, en
las cuales se abordaran los contenidos de las unidades.

Sesiones de actividades practicas. En la sala de computacion (uso de programas
informaticos). Trabajos practicos asignados como tareas, guias, seminarios o talleres.

Actividades de caracter reflexivo. Intervenciones en clase, presentaciones orales
(exposiciones) en clase, discusiones sobre lecturas y videos asignados, analisis y
disertaciones sobre temas especificos. Tanto de cardcter individual, como en equipos de
trabajo.

17. Evaluacion

Participacion (intervenciones, foros): 10%
Exposiciones orales: 25%

Trabajo Practico: 30%

Prueba Parcial: 35%

18. Requisitos de aprobacion

Nota minima de aprobacién: 4,0
Nota de eximicién igual o mayor a: 5,5

Requisitos para eximir: cumplir la nota, tener todas las evaluaciones aprobadas, asistencia
general minima del 75% y del 100% para los practicos.
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En caso de no eximir, la nota del examen equivale a un 40% de la nota final para aprobar el
curso, y el resto de las evaluaciones del semestre corresponden al 70% del total del ramo.

Publicacién de la nota de presentacion, al menos 2 dias habiles antes de la fecha del
examen.

Examen de primera instancia: Nota entre 5,4 y 3,5; tener evaluaciones con nota menor a
4,0 o habiendo cumplido con la nota de eximicion, tenga menos del 100% de asistencia a
los practicos.

Examen de segunda instancia: Nota de presentacién igual o menor a 3,4. Quienes
independiente de la nota para presentacion, tengan inasistencia general mayor al 25%.
Quienes no se presenten al examen de primera instancia.

Observaciones:

El curso exige integridad académica. No se permite intercambio de informacién entre
estudiantes durante evaluaciones de caracter individual (pruebas parciales y examenes).
La copia o el plagio total o parcial en alguna respuesta, asi como también la obtencion de
contenido para las respuestas por medio de Inteligencia Artificial generativa significa un
1,0 en la nota final de la evaluacién. Se utilizard software especializado para la
comprobacion.

Se permiten otros usos de la IA: para mejorar la redaccion, para crear presentaciones y/o
imagenes o para mejorar sus técnicas de estudio.

19. Palabras Clave

Crecimiento, desarrollo, nutricion, morfologia, morfogénesis, maduracién, antropometria,
curvas de crecimiento.

20. Bibliografia Obligatoria

-Bogin, B. (2021) Patterns of Human Growth. Third Edition. Cambridge Studies in Biological
and Evolutionary Anthropology. Cambridge University Press.

-Datta Banik, S. (2023) Human Growth and Nutrition in Latin American and Caribbean
Countries. Springer.

-Diaz Sanchez, M. E. (2009). Bioantropologia de la Nutricion. Crecimiento, Maduracion y
Desarrollo. Editorial Ciencias Médicas. La Habana, Cuba.

-Lépez Blanco, M.; y Landaeta Jiménez, M. (1991). Manual de Crecimiento y Desarrollo.
Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria, Capitulo de Crecimiento, Desarrollo,
Nutricion y Adolescencia, FUNDACREDESA, SERONO. Caracas, Venezuela.
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-Tanner, J.M. (1986) El hombre antes del hombre. El crecimiento fisico desde la concepcién
hasta la madurez. Fondo de Cultura Econémica. México, México.

-Ubelaker, Douglas H.; Colantonio, Sonia E. (2019): Biological Anthropology of Latin
America: Historical Development and Recent Advances. The Smithsonian Institution. Book.
doi.org/10.5479/si.11365715.v1 (Capitulos: 5, 10, 18 y 21).

-Vargas Vitoria, R., Cossio Bolafios, M., Gatica Mandiola, P., de Arruda, M. (2012)
Crecimiento fisico, indicadores y técnicas antropométricas. Texto de Apoyo a la Docencia
Nro. 27. Ediciones Universidad Catdélica de Maule. Talca, Chile.

21. Bibliografia Complementaria
-Bass, William. (2005) Human Osteology. A laboratory and field manual.

-Bilezikian, John P., Raisz, Lawrence G. & Rodan, Gideon A. (2002). Principles of Bone
Biology. Academic Press.

-Cameron, Noél (2010) Human Growth and Development. Academic Press.

-Comas, J. (1957). Manual de Antropologia Fisica. Ediciones de la Universidad Auténoma
de México.

-Falkner, F. (1969) Desarrollo Humano. Salvat Editores.
-Frisancho, AR. (1990) Anthropometric standards for the assessment of growth and
nutritional status. The University of Michigan Press. Ann Arbor.

-Garcia Avendaio, P (Comp.) (2010). Adaptaciones Bioldgicas en nifios y adolescentes
deportistas para el alto rendimiento. Ediciones Olimpica, Caracas.

-Gémez-Campos R y col. Valoracién de la maduracién biolégica: usos y aplicaciones en el
ambito escolar. Revista Andaluza de Medicina del Deporte. 2013; 6(4): 159-168.

-Hernandez, R. (1997). Manual de Antropometria Nutricional: Técnicas — Instrumentos.
Universidad Simon Bolivar. Caracas.

-Larsen, Clark Spencer (Editor) (2010). A companion to Biological Anthropology.
Wiley-Blackwell.

-Lira, M. (2019) Informe Mapa Nutricional 2018. Situacién nutricional de los parvulos y
escolares de establecimientos escolares con financiamiento publico del pais. Unidad de
Estudios, JUNAEB. Santiago, Chile.

-Lopez Blanco, M.; Valera, Y.; Torun, B. y Fajardo, L. (1995). Taller Sobre Evaluacién
Nutricional Antropométrica en América Latina. Ediciones CAVENDES. Caracas.

-Malina, R. (1994). Crecimiento, Performance, Actividad y Entrenamiento durante la
Adolescencia. Actualizacion en Ciencias del Deporte, 2(6): 45-55.

-Malina R.M., Bouchard C. y Bar-Or O. (2004). Growth, Maturation and Physical Activity.
Segunda Ediciéon, Human Kinetics. Champaign, lllinois. 648 pp.

-Matshes, Evan W. et al. (2004) Human Osteology and Skeletal Radiology: An Atlas and
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Guide.

-Ministerio de Salud (2018) Patrones de Crecimiento para la evaluacién nutricional de
nifios, nifas y adolescentes desde el nacimiento hasta los 19 afios de edad. Gobierno de
Chile. Santiago, Chile.

-Ministerio de Salud (2016) Norma para la evaluacién nutricional de nifios, nifias y
adolescentes de 5 a 19 afios de edad. Gobierno de Chile. Santiago, Chile.

-Nufnez J; Pérez G. (2021) The Escape from Malnutrition of Chilean Boys and Girls:
Height-for-Age Z Scores in Late XIX and XX Centuries. Int. J. Environ. Res. Public Health 18,
10436. https://doi.org/10.3390/ijerph181910436

-Pefia Reyes., M.E. (1991). Crecimiento y respuesta morfofuncional al ejercicio. México:
Instituto Nacional de Antropologia e Historia

-Scheuer, Louise & Black, Sue (2000). Developmental Juvenile Osteology. Academic
Press.-Scheuer, Louise, Black, Sue & Schaefer, Maureen C. (2009). Juvenile Osteology.
A laboratory and field manual. Academic Press.

-Tanner, J. M. (1966). Educacidn y Desarrollo Fisico. Editorial Siglo XXI. S. A. México.

-Weiner, J. S. y Lourie, J. (1969). Human Biology (I.B.P): A Guide to Field Methods.
Blackwell Scientific Publication. Oxford. Uk.

-White, Tim D.; Black, Michael T. & Folkens, Pieter A. (2011) Human Osteology. Academic
Press.

22. Recursos Web

https://www.who.int/es Padgina web de la Organizacién Mundial de la Salud.
https://www.unicef.cl Pagina web de la UNICEF Chile.

https://gtop.uchile.cl/ Pagina web Grupo Transdisciplinario en Obesidad de Poblaciones.
https://ceder.ulagos.cl/gepa/ Pagina web del Grupo de Estudios de Politica Alimentaria.
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