PROGRAMA

1. Nombre de la actividad curricular

Psicofarmacologia

2. Nombre de la actividad curricular en inglés

Psychopharmacology

3. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Carrera de Psicologia

4. Ambitos

Ambito Diagndstico - Ambito Investigacién — Transversal

5. Horas de trabajo

Presencial No presencial

3 hrs. 6 hrs.

6. Numero de créditos SCT —
Chile

6 SCT

7. Requisitos

Neurociencia cognitiva

8. Propdsito general del curso

Curso tedrico-practico del ciclo de especializacion el
cual tiene como propdsito que las y los estudiantes
comprendan los mecanismos de accién, efectos
terapéuticos e impacto vyatrogénico de los
principales psicofarmacos.

9. Competencias a las que
contribuye el curso

Ambito Diagndstico:

- Diagnosticar fenémenos y procesos
psicolégicos, generando y revisando preguntas
y/o hipétesis en base a la recoleccion de
informacién y el conocimiento psicoldgico
pertinente que apunten a la complejidad del
objeto.

- Desarrollar una estrategia metodoldgica
pertinente para dar respuestas relevantes vy




adecuadas a las preguntas y contrastacién de
hipdtesis.

- Aplicar el conocimiento adquirido sobre el
campo de estudio de la disciplina, situado en un
contexto socio histdrico, politico y cultural con
una actitud reflexiva, critica y ética.

Ambito Investigacion:

- Elaborar marcos tedricos o conceptuales
pertinentes que orienten la  practica
investigativa.

- Operacionalizar  constructos  tedricos vy/o
variables que permitan abordar empiricamente el
problema de investigacion.

- Interpretar los resultados de una investigacion
para discutirlos de acuerdo a las decisiones
tedricas y metodoldgicas relativas al problema y
su contexto.

Transversal:

- Elaborar un marco comprensivo coherente y
fundamentado de los procesos mentales,
subjetivos y del comportamiento humano
utilizando principios, modelos y procedimientos
cientificos propios de la disciplina y afines

10. Subcompetencias

Ambito Diagndstico:

- Elaborar  estrategias de busqueda de
informacién pertinente a la disciplina vy
disciplinas afines.

- Establecer una estrategia metodoldgica
pertinente distinguiendo entre los distintos
enfoques metodolégicos de aproximacion al
objeto de estudio.

- Conceptualizar un  fendmeno  (evento,
problema), observando vy analizando los
fendmenos y procesos desde una perspectiva
psicolégica e incorporando disciplinas afines,
con una actitud reflexiva, critica y ética.

Ambito Investigacién:




- Identificar los constructos tedricos y/o variables
gue permitan abordar empiricamente el
problema de investigacion.

- Analizar informacién relativa al problema y
contexto aplicando métodos pertinentes para la
interpretacion de resultados.

- Relacionar los resultados obtenidos con el
marco tedrico y el problema de investigacion y
su contexto extrayendo conclusiones
significativas.

Transversal:

- Caracterizar los fundamentos y las
particularidades de las areas y los campos de
actuacién de la psicologia para potenciar
profesionalismo y compromiso ciudadano.

11. Resultados de Aprendizaje
Resultado de aprendizaje general del curso

Explica los mecanismos de accion de los principales grupos de psicofarmacos,
considerando las aplicaciones terapéuticas, indicaciones, interacciones y reacciones
adversas en el marco de la realidad biopsicosocial de cada individuo.

Resultados de aprendizaje especificos

1. Distingue las distintas sustancias psicoactivas que se utilizan en la actualidad en
farmacoterapia.

2. Conoce los efectos secundarios y colaterales que tienen las sustancias
psicoactivas en la biologia y el comportamiento de sujetos patolégicos y no
patoldgicos

3. Valora criticamente el rol que cumple la psicofarmacologia en relaciéon a los
elementos necesarios para tomar una decisidn psicoterapéutica.

12. Saberes / contenidos
Los contenidos se organizan en nueve unidades subdivididas en secciones.

Unidad 1: Introduccién
- Breve abordaje histérico de la psicofarmacologia




-Discusidon desde la antipsiquiatria y medicina social sobre la medicalizacién de la
subjetividad.
-El uso racional de los psicofdrmacos y los principios para una buena prescripcion.

Unidad 2: Fundamentos neurobioldgicos

- Comunicacién neuronal

- Agonismo, antagonismo, inhibicion enzimatica, inhibicidn de recaptacién
- Farmacocinética y farmacodinamica

Unidad 3: Psicofarmacos antidepresivos

- Tipos

- Mecanismos de accién y efecto terapéutico
- Interacciones medicamentosas

Unidad 4: Antipsicéticos

- Tipos

- Mecanismos de accién y efecto terapéutico
- Interacciones medicamentosas

Unidad 5: Estabilizadores del animo

- Tipos

- Mecanismos de accién y efecto terapéutico
- Interacciones medicamentosas

Unidad 6: Ansioliticos e hipnéticos

- Tipos

- Mecanismos de accién y efecto terapéutico
- Interacciones medicamentosas

Unidad 7: Tratamiento de la demencia y deterioro cognitivo
- Tipos

- Mecanismos de accién y efecto terapéutico

- Interacciones medicamentosas

Unidad 8: Tratamientos farmacoldégicos para trastornos de NNA
- Tipos

- Mecanismos de accién y efecto terapéutico

- Interacciones medicamentosas

Unidad 9: Manejo de psicofarmacos en situaciones especiales

- Uso de psicofarmacos en personas que presentan comorbilidades

- Uso de psicofarmacos en situaciones vitales especificas (gestacién y lactancia; ninez,
personas mayores)




13. Metodologia

Sesiones presenciales: semanalmente se realizaradn sesiones de revisién de contenidos,
en las que se realizaran actividades que permitan discutir y analizar los distintos temas,
mediante analisis y discusiones de casos clinicos.

14. Evaluacion

Presentaciones de articulos: Se evaluara la presentacion de un articulo en torno a las
temadticas del curso, estos serdn entregados en la primera clase y podrdn ser elegidos de
acuerdo a los intereses de cada una/o. Esta evaluacion constituye el 40% de la nota final
del curso. Las presentaciones podran ser individuales o en grupo y su modalidad se
acordara con las y los integrantes.

Trabajo de investigacion: Se evaluari la realizacién de una investigacién en torno a una
temadtica asociada a alguna de las unidades del curso. Esta actividad se centra en el
aprendizaje activo de las y los estudiantes, por lo que implica que:
1. realicen una busqueda bibliografica que permita abordar el problema (minimo 4
articulos cientificos de los 5 ultimos afios)
2. elaboren uninforme de investigacion (2000 palabras como maximo)
3. elaboren una presentacién audiovisual de no mas de 7 minutos (infografia mas
audio explicativo, video, podcast, debate, etc).
El trabajo constituye el 60% de la nota final del curso.

15. Requisitos de aprobacion

Aprobaran el curso quienes tengan una nota final 5.0 o superior.

16. Normativa del curso

La inasistencia a clases obligatorias y/o evaluaciones deben ser justificadas en un plazo
de 5 dias habiles en Secretaria de Estudios al correo, adjuntando los antecedentes. Esto
se realiza via plataforma U-Campus o por correo a secest.psicologia@uchile.cl

De acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Estudiantes de la Universidad, se
debe “Reconocer el origen y autoria de las ideas y resultados tanto propios como
ajenos/as, segun las normas y convenciones académicas de cada disciplina”.
Adicionalmente, es deber de las y los estudiantes “asumir la responsabilidad principal
de su propia formacidn, con el apoyo y supervisidon de sus profesores/as y la interaccion
con sus pares, en las condiciones establecidas en la reglamentacién pertinente” En los
casos que se evidencie una situacidn que transgreda estas normativas, que implique
copia por parte de la o él estudiantes, o plagio en un trabajo académico, se evaluard con




nota minima (1,0), y se informara a Jefatura de Carrera para dejar constancia escrita de
esta situacion.

17. Palabras Clave

18. Bibliografia Obligatoria

Dossier que contiene capitulos de apoyo para cada clase.

19. Bibliografia Complementaria

Anderson, | & McAllister-Williams, R. Fundamentos de psicofarmacologia Clinica.
Manual Moderno, 2018.
Goldberg J. & Stahl S.M. Practical Psychopharmacology. Cambridge University Press

(2021).
Juan J. Zarranz (Eds.) - Neurofarmacologia Contemporanea-Elsevier Espafia, S.A (2012).

20. Recursos web
U-Cursos y plataforma web del curso.




