PROGRAMA

1. Nombre de la actividad curricular

Psicologia del envejecimiento y la vejez

2. Nombre de la actividad curricular en inglés

Psychology of aging and old age

3. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Carrera de Psicologia

4. Ambitos

Diagndstico — Intervencidn - Transversal

5. Horas de trabajo

Presencial No presencial

3 6

6. Numero de créditos SCT —
Chile

6 SCT

7. Requisitos

Psicologia Clinica

8. Propdsito general del curso

Curso del ciclo de profundizacion, de caracter
tedrico con algunas actividades de aplicacion.

Su propdsito es iniciar al estudiante en una
formacidn especializada que oriente intervenciones
destinadas a promover la salud mental de las
personas mayores, considerando sus
caracteristicas, diversidad y necesidades.

Entre otros aportes, se destacard la perspectiva
sistémica-constructivista para el analisis de
posibilidades de prevencidén e intervencion, tanto
desde la psicologia clinica como desde Ila
comunitaria, social, entre otras.




9. Competencias a las que
contribuye el curso

Diagndstico:  Implica evaluar 'y diagnosticar
fendmenos y procesos psicolégicos en personas,
grupos y organizaciones con los procedimientos
propios de y reconocidos por la disciplina, para la
toma de decisiones y para examinar criticamente
Sus consecuencias.

Intervencion: Implica diseflar e implementar
servicios y proyectos de intervencion, con sustento
en la disciplina psicoldgica y en la politica publica,
orientados a personas, grupos, comunidades y
organizaciones, para promover la participacion
activa, el bienestar, el desarrollo psicosocial y la
calidad de vida.

Transversal:  Elaborar un marco comprensivo
coherente y fundamentado de los procesos
mentales, subjetivos y del comportamiento
humano utilizando  principios, modelos vy
procedimientos cientificos propios de la disciplina 'y
afines.

10. Subcompetencias

Ambito diagndstico:

= Aplicar el conocimiento adquirido sobre el
campo de estudio de la disciplina, situado en
un contexto socio histérico, politico vy
cultural con una actitud reflexiva, critica y
ética.

Ambito intervencidn:

=  Contribuir a los procesos de identificacién
de problemas y necesidades de los
individuos,  grupos, comunidades vy
organizaciones a través de la reflexion,
dialogo y problematizacion de la realidad y
el contexto.

Ambito transversal:
= Analizar los métodos, teorias y sistemas

basicos de la psicologia con el fin de explicar
y comprender el sentido de los fendmenos




psicoldgicos, valorando criticamente sus
contribuciones y limitaciones.

= Relacionar e integrar el aporte de otras
disciplinas y de las ciencias sociales para dar
fundamento y contextualizar el analisis de
procesos psicoldgicos.

11. Resultados de Aprendizaje
e Conocer los principales desarrollos contempordneos de la psicologia del
envejecimiento y la vejez en el marco de la psicologia y la gerontologia.

e Distinguir los contenidos principales de los desarrollos contempordneos de la
psicologia del envejecimiento y vejez en situaciones especificas.

e |dentificar y caracterizar problematicas psicosociales asociadas al envejecimiento y
la vejez en personas mayores y/o sus entornos cercanos.

12. Saberes / contenidos
1. Contexto social del envejecimiento y la vejez personal.

e Modernidad, cambios demograficos y nuevas problematicas psico-
sociales.

e Imagenes de la vejez. Inclusién y exclusidn social de los adultos mayores.
Maltrato.

e Politicas Publicas en envejecimiento en Chile.
2. Gerontologia y Psicologia del Envejecimiento y Vejez.
e Gerontologia y disciplinas asociadas, gerontologia social y critica.

e Psicologia del envejecimiento y vejez en el marco de la gerontologia y la
psicologia.

3. Principales aproximaciones tedricas y metodolégicas en Psicologia del
Envejecimiento y Vejez.

e Principales aproximaciones tedricas no centradas en la edad.
e Principales aproximaciones tedricas centradas en la edad.
e Estudios transversales y longitudinales en psicogerontologia.

4. Caracteristicas generales del envejecimiento.




e Qué se entiende por envejecimiento (primario, secundario, ritmo
variable ¢cuando empezamos a envejecer? tercera, cuarta y quinta
edad, etc.)

e Cambios fisicos, cognitivos, afectivos.
e Distinciones entre envejecimiento normal, patolégico y “exitoso.”

5. Envejecimiento y salud mental.

e Psicopatologia y vejez: depresidn y demencia. Sindromes geriatricos,
valoracidn geriatrica integral. Aspectos juridicos forenses.

e Enfermedad y dependencia: funcionalidad, evaluacidon neuropsicolégica.
e Desafios del envejecer: afrontamiento a las pérdidas en la vejez.

e Caracteristicas generales del abordaje de la salud mental de adultos
mayores: aspectos centrales a considerar en las intervenciones.
Problematica del cuidador, psicoterapia con personas mayores y/o sus
familiares.

13. Metodologia

e C(Clases expositivas en didlogo con los/as estudiantes para generar discusion y
andlisis de los contenidos tratados.

e Presentacion de trabajos de los alumnos y discusion de éstos con todo el curso.

14. Evaluacion

1. Trabajo grupal: analisis de una pelicula a partir de los contenidos vistos en el
curso.

2. Trabajo grupal: andlisis de una problematica asociada al envejecimiento y la vejez
en el contexto nacional (presentacidn escrita y oral).

El promedio de las evaluaciones constituye la nota de presentacion a Examen. La nota
de eximicién para el examen sera de 5.0

15. Requisitos de aprobacion

Nota final igual o superior a 4.0

16. Normativa del curso

e Llainasistencia a clases obligatorias y/o evaluaciones deben ser justificadas en un
plazo de 5 dias habiles en Secretaria de Estudios al correo, adjuntando los




antecedentes. Esto se realiza via plataforma U-Campus o por correo a
secest.psicologia@uchile.cl

e De acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Estudiantes de la
Universidad, se debe “Reconocer el origen y autoria de las ideas y resultados
tanto propios como ajenos/as, segun las normas y convenciones académicas de
cada disciplina”. Adicionalmente, es deber de las y los estudiantes “asumir la
responsabilidad principal de su propia formacién, con el apoyo y supervisién de
sus profesores/as y la interaccion con sus pares, en las condiciones establecidas
en la reglamentacién pertinente” En los casos que se evidencie una situacion que
transgreda estas normativas, que implique copia por parte de la o él estudiantes,
o plagio en un trabajo académico, se evaluard con nota minima (1,0), y se
informara a Jefatura de Carrera para dejar constancia escrita de esta situacion.

17.

Palabras Clave

Envejecimiento, vejez, psicogerontologia

18.

Bibliografia Obligatoria
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y la Salud. Capitulos 1y 2. Disponible en: www.who.int.
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Modernidad y Dolor.

19.

Bibliografia Complementaria
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