
 
 
 
 
 

 

PROGRAMA DE ASIGNATURA 

1. Nombre de la Actividad Curricular 

Teorías e investigación social sobre cuidados  

2. Nombre de la Actividad Curricular en Inglés 

Theories and research on care  
 

3. Área a la que corresponde la Actividad Curricular 

Sociologías de Especialidad 

4. Descripción de la Actividad Curricular (No más de 200 palabras) 

El curso se propone hacer un recorrido sobre el campo de los estudios sociales sobre 

cuidados, en los aspectos teóricos y empíricos, con énfasis en la sociología y en el 

contexto latinoamericano. Los componentes del mismo se centrarán en: Contexto, 

conceptos y enfoques teóricos sobre los cuidados; Organización social del cuidado; 

Investigación social sobre cuidados. Se trabajará con bibliografía principalmente de 

América Latina y se invitará a académicas y académicos que desarrollen investigaciones 

sobre el tema. Se espera que las y los estudiantes participen de las sesiones con 

lecturas, exposiciones y un trabajo final. 

5. Nombre Completo del Docente(s) Responsable(s) 

Catalina Arteaga Aguirre 

 

6. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla 

Facultad de Ciencias Sociales / Departamento de Sociología 

7. Semestre Académico en que se dicta 

Ciclo de Profundización 

8. Ámbito  

Investigación / Intervención 



 
 
 
 
 

9. Horas de trabajo  

 

6 horas 

Horas semanales de 

trabajo presencial  

3 horas 

Horas semanales de 

trabajo no presencial 

3 horas 

10. Tipo de créditos 

4 SCT 

 

2 créditos 

 

2 créditos 

11. Número de Créditos SCT – Chile 

4 créditos 

12. Requisitos Teoría sociológica clásica ; Análisis de 

información cualitativa ; Estadística 

correlacional ; Estrategias de investigación 

cuantitativa  

13. Propósito general del curso Conocer las principales teorías sobre los 

cuidados en América Latina, así como el 

desarrollo de investigaciones empíricas, 

incorporando una mirada crítica y su 

aplicación en un trabajo de investigación 

sociológica. 

14. Competencias  1a Delimitar, conceptualizar y analizar 

diversos objetos de investigación social, con 

especial énfasis en aquellos relacionados con 

los procesos de transformación del país y 

Latinoamérica 

1b Conocer distintas corrientes teóricas de la 

sociología 

1e Transmitir los conocimientos derivados de 

la práctica investigativa, así como aquellos 

adquiridos durante el proceso formativo. 

15. Subcompetencias 1.2 Analizar los procesos históricos y las 

características del desarrollo de las 

sociedades latinoamericanas, con énfasis en 

la sociedad chilena, así como su vinculación 



 
 
 
 
 

con los procesos de transformación de otras 

sociedades. 

1.4 Contribuir a generar conocimiento 

sociológico en el marco de estudios y/o 

procesos de investigación donde se articulen 

creativamente las dimensiones teórica, 

metodológica y práctica. 

1.5 Comunicar los saberes disciplinares de 

manera pertinente a las características de 

distintos contextos y audiencias, utilizando 

diversas estrategias y formatos.  

16. Resultados de Aprendizaje 

Conocer los principales conceptos y perspectivas teóricas en torno a los cuidados, para 

elaborar una perspectiva crítica en el campo. 

Sistematizar investigaciones empíricas y con enfoques feministas sobre cuidados en Chile y 

América Latina, para comprender las aplicaciones prácticas del saber en torno a esta 

temática. 

Identificar los principales actores del cuidado, para comprender las distintas instituciones 

formales e informales que participan en este fenómeno. 

Plantear un problema de investigación en el campo de los Cuidados, para el desarrollo de 

una investigación aplicada acotada con perspectiva sociológica. 

17. Saberes / Contenidos 

Unidad 1: Contexto, conceptos y enfoques teóricos sobre los cuidados 

1.1 Trabajo remunerado y no remunerado. Trabajo doméstico. División sexual del trabajo.  

1.2 Cuidados y trabajo de cuidados en la sociología y la economía feminista. 

1.3 Crisis de los cuidados. 

1.4 Ética del cuidado. 

1.5 La dimensión emocional del cuidado. 

1.6 Derecho al cuidado 

Unidad 2: Organización social del cuidado 

2.1 Actores del cuidado. 

2.2 Regímenes de bienestar y cuidados. 

2.3 Políticas de cuidados y Sistemas de Cuidados: Uruguay, Argentina, Chile. 



 
 
 
 
 

2.4 Familias y labores del cuidado. 

2.5 Cuidados comunitarios 

Unidad 3: Investigación social sobre cuidados 

3.1 Cuidados en la infancia-maternidades 

3.2 Envejecimiento y cuidados. 

3.4 Cuidados comunitarios 

3.5 Cuidados y movilidad 

3.6 Cuidados y migración 

18. Metodología 

En términos generales, las sesiones se organizarán a partir de la exposición de la profesora 

en la primera parte y en la segunda, una presentación por parte de las y los estudiantes y 

discusión, en base a la bibliografía obligatoria o en torno a temas emergentes. 

Complementariamente, se invitará a investigadores/as especialistas para presentar sus 

estudios recientes en el campo.  

A su vez, algunas sesiones se orientarán a la presentación de avances de los trabajos de 

investigación. 

19. Evaluación 

● Participación en presentaciones y en las sesiones de discusión (30% de la nota).  

● Presentación de avance de investigación (15% de la nota). 

● Trabajo de investigación, con entregas de avances (55% de la nota).  
 

20. Requisitos de aprobación 

ASISTENCIA: Se establece una asistencia de al menos el 50% de las clases.  La asistencia 

habilita al estudiante a presentarse al examen de primera oportunidad. 

NOTA DE APROBACIÓN MÍNIMA (Escala de 1.0 a 7.0): 4.0 

NOTA DE EXIMICIÓN MÍNIMA (Escala de 1.0 a 7.0): 5.0 

REQUISITOS PARA PRESENTACIÓN A EXAMEN:  

Para presentarse al examen de primera oportunidad el estudiante debe cumplir con: 

- Nota de presentación igual o superior a 3.5  

- Al menos un 50% de asistencia. 



 
 
 
 
 

El estudiante se presentará al examen de segunda oportunidad en los siguientes casos:  

- Tiene una nota de presentación inferior a 3.5 

- Reprobó el curso luego de rendir el examen de primera oportunidad  

- No cumple con el mínimo de asistencia establecido en el programa (50%). 

21. Palabras Clave 

Cuidados; género; políticas públicas; trabajo; sociología 

22. Bibliografía Obligatoria 
 
*Este listado puede sufrir modificaciones en el transcurso del año, así como sumarse 

textos incluidos por académicos/as e investigadores/as invitados/as.  

Unidad 1 

Batthyány, K. (2020). Miradas latinoamericanas al cuidado. In En: Karina Battyány (Comp.), 
Miradas latinoamericanas a los cuidados. CLACSO, Siglo XXI. 
 
Carrasco, C. (2013). El cuidado como eje vertebrador de una nueva economía. Cuadernos 
de Relaciones Laborales, 31(1), 39–56. 
 
Carrasquer, P. (2013). El redescubrimiento del trabajo de cuidados. Algunas reflexiones 
desde la sociología. Cuadernos de Relaciones Laborales, 31, 91–113. 
 
Cooperativa Desbordada (2022). Manifiesto por los cuidados. Santiago. 
 
Molinier, P., & Legarreta, M. (2016). Subjetividad y materialidad del cuidado: ética, trabajo 
y proyecto político. Papeles Del CEIC, 2016(1). https://doi.org/10.1387/pceic.16084 
 
Pautassi, L. C. (2018). El cuidado como derecho. Un camino virtuoso, un desafío inmediato. 
Revista de la Facultad de Derecho de México. Número, 272. 
 
Unidad 2 
 
Arriagada, I. (2020), “La injusta organización social de los cuidados en Chile”, en Araujo N. 
& H. Hirata (comps.) El cuidado en América Latina, Fundación Medifé, Buenos Aires. 
 
CLACSO, (2021), Contexto sobre las políticas de cuidado en Argentina, en: Dirección de 
cuidados integrales y políticas comunitarias del Ministerio de Desarrollo Social, Argentina. 
Dirección de investigación, CLACSO, Informe de investigación sobre trabajo de cuidados 
integrales. 
 
Daly, M. &  Lewis, J. (2000) The concept of social care and the analysis of contemporary 
welfare states. British Journal of Sociology Vol. No. 51 Issue No. 2 (June 2000) pp. 281–298 



 
 
 
 
 

 
Martínez-Buján, R. & Vega, C. (2021). El ámbito comunitario en la organización social del 
cuidado. Revista Española de Sociología, 30 (2), a25.  
 https://doi.org/10.22325/fes/res.2021.25 
 
Perrotta, V. (2020), Género y políticas de cuidado en Uruguay: ¿avanzando en una relación 
virtuosa? En: Karina Battyány (Comp.), Miradas latinoamericanas a los cuidados. CLACSO, 
Siglo XXI.  
 
Unidad 3 
 
Armijo, L, (2018), Los discursos de legitimación de los padres trabajadores chilenos sobre 
la reproducción del cuidado. Polis, Revista Latinoamericana, Nº 50, 2018, p. 23-45. 
https://www.scielo.cl/pdf/polis/v17n50/0718-6568-polis-17-50-00023.pdf 
 
Arteaga-Aguirre, C. & Cabezas-Cartagena, V. & Ramírez-Cid, F. Mujeres, teletrabajo y 
estrategias de cuidados en el contexto de pandemia en Chile. Revista CS, 35, 11-39. 
https://doi.org/10.18046/recs.i35.4879 
 
Jirón P. &Gómez, J. (2018), Interdependencia, cuidado y género desde las estrategias de 
movilidad en la ciudad de Santiago. Tempo Social, Revista de Sociología da USP, v. 30, n. 2, 
p. 55-72. https://www.scielo.br/j/ts/a/J5XSDFJQrGtLPJdnGyd3ZhS/?lang=es 
 
Leiva-Gómez, S. (2015), Organización social del cuidado en Bolivia y Chile: Estado y 
cuidadanía. Revista Austral de Ciencias Sociales 28: 61-81, 2015. 
http://revistas.uach.cl/pdf/racs/n28/art04.pdf 
 
Oddone, M. J. (2014), Ancianas cuidadoras, redes y estrategias en el uso de programas 
sociales. Tema en Destaque - Género y Asistencia en América Latina. Cad. Pesqui. 44 (152) 
Jun 2014 https://doi.org/10.1590/198053142871. 
https://www.scielo.br/j/cp/a/3jbQrCk39jWQDL7FY7qC7jf/?lang=es 
 
 

23. Bibliografía Complementaria 

 

Aguirre, R. (2014), La política de cuidados en Uruguay: ¿un avance para la igualdad de 

género?. Revista Estudos Feministas, vol. 22, n.º 3, set-dic, pp. 795-813. 

https://www.scielo.br/j/ref/a/Q7s6tVMTKc3KR6crHCbsFQR/?format=pdf&lang=es 

Blofield, M. & Martinez, J. (2014), Trabajo, familia y cambios en la política pública en 
América Latina: equidad, maternalismo y corresponsabilidad. Revista Cepal, n.º 114, pp. 
108-125. https://repositorio.cepal.org/handle/11362/37439 
 

https://doi.org/10.22325/fes/res.2021.25
https://www.scielo.cl/pdf/polis/v17n50/0718-6568-polis-17-50-00023.pdf
https://doi.org/10.18046/recs.i35.4879
https://www.scielo.br/j/ts/a/J5XSDFJQrGtLPJdnGyd3ZhS/?lang=es
http://revistas.uach.cl/pdf/racs/n28/art04.pdf
https://www.scielo.br/j/cp/a/3jbQrCk39jWQDL7FY7qC7jf/?lang=es
https://www.scielo.br/j/ref/a/Q7s6tVMTKc3KR6crHCbsFQR/?format=pdf&lang=es
https://repositorio.cepal.org/handle/11362/37439


 
 
 
 
 

Carrasquer Oto, P. (2013) El redescubrimiento del trabajo de cuidados. Algunas reflexiones 

desde la sociología. 2013 en Cuadernos de Relaciones Laborales, 31, 1. 

https://revistas.ucm.es/index.php/CRLA/article/view/41633 

Federici, S. (2013). Revolución en punto cero. Trabajo doméstico, reproducción y luchas 

feministas. Madrid: Traficantes de Sueños. 

 

Giaconi, C. A. (2021). Mujeres, cuidado y resistencias: prácticas de resistencias de  mujeres 

que cuidan a personas con discapacidad severa [Tesis de maestría]. Universidad de Chile, 

Santiago, Chile. 

 

Hochschild, & Mosconi, L. (2008). La mercantilización de la vida íntima : apuntes de la casa 

y el trabajo (1a. ed.). Katz Editores. Unid 1 

Osorio-Parraguez, P. & Luco Navarrete, Ignacia & Briones Barrales, S. (2018). Perspectivas 

socioculturales de la autoatención y provisión de cuidados hacia personas nonagenarias y 

centenarias en zonas rurales en Chile. Antípoda. Revista de Antropología y Arqueología 31: 

45-63. https://doi.org/10.7440/antipoda31.2018.03 

Rodríguez Enríquez, C. (2012). La cuestión del cuidado ¿el eslabón perdido del análisis 

económico? Revista de la Cepal, 106, 23-36. Unid 1. 

https://www.cepal.org/es/publicaciones/11524-la-cuestion-cuidado-eslabon-perdido-

analisis-economico 

 

Rico, M. N. & Robles, C. (2016) Políticas de cuidado en América Latina. Forjando la igualdad. 
En Serie Asuntos de Género Nº 154, CEPAL, Santiago de Chile, 2016. Disponible en: 
https://www.cepal.org/es/publicaciones/40628-politicas-cuidado-america-latina-
forjando-la-igualdad 
 

Rojas Lasch, C. (2018) Afecto y cuidado: pilar de la política social neoliberal. Polis, Revista 
Latinoamericana, Nº 49, 2018, p. 127-149. https://www.scielo.cl/pdf/polis/v17n49/0718-
6568-polis-17-49-00127.pdf 
 

Toupin, L. (2022), Salario para el trabajo doméstico. Crónica de una lucha feminista 

internacional (1972-1977) Tiempo Robado editoras, Santiago, 2022, 456 pgs. 

 

24. Recursos Web  

www.clacso.edu.ar 

www.cepal.org 

https://revistas.ucm.es/index.php/CRLA/article/view/41633
https://www.cepal.org/es/publicaciones/11524-la-cuestion-cuidado-eslabon-perdido-analisis-economico
https://www.cepal.org/es/publicaciones/11524-la-cuestion-cuidado-eslabon-perdido-analisis-economico
https://www.cepal.org/es/publicaciones/40628-politicas-cuidado-america-latina-forjando-la-igualdad
https://www.cepal.org/es/publicaciones/40628-politicas-cuidado-america-latina-forjando-la-igualdad
https://www.scielo.cl/pdf/polis/v17n49/0718-6568-polis-17-49-00127.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/polis/v17n49/0718-6568-polis-17-49-00127.pdf
http://www.clacso.edu.ar/
http://www.cepal.org/


 
 
 
 
 

cooperativadesbordada.com/ 

www.rediger.uchile.cl 

25. Programación por sesiones (Preliminar) 

Sesiones 1 a 5 

Unidad 1 Contexto, conceptos y enfoques teóricos sobre los cuidados 

Trabajo remunerado y no remunerado. Trabajo doméstico. División sexual del trabajo.  

Cuidados y trabajo de cuidados en la sociología y la economía feminista. 

Crisis de los cuidados. 

Ética del cuidado. 

La dimensión emocional del cuidado. 

Derecho al cuidado 

 

Sesiones 6 a 10 

 

Unidad 2 Organización social del cuidado 

Actores del cuidado. 

Regímenes de bienestar y cuidados. 

Políticas de cuidados y Sistemas de Cuidados: Uruguay, Argentina, Chile. 

Familias y labores del cuidado. 

Cuidados comunitarios 

 

Sesiones 11 a 16  

 

Unidad 3. Investigación social sobre cuidados 

Cuidados en la infancia-maternidades 

Envejecimiento y cuidados. 

Cuidados comunitarios 

Cuidados y movilidad 

Cuidados y migración 

 

https://cooperativadesbordada.com/
http://www.rediger.uchile.cl/

