PROGRAMA

1. Nombre de la actividad curricular

Intervenciones clinicas en sexualidad basadas en el modelo construccionista

cognitivo.

2. Nombre de la actividad curricular en inglés

Clinical interventions in sexuality based on the cognitive constructionist model.

3. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Departamento de Psicologia

4. Ambitos

Diagndstico, Intervencion.

5. Horas de trabajo

Presencial No presencial

6. Numero de créditos SCT -
Chile

7. Requisitos

8. Propésito general del
curso

Se propone contribuir a la formacién clinica de
los estudiantes en el campo de la clinica de
parejas con foco en la sexualidad. Ella esta
basada en desarrollos psicoterapéuticos del
modelo de constructivismo cognitivo, la terapia
sexual clasica y la investigacion social en el
campo de la sexualidad. Sitda la practica clinica
en el contexto de la transformacion producida en
el campo de la sexualidad, las relaciones de
género y el orden de la familia. Integra
conceptos, categorias y perspectivas analiticas
provenientes de las ciencias sociales que sirven a
la comprension del fendmeno y contribuyen a la
calidad de la practica clinica, en particular la
intervencion terapéutica.

9. Competencias a las que
contribuye el curso

Ambito Diagnéstico:

1. Diagnosticar fendmenos y procesos
psicoloégicos, generando y revisando preguntas
y/o hipotesis en base a la recoleccion de
informacién y el conocimiento psicologico




pertinente que apunten a la complejidad del
objeto.

2. Desarrollar una estrategia metodologica
pertinente para dar respuestas relevantes y
adecuadas a las preguntas y contrastacion de
hipétesis.

Ambito Intervencién:

1. Formular objetivos y estrategias de accion,
que aporten a resolver los problemas detectados
y satisfaccion de necesidades en funcién de las
caracteristicas y recursos de los sujetos de
intervencidn.

10. Subcompetencias

Ambito Diagnéstico:
Sub-competencias

1.3. Analizar los procesos psicoldgicos desde las
diversas perspectivas de la psicologia
contemporanea.

2.1. Establecer una estrategia metodologica
pertinente distinguiendo entre los distintos
enfoques metodologicos de aproximacion al

objeto de estudio.

2.2. Establecer una estrategia metodologica
pertinente distinguiendo entre el nivel

epistémico y técnico de aproximacion al objeto
de estudio.

2.3. Generar un disefio de aproximacion al
objeto de estudio.

Ambito Intervencién:

2.1. Establecer propositos para la resolucion de

problemas y necesidades detectadas

comunicandolos de manera precisa y

considerando la factibilidad de evaluacién y a los
sujetos de intervencion.

2.2. Establecer estrategias de accion definiendo
los pasos necesarios para lograr los propésitos
establecidos.

11. Resultados de Aprendizaje

Como aprendizajes esperados, el curso propone a sus estudiantes que a su término
estardn con mayores capacidades de:




1. Haber fortalecido su capacidad de analisis de fendmenos en estudio,
incorporando distinciones y categorias conceptuales.

2. Haber fortalecido su capacidad reflexiva en torno a las practicas clinicas.

3. Fortalecer sus capacidades para intervenir clinicamente en los asuntos que
trata el curso.

12. Saberes / contenidos

La propuesta formativa se articula abordando los siguientes temas:

MODULO I

CATEGORIAS Y PERSPECTIVAS TEORICAS Y METODOLOGICAS PARA LA
COMPRENSION DE LA RELACION CONTEMPORANEA ENTRE

SEXUALIDADES Y PAREJAS

CONTENIDOS

1. Medicalizacién de la sexualidad: 1.a. Ciencia sexual; 1.b. Sexolo
contemporanea y la construccion de la pareja funcional; 1.c. El
género y la sexualidad en la historia de la sexologia.

2. La produccidn social del género y el sexo: 2.a) Desarrollo
historico de la categoria de género; 2.b) El género y la construccig
social de la sexualidad; 2.c) Aportes del feminismo y los estudios
género. 2.d) El género en las trayectorias sexuales, afectivas,
reproductivas y conyugales; 2.e) Las articulaciones entre sexualid
y género: critica a la heterosexualidad obligatoria; 2.f) Las
articulaciones entre

sexualidad y otras categorias: la interseccionalidad.

3. La construccién social de la sexualidad: institucién, normas,
practicas e identidades. 3.a) La configuracidn de la sexualidad cor
campo de estudios (Bejin, Weeks). 3.b) La reconfiguracién de la
sexualidad en el marco de las transformaciones socioculturales d
las sociedades contemporaneas (reflexividad, individualizacién y
des-tradicionalizacion). 3.c) Transformaciones normativas
(orientaciones normativas, relacion sujeto e instituciones, estudi
sobre homofobia, estudios de opinién sobre aborto, etc.). 3.d)
Introduccion a las perspectivas de la sexualidad en ciencias socia
con un enfoque en las instituciones sociales y culturales.3.e)
Evolucion intergeneracional y diferenciacion social de las
trayectorias biograficas, sexuales, conyugales y reproductivas.

4. Formas contemporaneas de la vida en pareja: 4.a) El paso de la
institucion al vinculo. 4.b) Filosofia, sentimiento y practica amorqg
4.c) Pareja subjetiva contemporanea. 4.d) La vida en comtn.

5.Formas de la sexualidad en la vida en comun. 5.a) Nuevo lugar (
la sexualidad en la pareja.5.b) Tendencias en la transformacién d
sexualidad: generaciones y biografias. 5.c) Surgimiento de las




tecnologias anticonceptivas como condicidn de la autonomizacion
de la sexualidad en las mujeres. 5.d) Condiciones de la cesacién dge la
vida sexual. 5.e) Transformacidén de las practicas y contextos.

Las relaciones de género en el trabajo no remunerado y el ocio en la
vida en comun. Distribucion del el trabajo no remunerado y del ocio
en Chile.

La violencia de género en las relaciones de pareja. Vida en comun|y
violencia de género y violencia sexual. Bases conceptuales para

comprender las violencias de género en las relaciones de pareja.
Frecuencia y distribucion de la violencia de género y sexual en Chile.

Aproximacion al asunto del género, el poder, en la economia de 19
pareja. El feminismo como marco tedrico para la investigacion de|las
finanzas de pareja.

MODULO II TERAPIA:

;Por qué la terapia sexual? Limites y posibilidades. Enfoque.

Aportaciones clasicas, nuevos desarrollos en terapia cognitiva
sexual en parejas y la incorporacién de las ciencias sociales en la
propuesta clinica.

Relaciones de género en la terapia: analisis de problemas tales como
la violencia sexual, el aborto o la extraconyugalidad en la relacion de
pareja.

CONTENIDOS Aplicacion de la perspectiva de guiones sexuales en la terapia:
guiones interpersonales

Modelos de respuestas funcionales. De Masters y Johnson a Kaplan:
de lo bi-etapico a lo tri-etapico.

Etiologia de disfunciones sexuales. Modelos biomédicos, modelos
psicosociales.

Evaluacion: estado de la pareja, estado de la sexualidad.

Disefio de intervenciones

13. Metodologia

La metodologia combina clases expositivas, discusiones bibliograficas, trabajos
grupales y foros de discusion.

Las actividades asincronicas se realizaran, por una parte, dentro de la plataforma
U-cursos, donde se dispondran los recursos de aprendizaje (videos, recursos
interactivos, lecturas, entre otros) y se desarrollaran actividades como foros de
discusion. Por otra parte, habra reuniones en momentos distintos a las clases
regulares, de los grupos de trabajo tematicos.

14. Evaluacion




1 Prueba de contenidos (individual) (30%)
1 Ensayo basado en lecturas (dos integrantes) (30%)
1 trabajo de taller tematico (grupal) (30%)
Participacion en 3 foros tematicos (individual) (10%)

BN

15. Requisitos de aprobacion

16. Palabras Clave

Sexualidad, género, terapia

17. Bibliografia Obligatoria
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18. Bibliografia Complementaria

David Michels. Soigner sa sexualit’e. Exp’erience des difficult’es sexuelles et
recours ‘a la sexologie. Anthropologie sociale et ethnologie. Ecole des Hautes
Etudes en Sciences Sociales (EHESS), 2013. Fran cais.
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Michel Bozon, 2005, «Supplément a un post-scriptum de Pierre Bourdieu sur
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(dir.), Rencontres avec Pierre Bourdieu, Bellecombe-en-Bauges, Editions du
Croquant, p.591-601

19. Recursos web

U-Cursos: plataforma web




