PROGRAMA

1. Nombre de la actividad curricular

Salud mental y salud publica

2. Nombre de |a actividad curricular en inglés
Mental health & public health

3. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Carrera de psicologia

4. Ambitos

Intervencion — Evaluacion — Investigacién

5. Horas de trabajo Presencial No presencial
3 6
6. Numero de créditos 6 SCT

SCT - Chile

7. Requisitos

Psicologia clinica

8. Propdsito general del
curso

Curso de revisidon de contenidos con aplicaciones practicas que
tiene por propdsito desarrollar competencias de intervencion
y evaluacion de la psicologia y la salud mental en el campo de
la salud publica. Se contempla la revision de los principales
modelos, programas y herramientas en salud publica asi como
el disefio de un proyecto transversal que integra los saberes
revisados con datos producidos de escenarios reales
(entrevistas a profesionales y, si las condiciones lo permiten,
visita a centros de salud).

9. Competencias a las
que contribuye el curso

Ambito de Intervencién

e Contribuir a los procesos de identificacién de problemas y necesidades
de los individuos, grupos, comunidades y organizaciones a través de la
reflexién, dialogo y problematizacion de la realidad y el contexto.

e Formular objetivos y estrategias de accién, que aporten a resolver los
problemas detectados y satisfaccion de necesidades en funcion de las
caracteristicas y recursos de los sujetos de intervencion.

e Movilizar recursos técnicos y personales presentes en el sujeto que
interviene, en el sujeto intervenido y en el entorno que promuevan un
impacto positivo de la intervencidn.

Ambito de Investigacion

e Elaborar marcos tedricos o conceptuales pertinentes que orienten la
practica investigativa

e Disefiar investigaciones seleccionando las estrategias metodoldgicas y
tedricas pertinentes para su implementacion.




e Interpretar los resultados de una investigacion para discutirlos de
acuerdo a las decisiones tedricas y metodoldgicas relativas al problema
y su contexto.

e Comunicar de manera escrita y verbal, un trabajo de investigacion, de
acuerdo a normas reconocidas por la disciplina.

Ambito de evaluacién

e Construir criterios y seleccionar instrumentos para evaluar servicios e
intervenciones.

e Desarrollar evaluaciones de servicios e intervenciones enfocado en su
optimizacion.

10. Subcompetencias

Ambito de Intervencién

e Aportar a los procesos de identificacién de problemas y necesidades de
los individuos, grupos, comunidades y organizaciones considerando su
contexto socio histérico y politico desde la mirada particular de la
psicologia y aplicando conocimientos pertinentes y actualizados de la
psicologia y otras ciencias.

o |dentificar problemas y necesidades generando puentes o didlogos con
otras disciplinas.

e Elaborar respuestas ante una situacion problema desarrollando un
planteamiento oral y escrito basado en conocimiento actualizado y
pertinente de la psicologia.

e Establecer propdsitos para la resolucién de problemas y necesidades
detectadas comunicandolos de manera precisa y considerando la
factibilidad de evaluacién y a los sujetos de intervencion.

e Establecer estrategias de accidn definiendo los pasos necesarios para
lograr los propdsitos establecidos.

e Desarrollar el proceso de intervencién, empatizando con el sujeto
intervenido y su entorno, y desplegando habilidades interpersonales
que se articulan con el dominio técnico

Ambito de Investigacion

e Distinguir marcos tedricos o conceptuales pertinentes que orienten la
practica investigativa contrastando antecedentes tedricos y empiricos
existente en torno a un fendmeno especifico.

e Organizar la informacién pertinente que conduce al planteamiento de
un problema seleccionando los marcos tedricos o conceptuales desde
la reflexién y la critica.

e Disefiar investigaciones reconociendo y seleccionando métodos de
aproximacion a un objeto de estudio pertinentes para recogery
analizar los datos con el fin de responder la pregunta de investigacion.

e Adaptar los procedimientos, métodos y técnicas de acuerdo a las
caracteristicas del contexto socio-cultural donde se realiza la
investigacién y de personas o grupos donde ésta se lleva a cabo.

e Elaborar investigaciones, ejecutando el plan de accion y atendiendo a
consideraciones éticas del proceso de investigacion.

e Analizar informacién relativa al problema y contexto aplicando
métodos pertinentes para la interpretacion de resultados.

e Relacionar los resultados obtenidos con el marco tedrico y el problema
de investigacién y su contexto extrayendo conclusiones significativas.




o Difundir la informacién de un trabajo de investigacion, estructurandola,
selecciondndola y sintetizandola para comunicarla de manera oral y
escrita.

Ambito de evaluacién

e Analizar la validez y confiabilidad de los instrumentos.

e Elaborar criterios e instrumentos pertinentes por su validez vy
confiabilidad

e Planificar evaluaciones de servicios e intervenciones, de acuerdo a la
congruencia entre objetivos del proyecto y necesidades identificadas, e
incorporando indicadores de proceso y resultado con rigurosidad y
diversidad metodoldgica.

11. Resultados de Aprendizaje

e |dentifica los principales modelos y enfoques de la salud mental desde la
perspectiva de salud poblacional, reconociendo el modo en que se traducen en
programas de intervencion

e Aplica herramientas conceptuales y técnicas de salud publica en el analisis
situacional de salud para la formulacion de diagnodsticos y el disefio de estrategias
de salud poblacional.

e Reconoce los principios de calidad y derechos como ejes de la politicas de salud
mental, su implementacion y evaluacion, con el fin de considerarlos en el ejercicio
profesional.

12. Saberes / contenidos

1. Modelos de comprensién de salud mental en el ambito de la salud publica
e Fundamentos de Salud Publica. Niveles de observacion: explicacién, decision,
intervencion.
e (Qué es lasalud mental? Transicion de una salud mental clinica e individual
hacia una salud con enfoque poblacional.
e Enfoque de Inequidades en Salud y de Determinantes Sociales de la Salud
e Enfoque de Salud Mental Comunitaria

2. Sistema de Salud en Chile
e Resefia histérica de la salud publica en Chile
e Tipos de sistemas de salud en el mundo
e Funciones de los sistemas de salud
e Objetivos de los sistemas de salud

3. Politicas, planes y programas en Salud Mental en Chile
e Sistema de Salud en Chile
e Desarrollo histdrico de la salud mental en el plano de las politicas publicas
e Principales composiciones tematicas de la salud mental en el disefio de
politicas




4. Organizacion de los servicios de salud en el ambito publico
e Modelo de Salud Familiar y Comunitaria
e Modelo Redes Integradas de Servicios de Salud
e Modelos de uso de servicios (Tanahashi; Huxley & Goldberg)
e Modelo de Gestion de la Red Tematica de Salud Mental
e Redes intersectoriales y comunitarias para la salud mental
e Analisis de redes de salud mental. Matriz de Salud Mental

5. Informacién en salud

e Conceptos basicos de epidemiologia. Alcances epidemiolégicos en salud
mental en Chile

e Analisis de uso de servicios para la estimacién de la capacidad resolutiva de
los dispositivos de salud. Programacion en Red.

e DEIS. Principales sistemas de informacion y administracién y su uso para la
toma de decisiones: REM. Data Social. Determinantes Sociales por region.
IHME Carga de Enfermedad. Enlace-PAHO.

6. Atencion Primaria en Salud (APS) y Salud Mental
e Desarrollo histdrico de la atencion primaria en salud
e Modelo de Atencién Integral de Salud Familiar y Comunitaria (MAIS)
e Programas de Salud Mental en la Atencion Primaria en Salud

7. Participacion comunitaria y Salud Mental en el ambito publico
e Fundamentos de la participacion en salud
e Mecanismos y estrategias de participacion en salud mental
e Evaluacion de la participacion

13. Metodologia

e C(Clases expositivas (1,5 hrs)

e Talleres de aprendizaje basado en proyecto de salud publica (1,5 hrs)

e Presentacion de expositores que trabajan en las redes de salud publica
(obligatoria presencial)

e Talleres de utilizacion de herramientas digitales para la visualizacion de datos
de salud

e Analisis de videos documentales sobre experiencias de salud mental en el
campo publico

e Entrevistas/observacion con agentes claves de los servicios de salud vy
organizaciones comunitarias (Por confirmar. Obligatoria presencial).

e Discusiones y analisis grupales en sesiones presenciales

e Presentaciones de proyectos por parte de estudiantes (obligatorio presencial).

14. Evaluacion




e Trabajo de formulacion de problema y disefio de estrategia de Salud Mental
Comunitaria equivalente al 60%. Avance progresivo a lo largo del curso

e Prueba parcial mitad semestre 20%

e Prueba parcial final semestre 20%

Las evaluaciones constituyen la Nota de Presentacion a Examen. Si un/a/e estudiante no
rindiera la prueba, pasa automaticamente a examen.

15. Requisitos de aprobacién

e Calificacion global sobre 4,0
e Asistencia a actividades presenciales obligatorias

16. Palabras Clave

Salud mental, salud publica, politicas de salud, salud mental comunitaria

17. Bibliografia Obligatoria

e Desviat. (2002). La Reforma Psiquiatrica. Editorial Dor. Madrid.

e Minoletti & Zacaria (2005). Plan Nacional de Salud Mental en Chile: 10 afios de experiencia. Revista
Panamericana de Salud. 18(4/5)

e  Zitko, Ramirez, Markkula, Norambuena, Ortiz & Sepulveda (2017). Implementing a Community Model
of Mental HealthCare in Chile: Impact on Psychiatric Emergency Visits. Psychiatric Services 68:8

e Encina & Minoletti (2016). Hacia una estrategia de participacién eny para la salud mental: escuela de
monitores en salud mental comunitaria La Pintana. Revista Chilena de Salud Publica; Vol 20 (2): 91-
100

e Ministerio de Salud (2013). Manual de implementaciéon del Modelo de Atencién Integral en Salud
Familiar y Comunitario. DIVAP. Ministerio de Salud

e Ministerio de Salud (2017). Plan Nacional de Salud Mental 2017-2025. Ministerio de Salud de Chile

e Ministerio de Salud (2019). Modelo de Gestion: Red Temética de Salud Mental en la Red General de
Salud. Ministerio de Salud.

e Ministerio de Salud (2019). Modelo de Gestién de los Centros Comunitarios de Salud Mental.
Ministerio de Salud.

e Dever, A. (1991). Epidemiologia y administracién de servicios de salud. Capitulo 3: La epidemiologia
en la administracién de los servicios de salud. Publicacién de OPS/OMS. 1991

e Gordis, L. (2015). Epidemiologfa. Capitulo 1: Introduccién. Ed. Elsevier Espafia, 2015.

e Thornicroft, G. & Tansella M. (2005) La matriz de salud mental: Manual para la mejora de servicios.
Editorial Triacastela, Madrid.Capitulo 8: Fase de proceso, pgs 115-128

e Thornicroft, G. & Tansella, M. (2005) La matriz de salud mental: Manual para la mejora de servicios.
Editorial Triacastela, Madrid. Capitulo 11: La base ética de los servicios de salud mental: los tres ACE
pgs 168-184.

e Sheppherd, G. (2015). Promover la recuperacién a través del cambio organizativo. En Maone A,
D’Avanzo B. Recuperacién. Recovery: nuevos paradigmas de salud mental. Prismdtica Editorial, SL,
Madrid




Minoletti, Sepulveda, Gémez, Toro, Irarrdzabal, Diaz, Herndndez & Chacén (2018). Analisis de la
Gobernanza en la Implementacion del Modelo Comunitario de Salud Mental en Chile. Rev. Panam.
Salud Publica, 42.

Minoletti, Soto, Sepulveda, Toro & Irarrazabal (2018). Capacidad de respuesta de la atencién primaria
en salud mental en Chile: una contribucién a Alma-Ata. Revista Panamericana de Salud Publica, 42: 1-
8.

Gosha R. (2015) El Modelo de Fortalezas. En Maone A & D’Avanzo B. Recuperacién. Recovery: nuevos
paradigmas de salud mental. Prismatica Editorial, SL, Madrid

Cometto et al. (2018). Health policy and system support to optimise community health worker
programmes: an abridged WHO guideline. Lancet Global Health; 6: 1397-404.

Gofin, J., Levav, |. & Rodriguez, J. (2012) Del examen preliminar al diagndstico comunitario. El examen
preliminar. Cap 1.5.1 En Desviat, M. & Moreno, A. (eds) (2012). Acciones de la Salud Mental en la
Comunidad. Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria. Disponible en
https://consaludmental.org/publicaciones/AccionesSaludMentalenlaComunidad.pdf

18. Bibliografia Complementaria
Se recomendardn conforme avance cada sesién

19. Recursos web

U-Cursos: plataforma web

Tablero de reporteria de salud mental. Departamento de Informacién en Salud.
Ministerio de Salud de Chile: www.deis.minsal.cl

Data Social. Portal de visualizacién de datos de la realidad social chilena.
Ministerio de Desarrollo Social y de la Familia de Chile.
https://datasocial.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/

Global Burden Disease. Datos salud mundial. Institute of Health Metrics and
Evaluation. University of Washington. GDX. https://vizhub.healthdata.org/ghd-
results/

Portal Enlace. Visualizacién Indicadores salud Américas. PAHO.
https://www.paho.org/en/enlace




20. Plan de clases

Horario: Jueves 14.30a 17.45
Clase expositiva primera parte clase. Avance proyecto segunda parte.

Fecha Contenidos

11808 Presentacion Programa. Principales preguntas y nociones que ofrece el curso.
Distribucién componentes del Proyecto transversal

2] 2508 Nociones de Salud Publica. Revisidén histérica de la salud publica en Chile.
Principales en enfoques para la salud mental y la salud publica

3] 01-09 Informacion en salud y nociones de epidemiologia 1

4] 08-09 Informacion en salud y nociones de epidemiologia 2

5] 22-09 Estructura y funcionamiento del Sistema de Salud en Chile 1

6] 29-09 Estructura y funcionamiento del Sistema de Salud en Chile 2

7] 06-10 Prueba parcial 1

8] 13-10 Desarrollo de Politicas, planes y programas en Salud Mental en Chile. Principales
planes y programas de salud mental en la actualidad

9] 20-10 Organizacién de Servicios 1. Redes integradas de servicios de salud. Modelos de
Uso de servicios
Organizacién de servicios 2. Modelo de Gestion de la Red de Salud Mental

10] 27-10 . — . -
Comunitaria. Principales dispositivos de las redes de salud mental.

11]03-11  Prueba parcial 2

12] 10-11  Charla: Desafios de la salud mental en Chile (Profesora Invitada/o)

13]17-11  Charla: Desafios de la salud mental en Chile (Profesora Invitada/o)

14]24-11  Presentacion trabajo

15] 01-12 Examen




